
Ïîñëàíèå Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî ËÀÇÀÐß, 
Ìèòðîïîëèòà Ñèìôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî, ïàñòûðÿì, ìîíàøåñòâóþùèì 

è âñåì âåðíûì ÷àäàì Ñèìôåðîïîëüñêîé è Êðûìñêîé åïàðõèè Óêðàèíñêîé 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â ñâÿçè ñ íåäàâíèìè ñîáûòèÿìè â ÀÐ Êðûì

Дорогие братья и сестры! 
Уважаемые крымчане!
Â ýòè íåïðîñòûå äëÿ âñåõ íàñ äíè 

ïîëèòè÷åñêèõ ðàçíîãëàñèé è ðàçäå-
ëåíèé â àäðåñ Ïðàâÿùåãî Àðõèåðåÿ 
Ñèìôåðîïîëüñêîé è Êðûìñêîé åïàð-
õèè è ñâÿùåííîñëóæèòåëåé ïîñòóïàåò 
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ îò ïàñòâû: êàê 
âåñòè ñåáÿ â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè, êàêóþ ïîçèöèþ çàíÿòü â ñâÿçè ñ 
ïîñòàâëåííûì âîïðîñîì î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñîñòàâëÿþùåé Êðûìñêîé 
Àâòîíîìèè.

Ñâÿòàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ âçàè-
ìîäåéñòâîâàëà è âçàèìîäåéñòâóåò 
ñ ãîñóäàðñòâîì â äåëàõ, ñëóæàùèõ 
áëàãó ñàìîé Öåðêâè, ÷åëîâåêó è 
îáùåñòâó, â òîì ÷èñëå è â âîïðîñàõ 
ãîñóäàðñòâåííîãî óñòðîåíèÿ íàøåãî 
îáùåñòâà. Öåðêîâü íå ïðåïÿòñòâóåò 
ïðàâîñëàâíîìó ãðàæäàíèíó âûðàçèòü 
ñâîå âîëåèçúÿâëåíèå ïî ëþáîìó 

âîïðîñó, êàê ýòî ïðåäóñìàòðèâàåò 
ãðàæäàíñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî. Íî 
ñåãîäíÿ, ïåðåä ëèöîì ðàçëè÷íûõ 
ïîëèòè÷åñêèõ íåñòðîåíèé è îòêðûòûõ 
âûçîâîâ ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâà, 
õî÷ó ïðèçâàòü âñåõ âàñ, íåâçèðàÿ 
íà âàøè ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå 
ïðåäïî÷òåíèÿ, èñêëþ÷èòü èç ñâîåé 
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ëþáîå 
íàñèëèå, âðàæäó è äèñêðèìèíàöèþ 
ïî íàöèîíàëüíîìó èëè ðåëèãèîçíîìó 
ïðèçíàêó.

Õî÷ó îáðàòèòüñÿ îñîáî òàêæå è 
ê äóõîâåíñòâó Ñèìôåðîïîëüñêîé è 
Êðûìñêîé åïàðõèè. Ïîìíèòå, ÷òî, íå 
ñìîòðÿ íè íà êàêèå ìèðñêèå ðàçíî-
ãëàñèÿ, ãëàâíàÿ ìèññèÿ Öåðêâè åñòü 
Áîæåñòâåííàÿ çàïîâåäü ñîâåðøàòü 
äåëî ñïàñåíèÿ ëþäåé â ëþáûõ óñëî-
âèÿõ è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: 
«Öàðñòâî Ìîå íå îò ìèðà ñåãî» (Èí. 
18, 6). Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, 
÷òî Öåðêîâü åñòü «òåëî Õðèñòîâî» 

(1 Êîð. 12, 7), «ñòîëï 
è óòâåðæäåíèå Èñ-
òèíû (1 Òèì. 3,15) 
È òàì ãäå Õðèñòîñ 
– òàì «âñå âî âñåì» 
(Êîë. 3,11), à ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëü, ïî 
ñëîâó àïîñòîëà Ïàâ-
ëà, äîëæåí áûòü «äëÿ 
âñåõ… âñåì, ÷òîáû ñïàñòè, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íåêîòîðûõ» (1 Êîð. 9,22).

Âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå áðàòüÿ 
è ñåñòðû! Âñå ìû òàêæå äîëæíû 
ïîìíèòü è î òîì, ÷òî õðèñòèàíèí-
ïîëèòèê èëè ãîñóäàðñòâåííûé ìóæ 
îáÿçàí îñîçíàâàòü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è îñîáåí-
íî íûíåøíåãî ðàçäåëåííîãî îáùå-
ñòâà, áîëüøèíñòâî ïðèíèìàåìûõ 
ðåøåíèé è äåéñòâèé, ïðèíîñÿ ïîëüçó 
îäíîé ÷àñòè îáùåñòâà, îäíîâðåìåí-
íî ìîãóò îãðàíè÷èâàòü èëè óùåì-
ëÿòü èíòåðåñû è æåëàíèÿ äðóãèõ. 

Ïîýòîìó íûíå îò íàñ âñåõ 
òðåáóåòñÿ îñîáàÿ äóõîâíàÿ 
è íðàâñòâåííàÿ ÷óòêîñòü, 
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî õðè-
ñòèàíèíó çåìíûå ïðàâà 
íóæíû, ïðåæäå âñåãî, äëÿ 
òîãî, ÷òîáû, îáëàäàÿ èìè, 
îí ìîã íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì îñóùåñòâèòü ñâîå 
âûñîêîå ïðèçâàíèå ê ïî-
äîáèþ Áîæèþ, èñïîëíèòü 
ñâîé äîëã ïåðåä Áîãîì è 
Öåðêîâüþ.

 ß îáðàùàþñü ê âàì, 
äîðîãèå ìîè ñîîòå÷åñòâåííèêè: ïðî-
ÿâèòü áðàòñêóþ ëþáîâü äðóã ê äðóãó, 
ñîõðàíÿòü ìèð è ñïîêîéñòâèå, è ïîì-
íèòü î òîì, ÷òî íàì âñåì âìåñòå æèòü 
â íàøåì îáùåì êðûìñêîì äîìå, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü äàðîâàííûé Áîãîì ìèð íà 
íàøåé áëàãîäàòíîé çåìëå äðåâíåé 
Òàâðèäû – êîëûáåëè Ïðàâîñëàâèÿ 
äëÿ Ñâÿòîé Ðóñè.

Áëàãîñëîâåíèå Áîæèå äà ïðåáóäåò 
ñî âñåìè Âàìè!

+ ЛАЗАРЬ 
Митрополит 

Симферопольский и Крымский 
ã. Ñèìôåðîïîëü, 7 ìàðòà 2014 ãîäà
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Слово Патриарха

Слово архипастыря

ЧИТАЙТЕ  В  НОМЕРЕ

ДУХОВНИЧЕСТВО

ДЕТСКАЯ ИСПОВЕДЬ

ЦЕРКОВЬ И АРМИЯ

ПОМНИ ЧАС СМЕРТНЫЙ!

САДЯСЬ ЗА РУЛЬ, 
ОСТАВАЙСЯ 
ХРИСТИАНИНОМ

Ïåðåä ìíîãèìè õðèñòèàíàìè ñòîèò âî-
ïðîñ âûáîðà äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. 
Î òîì, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îá-
ëàäàòü äóõîâíèê, ÷èòàéòå ðàçìûøëå-
íèÿ ìèòðîïîëèòà Ñóðîæñêîãî Àíòîíèÿ

Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíêó ìîæíî ïðè-
ñòóïàòü ê èñïîâåäè, êàê ïîäãîòîâèòü 
åãî ê íåé, êàêîâî ó÷àñòèå ðîäèòåëåé 
â ýòîì ñîêðîâåííîì äåëå - ÷èòàéòå íà

Âî âñå âðåìåíà ñâÿùåííîñëóæèòåëè 
äóõîâíî îêîðìëÿëè âîåííîñëóæàùèõ. 
Ïîòðåáíîñòü â òàêîì îêîðìëåíèè â 
ñðåäå âîåííûõ âñåãäà áûëà âûñîêîé. 
À ÷òî ñåãîäíÿ? Îá ýòîì ÷èòàéòå èí-
òåðâüþ ñ èåð. Èãîðåì Òûøêåâè÷åì, 
íàñòîÿòåëåì õðàìà ñâ. Ôåîäîðà Óøà-
êîâà ïðè àêàäåìèè ÂÌÑÓ

Ñìåðòü ïðåïîäíîñèò êàæäîìó èç íàñ 
âàæíûå óðîêè æèçíè. Êàê íàó÷èòüñÿ 
ëþáèòü áëèçêèõ, ïîñåùàÿ êëàäáèùà, 
çà÷åì è êàê íóæíî ïîìèíàòü óñîïøèõ,
÷òî ïðåäëàãàåò Öåðêîâü, ÷èòàéòå íà

Î äóøåâíîì ñîñòîÿíèè âîäèòåëÿ-õðè-
ñòèàíèíà çà ðóëåì, â ðàçíûõ äîðîæíûõ 
ñèòóàöèÿõ ÷èòàéòå íà
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Âàøå Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî, âîçëþáëåííûé î Ãî-
ñïîäå Âëàäûêà Îíóôðèé, Ìåñòîáëþñòèòåëü Êèåâñêîé 
ìèòðîïîëè÷üåé êàôåäðû! Ïðåîñâÿùåííûå àðõèïàñòûðè 
è ïàñòûðè! Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Ñî ñêîðáüþ, òðåâîãîé è áîëüþ 
âçèðàþ ÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò íà Óêðàèíå.

Ïîëèòè÷åñêèå ðàñïðè ïðèâîäÿò ê 
êîíôðîíòàöèè è ðàçäåëåíèÿì ñðå-
äè ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûõ 
îáùåé âåðîé. Ïîä óãðîçîé – ñó-
ùåñòâîâàíèå Óêðàèíû êàê åäèíîãî 
ãîñóäàðñòâà. Ýòè ñîáûòèÿ ñòàëè ðå-
çóëüòàòîì âíóòðåííåãî ïîëèòè÷åñêîãî 
êðèçèñà, íåñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ 
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ ñèë äî-
ãîâîðèòüñÿ î íåíàñèëüñòâåííîì ðåøåíèè ñóùåñòâóþùèõ 
â îáùåñòâå ïðîáëåì.

×àäàìè íàøåé Öåðêâè ÿâëÿþòñÿ ëþäè ðàçíûõ ïî-
ëèòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, â òîì ÷èñëå òå, êòî 
ñåãîäíÿ ñòîÿò ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððèêàä. Öåðêîâü íå 
çàíèìàåò òó èëè èíóþ ñòîðîíó â ïîëèòè÷åñêîé áîðüáå. 
Íî äîëã Öåðêâè – ïå÷àëîâàòüñÿ î òåõ, êòî ïîäâåðãàåòñÿ 
íàñèëèþ, êòî íóæäàåòñÿ â çàùèòå, ÷üÿ æèçíü â îïàñíîñòè.

Îòâå÷àÿ íà Âàøå îáðàùåíèå, äîðîãîé Âëàäûêà, çà-
âåðÿþ Âàñ è íàøó óêðàèíñêóþ ïàñòâó â òîì, ÷òî ñäåëàþ 
âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óáåäèòü âñåõ òåõ, â ÷üèõ ðóêàõ 
íàõîäèòñÿ âëàñòü, ÷òî íåëüçÿ äîïóñòèòü ãèáåëè ìèðíûõ 
ëþäåé íà äîðîãîé äëÿ ìîåãî ñåðäöà çåìëå Óêðàèíû.

Êðîâü íàøèõ ñîáðàòüåâ, ïðîëèòàÿ â Êèåâå è äðóãèõ 
ãîðîäàõ Óêðàèíû, ýòî ïëîä íåíàâèñòè, êîòîðóþ ó÷àñòíèêè 
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí ïîçâîëèëè âðàãó ðîäà 
÷åëîâå÷åñêîãî âçðàñòèòü â ñâîèõ ñåðäöàõ. Ïóñòü Ãîñïîäü 
îñòàíîâèò ëþáóþ ðóêó, ïîäíÿòóþ ñ íàìåðåíèåì ïðè÷è-

Îáðàùåíèå Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà
 ê ìåñòîáëþñòèòåëþ Êèåâñêîé ìèòðîïîëè÷üåé êàôåäðû ìèòðîïîëèòó ×åðíîâèöêîìó è Áóêîâèíñêîìó 

Îíóôðèþ, àðõèïàñòûðÿì, ïàñòûðÿì è âñåì âåðíûì ÷àäàì Óêðàèíñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè  
â ñâÿçè ñ ñèòóàöèåé íà Óêðàèíå, 2 ìàðòà 2014 ãîäà

íèòü áîëü è ñòðàäàíèÿ, è áëàãîñëîâèò òåõ, êòî îòñòàèâàåò 
ìèð. Äà íå äîïóñòèò Îí, Âñåìèëîñòèâûé Îòåö íàø, 
÷òîáû áðàò ïîøåë íà áðàòà, ÷òîáû ïðîäîëæèëîñü íàñè-

ëèå, ÷òîáû ïîäâåðãàëèñü ïîðóãàíèþ 
ñâÿòûíè. Äà íå áóäåò áîëüøå æåðòâ 
íà óêðàèíñêîé çåìëå. Âîçíåñåì îá 
ýòîì îáùóþ ãîðÿ÷óþ ìîëèòâó.

Íèêòî èç æèâóùèõ ñåé÷àñ íà 
Óêðàèíå íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
÷óæèì â ñâîåì ðîäíîì äîìå, íà êà-
êîì áû ÿçûêå îí íè ãîâîðèë. Íåëüçÿ 
äîïóñòèòü äàëüíåéøåé ïîëÿðèçàöèè 
îáùåñòâà, ðîñòà íàñèëèÿ ïðîòèâ 
ìèðíûõ ãðàæäàí, íåîáõîäèìî âñåìó 
íàñåëåíèþ ãàðàíòèðîâàòü ðåàëè-
çàöèþ åãî ïðàâ è ñâîáîä, âêëþ÷àÿ 

ïðàâî íà ó÷àñòèå â ïðèíÿòèè ñóäüáîíîñíûõ ðåøåíèé. 
Òå, â ÷üèõ ðóêàõ íàõîäèòñÿ âëàñòü, îáÿçàíû íå äîïóñòèòü 
íàñèëèÿ è áåççàêîíèÿ. Óêðàèíñêèé íàðîä äîëæåí ñàì, 
áåç âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿòü ñâîå áóäóùåå.

Áðàòñòâî ðóññêîãî, óêðàèíñêîãî è áåëîðóññêîãî íà-
ðîäîâ – ðåàëüíîñòü, âûñòðàäàííàÿ èñòîðèåé è ìíîãèìè 
ïîêîëåíèÿìè íàøèõ ïðåäêîâ. Ýòà ðåàëüíîñòü, æèâóùàÿ 
â íàøèõ ñåðäöàõ, äîëæíà îïðåäåëèòü íàøå áóäóùåå, è 
åå íåëüçÿ ïðèíîñèòü  â æåðòâó ñèþìèíóòíûì èíòåðåñàì.

Ñåãîäíÿ, â Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå, ÿ îáðàùàþñü êî 
âñåì ìîèì áðàòüÿì è ñåñòðàì âî Õðèñòå ñ ãîðÿ÷èì ïðè-
çûâîì ïðîñòèòü è ïîíÿòü äðóã äðóãà. Îáðàùàþñü êî âñåì 
âëàñòü èìóùèì: íå äîïóñòèòå íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
ìèðíûì ãðàæäàíàì!

Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè íàðîä Òâîé è ñîõðàíè îò âñÿêî-
ãî çëà êàæäîãî, êòî æèâåò íà óêðàèíñêîé çåìëå!

+КИРИЛЛ, ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ И ВСЕЯ РУСИ
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Слово  святых Житие

Севастопольское благочиние: день за днем

Ïðï. Êàññèàí Ðèìëÿíèí.
Ïèñàíèÿ. Î äóõå áëóäà

Ïðåïîäîáíûé Èîàíí Êàññèàí Ðèì-
ëÿíèí ïî ìåñòó ðîæäåíèÿ è ÿçûêó, íà 
êîòîðîì ïèñàë, ïðèíàäëåæàë Çàïàäó, 
íî äóõîâíîé ðîäèíîé ñâÿòîãî âñåãäà 
áûë ïðàâîñëàâíûé Âîñòîê. Â Âèô-
ëååìñêîé îáèòåëè, ðàñïîëîæåííîé 
íåäàëåêî îò òîãî ìåñòà, ãäå ðîäèëñÿ 
Ñïàñèòåëü, Èîàíí ïðèíÿë èíî÷åñòâî. 

Ïî ïðîñüáå åïèñêîïà Àïòñêîãî Êà-
ñòîðà ïðåïîäîáíûé Êàññèàí â 417–419 
ãîäàõ íàïèñàë 12 êíèã «Î ïîñòàíîâëå-
íèÿõ êèíîâèé» ïàëåñòèíñêèõ è åãèïåò-
ñêèõ è 10 áåñåä ñ ïóñòûííûìè îòöàìè, 
÷òîáû äàòü ñîîòå÷åñòâåííèêàì îáðàç-
öû îáùåæèòåëüíûõ ìîíàñòûðåé è ïî-
çíàêîìèòü èõ ñ äóõîì ïîäâèæíè÷åñòâà 
ïðàâîñëàâíîãî Âîñòîêà. 

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðåïîäîáíûì 
Êàññèàíîì íàïèñàíî åùå ÷åòûðíàä-
öàòü áåñåä: î ñîâåðøåííîé ëþáâè, î 
÷èñòîòå, î Áîæèåé ïîìîùè, î ðàçóìå-
íèè Ïèñàíèÿ, î äàðîâàíèÿõ Áîæèèõ, 
î äðóæáå, îá óïîòðåáëåíèè ÿçûêà, î 
÷åòûðåõ ðîäàõ èíîêîâ, î æèçíè îò-
øåëüíè÷åñêîé è îáùåæèòåëüíîé, î ïî-
êàÿíèè, î ïîñòå, î íî÷íûõ èñêóøåíèÿõ, 
îá óìåðùâëåíèè äóõîâíîì.

Ïî ñëîâàì ïðåïîäîáíîãî Èîàííà 
Ëåñòâè÷íèêà (ïàìÿòü 30 ìàðòà), «âåëè-
êèé Êàññèàí ðàññóæäàåò ïðåâîñõîäíî 
è âîçâûøåííî». Ñâÿòîé Èîàíí Êàññèàí 
Ðèìëÿíèí ìèðíî ïî÷èë â 435 ãîäó.

13 марта – память прп. 
Иоанна Кассиана Римлянина

Глава 1
Ïî ïðåäàíèþ îòöîâ, âòîðîé ïîäâèã 

ïðåäëåæèò íàì ïðîòèâ äóõà áëóäà, – 
âîéíà ïðîäîëæèòåëüíàÿ, ïîñòîÿííàÿ, 
æåñòîêàÿ, â êîòîðîé âåñüìà íåìíîãèå 
îäåðæèâàþò ñîâåðøåííóþ ïîáåäó è 
êîòîðàÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé çðåëîñòè 
âîçðàñòà, áåñïîêîèò, íå ïðåêðàùàåòñÿ 
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ïîáåæäåíû 
ïðî÷èå ñòðàñòè. Ïîñêîëüêó íàïàäåíèå 
áûâàåò äâîÿêîå (ò.å. íà òåëî è äóøó), 
òî è ñîïðîòèâëÿòüñÿ íàäî äâîÿêèì 
îðóæèåì. Êàê â áîëåçíè ñîåäè-
íåíèå òåëà è äóøè ïðèäàåò ñèëû, 
òàê è çäåñü íåëüçÿ èíà÷å îäåðæàòü 
ïîáåäó, êàê åñëè îáà (ò.å. òåëî è 
äóøà) âìåñòå áóäóò áîðîòüñÿ. Èáî 
îäíîãî òåëåñíîãî ïîñòà íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ 
÷èñòîòû öåëîìóäðèÿ, åñëè íå áóäåò 
ïðåäøåñòâîâàòü åìó ñîêðóøåíèå äóõà 
è ïîñòîÿííàÿ ìîëèòâà ïðîòèâ íå÷è-
ñòîãî äóõà, ïîòîì ïðîäîëæèòåëüíîå 
ðàçìûøëåíèå î Ñâ. Ïèñàíèè è ê ýòîìó 
íå áóäåò ïðèñîåäèíåíî äóõîâíîå ïî-
íèìàíèå, à òàêæå òðóä è ðóêîäåëèå, 
îáóçäûâàþùèå íåïîñòîÿííûå áëóæäà-
íèÿ ñåðäöà, à ïðåæäå âñåãî – èñòèííîå 
ñìèðåíèå, áåç êîòîðîãî íåëüçÿ ïî-
áåäèòü ñîâåðøåííî íèêàêîãî ïîðîêà. 

Глава 2. О главном средстве 
против духа блуда

Èñïðàâëåíèå ýòîãî ïîðîêà îñî-
áåííî çàâèñèò îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ñåðäöà, èç êîòîðîãî, ïî ñëîâó Ãîñïîäà, 
èñõîäèò ãíîé ýòîé áîëåçíè: èç ñåðä-
öà èñõîäÿò ïîìûñëû çëûå, óáèéñòâà, 
ïðåëþáîäåÿíèÿ, ëþáîäåÿíèÿ, êðàæè, 
ëæåñâèäåòåëüñòâà è ïð. (Ìô 15, 19). 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñíà÷àëà íàäî î÷èùàòü 
ñåðäöå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ èñòî÷íèê 
æèçíè è ñìåðòè, êàê ãîâîðèò Ñîëîìîí: 
áîëüøå âñåãî õðàíèìîãî õðàíè ñåðäöå 
òâîå, ïîòîìó ÷òî èç íåãî èñòî÷íèêè 
æèçíè (Ïðèò÷. 4, 23). Èáî ïëîòü ïîä-
÷èíÿåòñÿ åãî èçúÿâëåíèþ è âëàñòè, è 

ïîòîìó ñ îñîáåííûì óñåðäèåì íàäî 
ñîáëþäàòü ñòðîãèé ïîñò, ÷òîáû ïëîòü, 
óòó÷íåííàÿ îáèëèåì ïèùè, ïðîòèâÿñü 
âíóøåíèÿì äóøè, áåñ÷èíñòâóÿ, íå 
íèçâåðãëà ñâîåãî ïðàâèòåëÿ – äóõà. 
Âïðî÷åì, åñëè ìû âñþ âàæíîñòü áóäåì 
âèäåòü òîëüêî â óêðîùåíèè òåëà, à 
äóøà íå áóäåò òàêæå âîçäåðæèâàòüñÿ 
îò ïðî÷èõ ïîðîêîâ è íå áóäåò çàíÿòà 
áîæåñòâåííûì ðàçìûøëåíèåì è äó-
õîâíûì óïðàæíåíèåì, òî ìû íèêàê íå 
ñìîæåì âçîéòè íà ñàìûé âåðõ èñòèí-

íîé íåïîðî÷íîñòè, êîãäà òî ãëàâíîå, 
÷òî â íàñ åñòü, áóäåò íàðóøàòü ÷èñòîòó 
íàøåãî òåëà. Èòàê, ïî ñëîâàì Ãîñïîäà, 
íàì íàäëåæèò î÷èñòèòü ïðåæäå âíó-
òðåííîñòü ÷àøè è áëþäà, ÷òîáû ÷èñòà 
áûëà è âíåøíîñòü èõ (Ìô 23, 26). 

Глава 3. Насколько уединение 
содействует преодолению 

страсти блудной
Ïðî÷èå ïîðîêè îáû÷íî î÷èùàþòñÿ 

òàêæå îáùåíèåì ñ ëþäüìè, åæåäíåâ-
íûì óïðàæíåíèåì  è íåêîòîðûì îáðà-
çîì âðà÷óþòñÿ îáíàðóæåíèåì ñàìîãî 
ïàäåíèÿ. Ýòà áîëåçíü âìåñòå ñ óêðî-
ùåíèåì òåëà è ñîêðóøåíèåì ñåðäöà 
íóæäàåòñÿ è â óåäèíåíèè, â óäàëåíèè 
îò ëþäåé, ÷òîáû, ïîñëå îñëàáëåíèÿ 
ãèáåëüíîé ëèõîðàäêîé ïîõîòè, ìîæíî 
áûëî ïðèäòè â ñîñòîÿíèå ñîâåðøåííî-
ãî çäîðîâüÿ. Êàê ñòðàäàþùèì èçâåñò-
íîé áîëåçíüþ ïîëåçíî, ÷òîáû âðåäíàÿ 
ïèùà è íà ãëàçà íå ïîïàäàëàñü, ÷òîáû 
ïðè âçãëÿäå íà íåå íå ðîäèëîñü ó íèõ 
ñìåðòîíîñíîãî æåëàíèÿ, òàê è äëÿ 
óäàëåíèÿ ýòîé áîëåçíè (ïîõîòëèâîñòè) 
âåñüìà ïîëåçíû ïîêîé è óåäèíåíèå, 
÷òîáû áîëüíàÿ äóøà, íå òðåâîæèìàÿ 
ðàçíûìè îáðàçàìè, âîñõîäÿ ê áîëåå 

÷èñòîìó ñîçåðöàíèþ, ëåã÷å ìîãëà èñ-
òðåáèòü âîçáóæäåíèå ïîõîòè. 

Глава 5. Блудная напасть не 
может быть побеждена одним 

человеческим старанием
 Ïîýòîìó, åñëè õîòèì, ïî àïîñòîëó 

(2 Òèì. 2, 5), çàêîííî ïîäâèçàòüñÿ 
äóõîâíûì ïîäâèãîì, ïîáåäèòü ýòîãî 
íå÷èñòîãî äóõà, òî äîëæíû ïîñòàðàòü-
ñÿ, íàäåÿñü íå íà ñâîè ñèëû (èáî ýòî 
íåâîçìîæíî ñîâåðøèòü ÷åëîâå÷åñêèì 

ñòàðàíèåì), à íà ïîìîùü Áîæèþ. 
Èáî äóøà íåîòâðàòèìî òåðïèò 
íàïàäåíèÿ ýòîé ñòðàñòè, ïîêà íå 
îñîçíàåò, ÷òî îíà âåäåò âîéíó 
âûøå ñâîèõ ñèë. È íå ìîæåò îíà 

îäåðæàòü ïîáåäó òîëüêî ñîáñòâåííûì 
ñòàðàíèåì è òðóäîì, åñëè íå áóäåò 
ïîäêðåïëåíà ïîìîùüþ è çàùèòîþ 
Ãîñïîäà. 

Глава 6. Об особенной благодати 
Божией, необходимой для 

достижения чистоты
È äåéñòâèòåëüíî, ïîñêîëüêó äëÿ 

óñïåõà âî âñåõ äîáðîäåòåëÿõ è äëÿ  
ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ïîðîêîâ íåîáõîäè-
ìà áëàãîäàòü Áîæèÿ, è îò íåå çàâèñèò 
ïîáåäà, òî äëÿ ýòîé äîáðîäåòåëè 
(÷èñòîòû) ïðåèìóùåñòâåííî íóæíà 
îñîáåííàÿ ïîìîùü Áîæèÿ è îñîáåí-
íûé äàð, êàê ýòî èç ó÷åíèÿ îòöîâ è èç 
ñàìîãî îïûòà î÷èùåíèÿ îò ïëîòñêîé 
ñêâåðíû ÿñíî îòêðûâàåòñÿ òåì, êòî 
çàñëóæèë ïðèîáðåñòè åãî. Èáî äëÿ 
ïðåáûâàþùåãî â òåëå íå ÷óâñòâîâàòü 
æàëà (ïîõîòè) ïëîòè çíà÷èëî áû âû-
éòè èç ïëîòè è ñòàòü âûøå ïðèðîäû. 
È ïîòîìó íåâîçìîæíî ÷åëîâåêó, òàê 
ñêàçàòü, íà ñâîèõ êðûëüÿõ âçëåòåòü ê 
ñòîëü âûñîêîé íåáåñíîé íàãðàäå, åñëè 
áëàãîäàòü Áîæèÿ äàðîì öåëîìóäðèÿ íå 
î÷èñòèò åãî îò ãðÿçè çåìíîé. 

Творения прп. Кассиана см. здесь: 

http://lib.pravmir.ru/library/author/316

В Свято-Владимирском соборе 
в Херсонесе ежедневно 

совершается молебен перед 
иконой Святителя Луки Крымского

Ïî áëàãîñëîâåíèþ ìèòðîïîëèòà 
Ñèìôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî Ëà-
çàðÿ ñ 10 ìàðòà 2014 ãîäà åæåäíåâíî 
ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ñóááîòó êàæäîé 
íåäåëè â 11.00 â Ñâÿòî-Âëàäèìèðñêîì 
ñîáîðå â Õåðñîíåñå ñîâåðøàåòñÿ ìî-
ëåáåí ïåðåä èêîíîé Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, 
àðõèåïèñêîïà Êðûìñêîãî, îá óìíîæå-
íèè ëþáâè è ìèðà, ñ ÷òåíèåì êàíîíà 
è àêàôèñòà Ñâÿòèòåëþ Ëóêå.

Òàêæå ïî îêîí÷àíèè ìîëåáíà â 12-
30 áóäåò ñîâåðøàòüñÿ ìîëåáåí ïåðåä 
åæåäíåâíûì îáúåçäîì ã. Ñåâàñòîïîëÿ 
ñ èêîíàìè Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû 
«×åíñòîõîâñêàÿ», «Âñåõ ñêîðáÿùèõ 
Ðàäîñòü» è «Êàçàíñêàÿ».

Ежедневный автомобильный 
крестный ход вокруг Севастополя

Ñ 25 ôåâðàëÿ ñîâåðøàåòñÿ åæå-
äíåâíûé îáúåçä Ñåâàñòîïîëÿ êðåñò-
íûì õîäîì ñ èêîíàìè Áîæèåé Ìàòåðè 
«Âñåõ ñêîðáÿùèõ Ðàäîñòü», «Êàçàí-
ñêàÿ» è «×åíñòîõîâñêàÿ». 26 ôåâðàëÿ 
ïåðåä íà÷àëîì îáúåçäà áëàãî÷èííûé 
Ñåâàñòîïîëüñêîãî îêðóãà ïðîòîèåðåé 
Ñåðãèé Õàëþòà ñîâåðøèë â ñîñëóæå-
íèè äóõîâåíñòâà â Ñâÿòî-Âëàäèìèð-
ñêîì ñîáîðå â Õåðñîíåñå ìîëåáåí îá 
óñòàíîâëåíèè ìèðà.

Ïî îêîí÷àíèè áîãîñëóæåíèÿ îò Ñâÿ-
òî-Âëàäèìèðñêîãî ñîáîðà îòïðàâèëñÿ 
àâòîáóñ ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè è 
ìèðÿíàìè. Íà âñåì ïóòè ñëåäîâàíèÿ â 
àâòîáóñå ÷èòàëèñü àêàôèñòû Ïðåñâÿ-
òîé Áîãîðîäèöå, âîçíîñèëèñü ìîëèòâû 
î ïðèìèðåíèè âðàæäóþùèõ è äàðîâà-
íèè ìèðà. Íà êàæäîì èç áëîê-ïîñòîâ, 
óñòàíîâëåííûõ íà âúåçäå â ãîðîä, 
áûëè îòñëóæåíû ìîëåáíû, ÷èòàëîñü 
Åâàíãåëèå. Íåñóùèõ ñëóæáó íà áëîê-
ïîñòàõ ñâÿùåííîñëóæèòåëè îêðîïèëè 
ñâÿòîé âîäîé è áëàãîñëîâèëè èêîíîé 
Àíãåëà Õðàíèòåëÿ. Íåáîëüøèå ëàìè-
íèðîâàííûå èêîíêè áûëè ïåðåäàíû â 
äàð êàæäîìó æåëàþùåìó.

Ïðîñèì âñåõ íåðàâíîäóøíûõ ïîä-
äåðæàòü ìåðîïðèÿòèå ïî äóõîâíîìó 
îãðàæäåíèþ ãîðîäà Ñåâàñòîïîëÿ – â 
îáúåçäå ãîðîäà êðåñòíûì õîäîì ñ 
èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè «×åíñòîõîâ-
ñêàÿ». 

Àâòîìîáèëüíûé êðåñòíûé õîä ïðî-
âîäèòñÿ äî 16 ìàðòà. Ìàðøðóò: Ñâÿòî-
Âëàäèìèðñêèé êàôåäðàëüíûé ñîáîð â 
Õåðñîíåñå – õðàì ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ 
â Êàìûøàõ – Ôåîëåíòîâñêîå øîññå 
— õðàì ñâ. âì÷. Âàðâàðû – Áàëàêëàâà 
– Õìåëüíèöêîå – Ñàõàðíàÿ ãîëîâêà – 
Èíêåðìàíñêèé Ñâÿòî – Êëèìåíòîâñêèé 
ìîíàñòûðü – Âåðõíåñàäîâîå – Ëþáè-
ìîâêà – Ñåâåðíàÿ – Õåðñîíåñ.

ÌÎËÅÁÅÍ ïåðåä âûåçäîì: 12-30
Îòïðàâëåíèå àâòîáóñà: 13-00 

÷àñîâ åæåäíåâíî.

О Таинстве Елеосвящения 
(Соборования)

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, â 
äíè Âåëèêîãî ïîñòà â Ñâÿòî-Âëà-
äèìèðñêîì ñîáîðå â Õåðñîíåñå 
ñîâåðøàåòñÿ îäíî èç ñåìè òàèíñòâ 
Öåðêâè – Òàèíñòâî Åëåîñâÿùåíèÿ, 
èëè, ïî-äðóãîìó, Òàèíñòâî Ñîáî-
ðîâàíèÿ (ïîñêîëüêó îíî îáû÷íî 
ñîâåðøàåòñÿ íåñêîëüêèìè ñâÿ-
ùåííèêàìè, òî åñòü ñîáîðíî).

Åëåîñâÿùåíèå (Ñîáîðîâàíèå) 
– åñòü Òàèíñòâî, â êîòîðîì ïðè 
ïîìàçàíèè ÷àñòåé òåëà áîëüíîãî 
îñâÿùåííûì åëååì (ìàñëîì) ïðè-
çûâàåòñÿ íà ÷åëîâåêà áëàãîäàòü 
Áîæèÿ äëÿ èñöåëåíèÿ åãî îò òåëå-
ñíûõ è äóøåâíûõ áîëåçíåé.

Â ÷èíîïîñëåäîâàíèè Òàèíñòâà 
ìîëèòâåííî èñïðàøèâàåòñÿ îò-
ïóùåíèå ãðåõîâ è, êàê ñëåäñòâèå 
ýòîãî, èñöåëåíèå îò áîëåçíåé. 
Ýòî Òàèíñòâî íàçûâàþò äóøåâ-
íûì âðà÷åâàíèåì, òàê êàê ÷åðåç 
íåãî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò äóõîâíóþ, 
äóøåâíóþ è òåëåñíóþ ïîìîùü â 
ñâîåì áîëåçíåííîì ñîñòîÿíèè.

Â Âåëèêîì ïîñòó ñîâåðøàåòñÿ 
îáùåå Åëåîñâÿùåíèå íàä ïðàâî-
ñëàâíûìè âåðóþùèìè, ñòðàäàþ-
ùèìè òåëåñíûìè è äóøåâíûìè 
áîëåçíÿìè.

Ñîáîðîâàíèÿ â Ñâÿ-
òî-Âëàäèìèðñêîì ñî-
áîðå â Õåðñîíåñå â äíè 
Âåëèêîãî ïîñòà ñîâåð-
øàþòñÿ:  ïî ñóááîòàì 
– 22 ìàðòà; 5 àïðåëÿ 
â 11-00;  ïî âîñêðåñå-
íüÿì – 16, 30 ìàðòà, 
13 àïðåëÿ â 12-00.
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ЕДИНОЕ НА ПОТРЕБУ

Вчера и сегодня

Пост в Ветхом Завете
Ìíîãèå Îòöû Öåðêâè è 

îñîáåííî – Âàñèëèé Âåëèêèé, 
óòâåðæäàþò, ÷òî ïîñò áûë 
óñòàíîâëåí óæå â ðàþ, ãäå Áîã 
äàë ïåðâûì ëþäÿì çàïîâåäü  
– íå åñòü îò äðåâà ïîçíàíèÿ 
äîáðà è çëà (Áûò. 2:17). «…
Ïîñò íå íîâîå èçîáðåòåíèå… 
îí ñîâðåìåíåí ÷åëîâå÷åñòâó. 
Ïîñò óçàêîíåí â ðàþ. Òàêóþ 
ïåðâóþ çàïîâåäü ïðèíÿë 
Àäàì: îò äðåâà ïîçíàíèÿ äî-
áðà è çëà íå åøü. À ýòî «íå 
åøü» åñòü óçàêîíåíèå ïîñòà 
è âîçäåðæàíèÿ».

Ïðèìåðîâ ñîáëþäåíèÿ 
ïîñòà â Âåòõîì Çàâåòå âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî. Ïîñòèëèñü 
öàðè è ïðîðîêè, ïðîñòûå 
èçðàèëüòÿíå è èíîïëåìåí-
íèêè, ïîñòèëèñü äåòè. Ñàì 
Áîã äàë Ìîèñåþ çàïîâåäü 
î ñòðîãîì îäíîäíåâíîì ïî-
ñòå, ñîáëþäàâøåìñÿ â äåíü 
Âåëèêîãî Ïîêàÿíèÿ èëè Óìè-
ëîñòèâëåíèÿ (Ëåâ. 14: 29-30, 
23:27-33). Ýòî åäèíñòâåííûé 
ïîñò, çàïîâåäàííûé Ìîè-
ñååâûì Çàêîíîì. Îí áûë 
î÷åíü ñòðîãèì è çàêëþ÷àëñÿ 
â íàñòîÿùåì íåÿäåíèè. Ýòèì 
ïîñòîì èçðàèëüòÿíå õîòåëè 
óìèëîñòèâèòü Áîãà çà ñâîè 
ãðåõè. 

o%“2/ bе2.%г% g="е2= 
hƒ!=,л  дел,л,“ь …= 2!, 
",д=:

1) ×ðåçâû÷àéíûå
2) Âñåíàðîäíûå
3) ×àñòíûå
Ïðèìåðàìè ïîäîáíûõ ïî-

ñòîâ ïîëíû êíèãè Âåòõîãî 
Çàâåòà. Òàê, ê ÷èñëó ÷àñòíûõ 
ïîñòîâ îòíîñèëîñü ñîðî-
êîäíåâíîå âîçäåðæàíèå îò 
ïèùè Ìîèñåÿ íà ãîðå Ñèíàé. 
Ïðåæäå, ÷åì ïðèíÿòü îò Áîãà 
Äåñÿòü çàïîâåäåé, «õëåáà íå 
åë è âîäû íå ïèë», êàê ïî-
âåñòâóåò êíèãà Èñõîä (34:28).

Ñîðîê äíåé è ñîðîê íî÷åé 
ïîñòèëñÿ è ïðîðîê Èëèÿ íà 
ïóòè äî ãîðû Õîðèâà (3 Öàð. 
19:8-12). 

Ïîñò: øàã  íàâñòðå÷ó  Áîãó

Ìåñòîáëþñòèòåëü Êèåâñêîé ìèòðîïîëè÷üåé êàôåäðû áëàãîñëîâèë 
Âåëèêèì ïîñòîì ÷èòàòü Ïñàëòûðü çà ìèð â Óêðàèíå

Ñòðîãî ïîñòèëñÿ ïðîðîê 
Äàíèèë. Îí ñàì òàê ðàññêà-
çûâàåò î ñåáå: «ß, Äàíèèë, 
áûë â ñåòîâàíèè òðè ñåäìèöû 
äíåé. Âêóñíîãî õëåáà ÿ íå åë. 
Ìÿñî è âèíî íå âõîäèëè â 
óñòà ìîè» (Äàí. 10:2-3). Ìíîãî 
ïîñòèëñÿ Öàðü Äàâèä, î ÷åì 
íåîäíîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ â 
ïñàëìàõ.

Ê ÷èñëó âñåíàðîäíûõ ïî-
ñòîâ ìîæíî îòíåñòè ïîñò, îïè-
ñàííûé â 1-é Êíèãå Öàðñòâ, 
êîãäà âñå èçðàèëüòÿíå ïîñòè-
ëèñü öåëûé äåíü, ïðèñëóøàâ-
øèñü ê ñëîâàì îáëè÷èâøåãî 
èõ â èäîëîïîêëîíñòâå ïðî-
ðîêà Ñàìóèëà: «È ñîáðàëèñü 
â Ìàññèôó, è ÷åðïàëè âîäó, è 
ïðîëèâàëè ïðåä Ãîñïîäîì, è 
ïîñòèëèñü â òîò äåíü, ãîâîðÿ: 
ñîãðåøèëè ìû ïðåä Ãîñïî-
äîì. È ñóäèë Ñàìóèë Ñûíîâ 
Èçðàèëåâûõ â Ìàññèôå» (1 
Öàðþ 7:6).

Æèòåëè Íèíåâèè, êîòî-
ðûì ïðîðîê Èîíà ïðîðåê, 
÷òî Ãîñïîäü ïîêàðàåò èõ çà 
íå÷åñòèå, îòâåòèëè íà ïðîïî-
âåäü ïîñòîì è ïîêàÿíèåì: «È 
ïîâåðèëè Íèíåâèòÿíå Áîãó, 
è îáúÿâèëè ïîñò, è îäåëèñü 
âî âðåòèùà, îò áîëüøîãî èç 
íèõ äî ìàëîãî» (Èîíà 3 : 5). 
Òàê îíè èçáåæàëè ãðÿäóùåé 
êàòàñòðîôû.

Ïîìèìî ðåãóëÿðíûõ ïîñòîâ 
Âåòõèé Çàâåò óïîìèíàåò è îá 
îñîáåííûõ ïîñòíûõ äíÿõ, îáú-
ÿâëÿâøèõñÿ ïî îñîáåííûì, 
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì: ïî 
ïîâîäó ðåçíè, óñòðîåííîé ñû-
íàìè Âåíèàìèíà (Ñóä. 20:26), 
ïî ïîâîäó âíåçàïíîé ñìåðòè 
Öàðÿ Ñàóëà (2 Öàð. 31:13).

Â Âåòõîì Çàâåòå åñòü ïîä-
ðîáíûå óêàçàíèÿ î òîì, êàê 
ïðîâåñòè ïîñò, ÷òîáû ýòî 
áûëî íå ôîðìàëüíîñòüþ, íå 
âíåøíèì èñïîëíåíèåì çàïî-
âåäåé, à íàñòîÿùèì, æèâûì 
äâèæåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñåðäöà ê Áîãó.

Òàê, ïðîðîê Èñàèÿ, ïå-
ðå÷èñëÿåò ïðèçíàêè ïîñòà 

èñòèííîãî, ïîñòà, êîòîðûé 
ïðèÿòåí Áîãó è ìîæåò î÷è-
ñòèòü ãðåõ.

«Ïîñò è ñóááîòó, è íîâîìå-
ñÿ÷èÿ âàøè è ïðàçäíèêè âàøè 
íåíàâèäèò äóøà Ìîÿ: îíè 
áðåìÿ äëÿ Ìåíÿ; Ìíå òÿæåëî 
íåñòè èõ... Âàøè ðóêè ïîëíû 
êðîâè. Îìîéòåñü, î÷èñòèòåñü; 
óäàëèòå çëûå äåÿíèÿ âàøè 
îò î÷åé Ìîèõ; ïåðåñòàíüòå 
äåëàòü çëî; íàó÷èòåñü äåëàòü 
äîáðî, èùèòå ïðàâäû, ñïàñàé-
òå óãíåòåííîãî, çàùèùàéòå 
ñèðîãî, âñòóïàéòåñü çà âäî-
âó...» (Èñ.1:13-17). È â äðóãîì 
ìåñòå: «Âîò ïîñò, êîòîðûé ß 
èçáðàë: ðàçðåøè îêîâû íå-
ïðàâäû, ðàçâÿæè óçû ÿðìà, è 
óãíåòåííûõ îòïóñòè íà ñâîáî-
äó, è ðàñòîðãíè âñÿêîå ÿðìî; 
ðàçäåëè ñ ãîëîäíûì õëåá 
òâîé, è ñêèòàþùèõñÿ áåäíûõ 
ââåäè â äîì... Òîãäà òû âîççî-
âåøü, è Ãîñïîäü óñëûøèò... È 
áóäåò Ãîñïîäü âîæäåì òâîèì 
âñåãäà» (Èñ. 58:6-11).

Ýòè ñëîâà âåòõîçàâåòíîãî 
ïðîðîêà Èñàéè, êîòîðîãî íà-
çûâàþò âåòõîçàâåòíûì åâàí-
ãåëèñòîì çà ÿñíîñòü åãî ïðåä-
ñêàçàíèé î Õðèñòå Ñïàñèòåëå, 
îòêðûâàþò è íàì ìíîãîå â 
ïîíèìàíèè íàøåãî, íîâîçà-
âåòíîãî Âåëèêîãî Ïîñòà.

История установления 
Великого поста в 

ранней Церкви
Âåëèêèé ïîñò – ñàìûé 

äðåâíèé èç ÷åòûðåõ ìíîãî-
äíåâíûõ ïîñòîâ öåðêîâíîãî 
ãîäà. Â íûíåøíåì âèäå îí 
ñêëàäûâàëñÿ ïîñòåïåííî â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñòîëå-
òèé, à çíà÷èò, íå áûë ÷åòêî 
óñòàíîâëåí Àïîñòîëàìè. Èñ-
òîêè Âåëèêîãî ïîñòà ñëåäóåò 
âèäåòü â ïàñõàëüíîì ïîñòå, 
êîòîðûé âî II-III âåêàõ ñî-
âåðøàëñÿ â ïàìÿòü Ñòðàñòåé 
Ñïàñèòåëÿ è ïðåêðàùàëñÿ ñ 
ðàññâåòîì, êîãäà ñîâåðøà-
ëàñü Åâõàðèñòèÿ.

Христос в пустыне
Художник: Иван Крамской, 1872 г.

Îäèí èç 
ïåðâûõ Îò-
öîâ Öåðêâè, 
áîãîñëîâ , 
ñâÿòîé Èðè-
íåé Ëèîí-
ñêèé ,  êî -
òîðûé æèë 
âî II âåêå, 
ïèñàë: «Íå-
ê î ò î ð û å 
äóìàþò, ÷òî 
îíè äîëæíû 
ïîñòèòüñÿ 
îäèí äåíü, 
ä ð ó ã è å  – 
ä â à  ä í ÿ , 
èíûå – äàæå 
íåñêîëüêî, 
òîãäà êàê 
äðóãèå îò-
ñ÷èòûâàþò 
ñîðîê ÷àñîâ äíÿ è íî÷è äëÿ 
ñâîåãî ïîñòà».

Ýòîò ïîñò (ñîðîêî÷àñî-
âîé) óæå ñîåäèíÿë â ñåáå äâà 
îñíîâíûõ çíà÷åíèÿ, êîòîðûå 
ïîçäíåå ëåãëè â îñíîâó Âå-
ëèêîãî ïîñòà – ïîäðàæàíèå 
40-äíåâíîìó ïîñòó Ñïàñèòåëÿ 
â ïóñòûíå ïîñëå Êðåùåíèÿ 
íà Èîðäàíå è ïîäãîòîâêà ê 
ïðàçäíèêó Ïàñõè. 

Â III-IV âåêàõ ïîÿâëÿþòñÿ 
óïîìèíàíèÿ î 40-äíåâíîì ïî-
ñòå, íî ïåðâîíà÷àëüíî îí áûë, 
âîçìîæíî, ñâÿçàí íå ñ Ïàñõîé, 
à ñ Êðåùåíèåì Ãîñïîäíèì – â 
ïîäðàæàíèå ïîñòó Õðèñòà ïî-
ñëå Êðåùåíèÿ (ïîñëåáîãîÿâ-
ëåíñêèé ïîñò).

Åùå îäèí èñòî÷íèê, èç êî-
òîðîãî âîçíèê Âåëèêèé ïîñò – 
ýòî ïðåäêðåùàëüíûé ïîñò. Ê III 
âåêó â Öåðêâè ðàñïðîñòðàíèë-
ñÿ îáû÷àé ñîâåðøàòü Òàèí-
ñòâî Êðåùåíèÿ â ïàñõàëüíóþ 
íî÷ü, à ïðàêòèêà ïîñòèòüñÿ 
ïåðåä ïðèíÿòèåì Êðåùåíèÿ 
ñóùåñòâîâàëà â Öåðêâè åùå 
â I âåêå. Ïðåäêðåùàëüíûé è 
ïðåäïàñõàëüíûé ïîñò ìîãëè 
îáúåäèíèòüñÿ.

Î íåêîåé «×åòûðåäåñÿò-
íèöå» ãîâîðèòñÿ óæå â 5-ì 
ïðàâèëå I Âñåëåíñêîãî ñîáîðà 
(325 ã.). ×òî èìåëîñü â âèäó 
– Âåëèêèé ïîñò èëè ïðàçäíèê 
Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ (ïðàçä-
íóåìûé íà 40-é äåíü ïîñëå 
Ïàñõè), îñòàëîñü íåïîíÿòíûì.

Ñàìûì ðàííèì áåññïîð-
íûì ñâèäåòåëüñòâîì î ïðåä-
âàðÿþùåì Ïàñõó 40-äíåâíîì 
ïîñòå (âêëþ÷àþùåì Ñòðàñò-
íóþ Ñåäìèöó) ñ÷èòàåòñÿ 2-îå 
ïðàçäíè÷íîå (ïàñõàëüíîå) 

ïîñëàíèå ñâÿòèòåëÿ Àôàíàñèÿ 
Âåëèêîãî (330 ã.). Ïîñò íà÷è-
íàåòñÿ çà 6 ñåäìèö äî Ïàñõè, 
à ÷èñëî 40 äîñòèãàåòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì âîñêðåñåíüÿ è ñóááîòû 
íàêàíóíå Ïàñõè èç ñ÷åòà äíåé. 
Ïîñò ðàññìàòðèâàëñÿ êàê àñêå-
òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê Ïàñõå.

Ê êîíöó IV – íà÷àëà V âåêà 
óæå ïîâñþäó â Öåðêâè áûë 
ïðèíÿò 40-äíåâíûé Âåëèêèé 
ïîñò, õîòÿ åùå êàêîå-òî âðå-
ìÿ â ðàçíûõ ìåñòíîñòÿõ è 
ñ÷åò äíåé è ïðàâèëà ïîùåíèÿ 
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. 
Îáÿçàòåëüíîñòü Âåëèêîãî ïî-
ñòà äëÿ âñåõ áûëà çàêðåïëåíà 
69-ì Àïîñòîëüñêèì ïðàâèëîì 
(îêîí÷àòåëüíàÿ ðåäàêöèÿ êîð-
ïóñà Àïîñòîëüñêèõ ïðàâèë ïðî-
èçîøëà â êîíöå IV âåêà).

Òàêîâû äàííûå èññëåäî-
âàòåëåé èñòîðèè Öåðêâè. Äó-
õîâíûé ñìûñë Âåëèêîãî ïîñòà 
– ïàìÿòü î 40-äíåâíîì ïîñòå 
Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðûé Îí 
äåðæàë ïåðåä òåì, êàê èäòè 
ïðîïîâåäîâàòü (Ìô. 4). À îäèí 
èç ñïîñîáîâ ïîäñ÷åòà äíåé 
×åòûðåäåñÿòíèöû – ê 30 äíÿì 
(6 íåäåëü, èñêëþ÷àÿ ñóááîòû è 
âîñêðåñåíüÿ, ñ÷èòàþùèåñÿ îò-
íîñèòåëüíî íåïîñòíûìè) ïðè-
áàâëÿþòñÿ 6,5 ñóòîê Ñòðàñòíîé 
Ñåäìèöû, âêëþ÷àÿ Âåëèêóþ 
Ñóááîòó è ÷àñòü Ïàñõàëüíîé 
íî÷è äî ðàçãîâåíèÿ. Â ñóììå 
ïîëó÷àåòñÿ 36,5 äíÿ, äåñÿòàÿ 
÷àñòü ãîäà, – öåðêîâíàÿ «äå-
ñÿòèíà» – æåðòâà õðèñòèàíè-
íà Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó 
Õðèñòó.

Материал подготовила 
Людмила Мишина

Слово архипастыря

Âî âðåìÿ ñâîåé âîñêðåñíîé ïðîïî-
âåäè ïåðåä ×èíîì ïðîùåíèÿ Ìåñòî-
áëþñòèòåëü Êèåâñêîé ìèòðîïîëè÷üåé 
êàôåäðû ìèòðîïîëèò Îíóôðèé îáðà-
òèëñÿ êî âñåì âåðóþùèì Óêðàèíñêîé 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ñ ïðîñüáîé 
÷èòàòü Ïñàëòèðü çà ìèð íà Óêðàèíå 
â òå÷åíèå Âåëèêîãî ïîñòà. Âëàäûêà 
áëàãîñëîâèë ìîíàøåñòâî, êëèðèêîâ 
è ìèðÿí ïðî÷èòûâàòü îäíó èëè áîëåå 
êàôèçì â äåíü. Ìèòðîïîëèò Îíóôðèé, 
â ÷àñòíîñòè, ñêàçàë:

«Âî âðåìÿ ïîñòà ìû äîëæíû óñóãó-
áèòü ñâîè ìîëèòâû. È ìîëèòâû äîëæíû 
áûòü ïåðåä Áîãîì ñ ñàìîóêîðåíèåì. 
Íå ñòîèò ãîâîðèòü Ãîñïîäó, ÷òî ñî 

ìíîé ÷òî-òî ñëó÷èëîñü íåçàñëóæåííî. 
Ìû äîëæíû ñåáÿ óêîðÿòü è ñêàçàòü: 
«Ãîñïîäè, ÿ çàñëóæèâàþ íàìíîãî áîëü-
øåãî, ÷åì Òû ìíå ïîïóñêàåøü». Âîò 
òàêàÿ ìîëèòâà äîëæíà ñîâåðøàòüñÿ â 
íàøåì ñåðäöå è íàøåì óìå.

Ñåãîäíÿ ó íàñ òàêàÿ íåñòàáèëüíàÿ 
îáñòàíîâêà â ãîñóäàðñòâå, è âñå ìû 
áîëååì ñâîèì ñåðäöåì, áîëååì çà 
òåõ, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó. 
Ìû íå ñóäüè, Áîã – ñóäüÿ. Êòî íà-
ñêîëüêî âèíîâàò, êòî íàñêîëüêî ïðàâ, 
Áîã çíàåò.

Íî Áîã ïðèçûâàåò, è ìû, ñëåäóÿ 
Çàïîâåäÿì Áîæüèì, ïðèçûâàåì âñåõ ê 
ìèðó, ÷òîáû ëþäè íàøëè â ñåáå ñèëû, 

êîòîðûå â íèõ ñïðÿòàíû, à îíè åñòü, – 
ïðîñòèòü áëèæíåìó ðàäè Áîãà, ÷òîáû 
Áîã ïðîñòèë íàñ. Ìû äîëæíû ìîëèòü-
ñÿ, ÷òîáû Áîã ïîãàñèë âðàæäó, ïîãàñèë 
òå íåñòðîåíèÿ, êîòîðûå åñòü ñåãîäíÿ 
ñðåäè íàøåãî îáùåñòâà, ÷òîáû Áîã 
äàë íàì ðàçóì, ÷òîáû íàøè îñíîâíûå 
ñèëû è ñòàðàíèÿ áûëè óñòðåìëåíû ê 
èñêàíèþ Áîãà, ïðèìèðåíèþ ñ Áîãîì. 
È â Ãîñïîäå ìû ñìîæåì âîçëþáèòü 
äðóã äðóãà.

ß áû õîòåë ïðåäëîæèòü âñåì íàì, 
íèêîãî íå èñêëþ÷àÿ, è ñåáÿ ñàìîãî, 
÷òîáû ìû â òå÷åíèå ýòîãî ïîñòà, êàæ-
äûé ïðî÷èòàë ïî îäíîé êàôèçìå èç 
Ïñàëòûðè â äåíü. Çà òî, ÷òîáû Áîã ïî-

ñëàë ìèð íà íàøó çåìëþ, ÷òîáû ëþäè 
ïîíÿëè, ÷òî ìû äåòè îäíîãî Îòöà, ÷òî 
ìû âñå òâîðåíèÿ Áîæüè, è ÷òî Áîã 
ïðèçûâàåò íàñ ëþáèòü è òåðïåòü äðóã 
äðóãà. Åñëè êòî ñìîæåò áîëüøå ïî-
÷èòàòü, ÷èòàéòå».

Âåëèêèé ïîñò. Âðåìÿ óñèëåííîãî ñëóæåíèÿ Áîãó ìîëèòâîé è ïîêàÿíèåì, 
äîêàçàòåëüñòâî íàøåé âåðû è ëþáâè ê Áîãó, çàïîâåäàííîé Èì Ñàìèì. 
Î äóõîâíîé è òåëåñíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîñòà ãîâîðÿò â ñâîèõ ïðîïîâåäÿõ 
ñâÿùåííèêè â öåðêâè, âûïóñêàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ëèòåðàòóðû. Ìû æå 
õîòèì êîñíóòüñÿ èñòîðèè ïîñòà. È íà÷íåì ñ Ïîñòà âî âðåìåíà Âåòõîãî Çàâåòà.
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НА ПОЛЬЗУ ДУШЕВНУЮ

Слово святых

Cвятитель Лука 
(Войно-Ясенецкий) 

о посте
Î, êàê âåðíî íàçûâàþò 

ñâÿùåííûå ïåñíîïåíèÿ ïîñò 
ìàòåðüþ öåëîìóäðèÿ, èáî 
íè÷òî íå ðàñïîëàãàåò òàê ê 
íàðóøåíèþ öåëîìóäðèÿ, êàê 
îáúåäåíèå è ïüÿíñòâî.

Íî íå òîëüêî îá îäíîì ïî-
ëîâîì öåëîìóäðèè ãîâîðèì 
ìû, âîñõâàëÿÿ ïîñò: åñòü è 
äðóãàÿ ôîðìà öåëîìóäðèÿ – 
öåëîìóäðèå äóõîâíîå. Ýòî ÷è-
ñòîòà ñåðäöà, è ê ýòîé öåëè – ê 
÷èñòîòå ñåðäöà è ðàñïîëàãàåò 
íàñ ïîñò.

ß çíàþ, êîíå÷íî, ÷òî íå 
âñåãäà ìîæåòå äîñòàòü ïîñò-
íóþ ïèùó, êàêóþ õîòåëîñü áû. 
×òî ñêàæó ÿ ïî ýòîìó ïîâîäó? 
Ñêàæó, ÷òî âàæíî íå òîëüêî òî, 
÷òî áóäåò âõîäèòü â âàøè óñòà, 
à åùå ãîðàçäî áîëåå âàæíî 
âàøå äóõîâíîå íàñòðîåíèå, 
âàøå îòíîøåíèå ê ïîñòó. Èáî 
åñëè íå èìååòå ïîñòíîé ïèùè 
è ïðèíóæäåíû åñòü âñå, ÷òî 
ìîæåòå èìåòü, òî íå îñóäèò 
âàñ çà ýòî Áîã.

Íî åñëè áóäåòå îòíîñèòüñÿ 
ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê ïîñòó, 
åñëè íå áóäåò ó âàñ íàìå-
ðåíèÿ è æåëàíèÿ ïîñòèòüñÿ, 
áóäåòå Áîãîì îñóæäåíû, èáî 
öåíèò Áîã íå òîëüêî äîáðûå 
äåëà íàøè, íî è âñå íàøè äî-
áðûå íàìåðåíèÿ. Îí ñìîòðèò 
â ñåðäöå âàøå, è åñëè âèäèò 
ñêîðáü î òîì, ÷òî íå ìîæåòå 
ïîñòèòüñÿ, òî ñêîðáü ýòó âìå-
íÿåò â ïîäëèííûé è èñòèííûé 
ïîñò.

Ïî÷åìó äîëæíû ìû ñ âåëè-
êèì áëàãîãîâåíèåì îòíîñèòüñÿ 
ê ïîñòó? Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, 
÷òî ïîñò óñòàíîâëåí Ñàìèì Ãî-
ñïîäîì íàøèì Èèñóñîì Õðè-
ñòîì, à åñëè Îí óñòàíîâèë, òî 
çíà÷èò, ýòî âàæíî, ýòî ñâÿòî; 
íàäî ýòî ÷òèòü âñåì ñåðäöåì, 
íàäî ñîáëþäàòü ñëîâà Åãî.

Êàêîâî æå çíà÷åíèå, êàêîâà 
ñèëà ïîñòà? Î êàê îíî îãðîìíî, 
êàê îíî âàæíî! Óæå â Âåòõîì 
Çàâåòå â êíèãå ïðîðîêà Èîíû 
÷èòàåì ìû, ÷òî Ãîñïîäü Áîã 
ññóäèë íà ïîëíîå èñòðåáëåíèå 
îãðîìíûé, âåëèêèé è ñëàâíûé 
ãîðîä Íèíåâèþ, äðåâíèé ãî-
ðîä. Íî äî èñïîëíåíèÿ ïðèãî-
âîðà íàä Íèíåâèåé Îí ïîñëàë 
òóäà ïðîðîêà Èîíó, ÷òîáû âîç-
âåñòèòü î òîì æèòåëÿì Íèíå-
âèè è ïðèçâàòü èõ ê ïîêàÿíèþ. 
È ÷òî æå? – Íèíåâèòÿíå áûëè 
ïîòðÿñåíû ïðîïîâåäüþ Èîíû, 
îíè ñðàçó îäóìàëèñü, ñðàçó 
ïîêàÿëèñü, ñðàçó ðåøèëè èçìå-
íèòü ñâîþ ãðåõîâíóþ æèçíü. È 
ñàì öàðü Íèíåâèéñêèé ïîâåëåë 
âñåì æèòåëÿì ïðîâåñòè òðåõ-
äíåâíûé ïîñò, ïîâåëåë, ÷òîáû 
äàæå âñÿ ñêîòèíà ïîñòèëàñü 
òðè äíÿ. Îäåëñÿ îí ñàì âî âðå-
òèùå è ïîñûïàë ïåïëîì ãëàâó, 
è âåñü íàðîä ðàçîäðàë îäåæäû 
ñâîè, ïîêðûëñÿ âðåòèùåì è 
òðè äíÿ ïîñòèëñÿ ïîëíûì è 
ñîâåðøåííûì ïîñòîì. È ÷òî 
æå? Çà ýòîò ïîñò, çà ãëóáîêîå 
ïîêàÿíèå ïîìèëîâàë Ãîñïîäü 
Íèíåâèþ è îòìåíèë ñòðàøíûé 
ïðèãîâîð Ñâîé íàä íåþ.

Âèäèòå, âåëèêèé ãîðîä 
ïîñòîì è ìîëèòâîé ñïàññÿ îò 
èñòðåáëåíèÿ. Òàê è êàæäûé 
îòäåëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò 
ñïàñòèñü ïîñòîì è ïîêàÿíèåì, 
èáî ïîñò êàê íåëüçÿ áîëåå 
ðàñïîëàãàåò ê ïîêàÿíèþ. Êîã-
äà ñÿäåì çà ñòîë, íà êîòîðîì 
ñêóäíàÿ ïîñòíàÿ ïèùà, òî 
âñïîìíèì, äëÿ ÷åãî ýòî – äëÿ 
ïîêàÿíèÿ, äëÿ ïîêàÿíèÿ â íà-
øèõ ìíîãèõ ãðåõàõ. 

Òåìà ìîåãî äîêëàäà – äó-
õîâíîñòü è äóõîâíè÷åñòâî èëè, 
åñëè ïðåäïî÷èòàåòå, äóõîâíîå 
îêîðìëåíèå èëè äóøåïîïå-
÷åíèå.

ß õîòåë áû ñíà÷àëà îïðå-
äåëèòü ñëîâî «äóõîâíîñòü», 
ïîòîìó ÷òî îáû÷íî, êîãäà ìû 
ãîâîðèì î äóõîâíîñòè, ìû 
ãîâîðèì îá îïðåäåëåííûõ 
âûðàæåíèÿõ íàøåé äóõîâíîé 
æèçíè, òàêèõ êàê ìîëèòâà, êàê 
ïîäâèæíè÷åñòâî; è ýòî ÿñíî 
èç òàêèõ êíèã, êàê, íàïðèìåð, 
êíèãè Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà. 
Ìíå êàæåòñÿ, îäíàêî, íàäî 
ïîìíèòü, ÷òî äóõîâíîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàñ ñî-
âåðøàåòñÿ äåéñòâèå Ñâÿòîãî 
Äóõà, è äóõîâíîñòü íå åñòü 
òî, ÷òî ìû åþ îáîçíà÷àåì 
îáû÷íî, à ýòè ïðîÿâëåíèÿ 
òàèíñòâåííîãî äåéñòâèÿ Äóõà 
Ñâÿòîãî.

È ýòî ñðàçó íàñ ñòàâèò ïî 
îòíîøåíèþ ê äóõîâíè÷åñòâó â 
î÷åíü ÷åòêîå ïîëîæåíèå, ïî-
òîìó ÷òî òîãäà ðå÷ü íå î òîì, 
÷òîáû ÷åëîâåêà âîñïèòûâàòü 
ïî êàêèì-òî ïðèíöèïàì è 
íàó÷èòü åãî ðàçâèâàòüñÿ â 
ìîëèòâå èëè àñêåòè÷åñêè ïî 
êàêèì-òî òðàôàðåòàì. Äóõîâ-
íè÷åñòâî òîãäà áóäåò ñîñòîÿòü 
â òîì, ÷òîáû äóõîâíèê, íà 
êàêîé áû ñòåïåíè äóõîâíîñòè 
îí ñàì íè íàõîäèëñÿ, çîðêî 
ñëåäèë çà òåì, ÷òî íàä ÷åëî-
âåêîì è â ÷åëîâåêå ñîâåðøàåò 
Ñâÿòîé Äóõ, âîçãðåâàë áû 
Åãî äåéñòâèå, çàùèùàë ïðî-
òèâ ñîáëàçíîâ èëè ïàäåíèé, 
ïðîòèâ êîëåáàíèé íåâåðèÿ; è 
â ðåçóëüòàòå äóõîâíè÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïðåä-
ñòàâèòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ãîðàçäî ìåíåå àêòèâíîé, à 
ñ äðóãîé ñòîðîíû – ãîðàçäî 
áîëåå çíà÷èòåëüíîé, ÷åì ìû 
÷àñòî äóìàåì.

Ðàíüøå, ÷åì ïîéòè äàëü-
øå, ÿ õî÷ó ñêàçàòü äâà ñëîâà 
î òîì, ÷òî äóõîâíè÷åñòâî – íå 
îäíîçíà÷íîå ïîíÿòèå. Åñòü, 
êàê ìíå êàæåòñÿ, òðè òèïà 
äóõîâíèêîâ.

Íà ñàìîì îñíîâíîì óðîâíå 
ýòî ñâÿùåííèê, êîòîðîìó äàíà 
áëàãîäàòü ñâÿùåíñòâà, êîòî-
ðûé â ñåáå íîñèò íå òîëüêî 
ïðàâî, íî è áëàãîäàòíóþ ñèëó 
ñîâåðøàòü òàèíñòâà – Òàèí-
ñòâî Åâõàðèñòèè, Òàèíñòâî 
Êðåùåíèÿ, Òàèíñòâî Ìèðîïî-
ìàçàíèÿ, íî òàêæå è Òàèíñòâî 
Èñïîâåäè, òî åñòü ïðèìèðåíèÿ 
÷åëîâåêà ñ Áîãîì. Áîëüøàÿ 
îïàñíîñòü, êîòîðîé ïîäâåðãà-
åòñÿ ìîëîäîé íåîïûòíûé ñâÿ-
ùåííèê, ïîëíûé ýíòóçèàçìà è 
íàäåæäû, ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ïîä÷àñ ìîëîäûå ëþäè, âûõî-
äÿùèå èç áîãîñëîâñêèõ øêîë, 
âîîáðàæàþò, áóäòî ðóêîïîëî-
æåíèå íàäåëèëî èõ è óìîì, è 
îïûòíîñòüþ, è «ðàçëè÷åíèåì 
äóõîâ», è äåëàþòñÿ òåì, ÷òî 
â àñêåòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
íàçûâàëè «ìëàäîñòàðöàìè». 
Òî åñòü, íå îáëàäàÿ åùå äó-
õîâíîé çðåëîñòüþ, íå îáëàäàÿ 
åùå äàæå òåì çíàíèåì, êîòî-
ðîå äàåò ïðîñòî ëè÷íûé îïûò, 
îíè äóìàþò, ÷òî èõ íàó÷èëè 
âñåìó, ÷òî ìîæåò èì ïîìî÷ü 
âçÿòü êàþùåãîñÿ ãðåøíèêà 
çà ðóêó è ïîâåñòè îò çåìëè 
íà íåáî.

È, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñëó÷à-
åòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî, è âî âñåõ 
ñòðàíàõ: ìîëîäîé ñâÿùåííèê, 

Ìèòðîïîëèò Ñóðîæñêèé Àíòîíèé
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â ñèëó ñâîåãî ñâÿùåíñòâà, 
íî íå ïîòîìó, ÷òî îí äóõîâíî 
îïûòåí, è íå ïîòîìó, ÷òî Áîã 
åãî ê ýòîìó ïðèâåë, íà÷èíàåò 
ðóêîâîäèòü ñâîèìè äóõîâíûìè 
äåòüìè «óêàçàìè»: ýòîãî òû íå 
äåëàé; ýòî òû äåëàé; òàêóþ-òî 
ëèòåðàòóðó íå ÷èòàé; â öåð-
êîâü õîäè; îòáèâàé ïîêëîíû... 
È â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ 
íåêàÿ êàðèêàòóðà äóõîâíîé 
æèçíè ó åãî æåðòâ, 
êîòîðûå äåëàþò âñ¸, 
÷òî, ìîæåò áûòü, è 
äåëàëè ïîäâèæíèêè, – 
íî òå-òî äåëàëè ýòî èç 
äóõîâíîãî îïûòà, à íå 
ïîòîìó, ÷òî îíè äðåñ-
ñèðîâàííûå æèâîòíûå. 
À äëÿ äóõîâíèêà – êà-
òàñòðîôà, ïîòîìó ÷òî 
îí âòîðãàåòñÿ â òàêóþ 
îáëàñòü, â êîòîðóþ ó 
íåãî íåò íè ïðàâà, íè 
îïûòà âòîðãàòüñÿ. ß 
íàñòàèâàþ íà ýòîì, 
ïîòîìó ÷òî ýòî íà-
ñóùíûé âîïðîñ äëÿ 
ñâÿùåíñòâà.

Ñòàðöåì ìîæíî 
áûòü òîëüêî ïî áëà-
ãîäàòè Áîæèåé, ýòî 
õàðèçìàòè÷åñêîå ÿâ-
ëåíèå, ýòî äàð; è íà-
ó÷èòüñÿ áûòü ñòàð-
öåì íåëüçÿ, òàê æå 
êàê íåëüçÿ âûáðàòü 
ñâîèì ïóòåì ãåíèàëü-
íîñòü. Ìû âñå ìîæåì 
ìå÷òàòü î òîì, ÷òîáû áûòü 
ãåíèàëüíûìè, íî ìû îòëè÷íî 
ïîíèìàåì, ÷òî Áåòõîâåí èëè 
Ìîöàðò, Ëåîíàðäî äà Âèí÷è 
èëè Àíäðåé Ðóáëåâ îáëàäàëè 
òàêîé ãåíèàëüíîñòüþ, êîòîðîé 
íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ íè â êàêîé 
øêîëå, è äàæå íåëüçÿ íàó÷èòü-
ñÿ äëèòåëüíûì îïûòîì, íî êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Áîæåñòâåííûì 
äàðîì áëàãîäàòè.

ß íàñòàèâàþ íà ýòîì, ìî-
æåò áûòü, ñëèøêîì äîëãî, 
ïîòîìó ÷òî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî 
ýòî íàñóùíàÿ òåìà – â Ðîñ-
ñèè, âîçìîæíî, áîëüøå, ÷åì 
íà Çàïàäå, ïîòîìó ÷òî ðîëü 
ñâÿùåííèêà â Ðîññèè ãîðàçäî 
áîëüøå öåíòðàëüíà. È ÷àñòî 
ìîëîäûå ñâÿùåííèêè – ìî-
ëîäûå èëè ïî âîçðàñòó, èëè 
ïî ñâîåé äóõîâíîé çðåëîñòè 
èëè íåçðåëîñòè – «óïðàâëÿþò» 
ñâîèìè äóõîâíûìè äåòüìè 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû èõ âçðà-
ùèâàòü.

Âçðàùèâàòü – ýòî çíà÷èò 
îòíîñèòüñÿ ê íèì è ïîñòóïàòü 
ñ íèìè òàê, êàê ñàäîâíèê îò-
íîñèòñÿ ê öâåòàì èëè ê ðàñ-
òåíèÿì: íàäî çíàòü ïðèðîäó 
ïî÷âû, íàäî çíàòü ïðèðîäó 
ðàñòåíèÿ, íàäî çíàòü óñëîâèÿ, 
â êîòîðûå îíè ïîñòàâëåíû, 
êëèìàòè÷åñêèå èëè äðóãèå, è 
òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîìî÷ü – 
è ýòî âñ¸, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü 
– ïîìî÷ü ýòîìó ðàñòåíèþ 
ðàçâèòüñÿ òàê, êàê åìó ñâîé-
ñòâåííî ïî åãî ñîáñòâåííîé 
ïðèðîäå. Ëîìàòü ÷åëîâåêà 
äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî ñäåëàòü 
ïîäîáíûì ñåáå – íåëüçÿ.

Îäèí äóõîâíûé ïèñàòåëü 
Çàïàäà ñêàçàë: äóõîâíîå ÷àäî 
ìîæíî ïðèâåñòè òîëüêî ê íåìó 
ñàìîìó, è äîðîãà âíóòðü åãî 

æèçíè áûâàåò èíîãäà î÷åíü 
äîëãàÿ... Â æèòèÿõ ñâÿòûõ 
ìîæíî óâèäåòü, êàê áîëüøèå 
ñòàðöû ýòî óìåëè äåëàòü, êàê 
îíè óìåëè áûòü ñîáîé, íî 
ïðîçðåòü â äðóãîì ÷åëîâåêå 
åãî èñêëþ÷èòåëüíîå, íåïî-
âòîðèìîå ñâîéñòâî, è äàòü 
ýòîìó ÷åëîâåêó, è äðóãîìó, è 
òðåòüåìó âîçìîæíîñòü áûòü 
òîæå ñàìèìè ñîáîé, à íå 

ðåïëèêàìè ýòîãî ñòàðöà èëè, 
åùå õóæå, åãî òðàôàðåòíûì 
ïîâòîðåíèåì.

Ïðèìåð ýòîìó â èñòîðèè 
Ðóññêîé Öåðêâè – âñòðå÷à 
Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ Ïå÷åð-
ñêèõ. Ôåîäîñèé áûë âîñïèòàí 
Àíòîíèåì, è, îäíàêî, èõ æèçíü 
íè÷åãî îáùåãî íå èìååò â òîì 
îòíîøåíèè, ÷òî Àíòîíèé áûë 
îòøåëüíèêîì, à Ôåîäîñèé – 
îñíîâîïîëîæíèêîì îáùåãî 
æèòèÿ. Êàçàëîñü áû – êàê ìîã 
Àíòîíèé ïðèãîòîâèòü åãî äå-
ëàòü òî, ÷åãî îí ñàì íå ñòàë 
áû äåëàòü, è âîñïèòàòü åãî 
òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì îí 
ñàì íå õîòåë áûòü è ê ÷åìó 
Áîã åãî ñàìîãî íå ïðèçûâàë? 
Ìíå êàæåòñÿ, òóò íàäî î÷åíü 
çðÿ÷å ðàçëè÷àòü ìåæäó íàøèì 
æåëàíèåì ñäåëàòü ÷åëîâåêà 
ïîäîáíûì ñåáå è æåëàíèåì 
ñäåëàòü åãî ïîäîáíûì Õðèñòó.

Ñòàð÷åñòâî, êàê ÿ ñêà-
çàë, ýòî áëàãîäàòíûé äàð, 
ýòî äóõîâíàÿ ãåíèàëüíîñòü, 
è ïîýòîìó íèêòî èç íàñ íå 
ìîæåò äóìàòü î òîì, ÷òîáû 
âåñòè ñåáÿ ïîäîáíî ñòàðöàì. 
Íî åñòü åùå ïðîìåæóòî÷íàÿ 
îáëàñòü – ýòî îòöîâñòâî. È 
îïÿòü-òàêè, ñëèøêîì ÷àñòî 
ìîëîäîé, – è íå òàêîé ìîëî-
äîé – ñâÿùåííèê, òîëüêî ïî-
òîìó, ÷òî åãî íàçûâàþò «îòåö 
òàêîé-òî», âîîáðàæàåò, ÷òî 
îí íå ïðîñòî èñïîâåäàëüíûé 
ñâÿùåííèê, à äåéñòâèòåëü-
íî «îòåö», â òîì ñìûñëå, â 
êîòîðîì Ïàâåë ãîâîðèë, ÷òî 
ïåñòóíîâ ó âàñ ìíîãî, íî ÿ 
ðîäèë âàñ âî Õðèñòà; è òî æå 
ñàìîå â ñâîå âðåìÿ ãîâîðèë 
ñâÿòîé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé. 
Îòöîâñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 

÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê – è ýòî 
ìîæåò áûòü äàæå íå ñâÿùåí-
íèê – ðîäèë ê äóõîâíîé æèçíè 
äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé, 
âãëÿäåâøèñü â íåãî, óâèäåë, 
êàê ñòàðîå ïðèñëîâüå ãîâîðèò, 
â åãî ãëàçàõ è íà åãî ëèöå ñè-
ÿíüå âå÷íîé æèçíè, è ïîòîìó 
ìîã ê íåìó ïîäîéòè è ïðîñèòü 
áûòü åìó íàñòàâíèêîì è ðóêî-
âîäèòåëåì.

Îòöà îòëè÷àåò òàêæå òî, 
÷òî îí êàê áû îäíîé êðîâè, 
è â äóõîâíîé æèçíè – îäíîãî 
äóõà ñî ñâîèì ó÷åíèêîì, è 
ìîæåò åãî âåñòè, ïîòîìó ÷òî 
ìåæäó íèìè åñòü èñòèííîå, 
íå òîëüêî äóõîâíîå, íî è 
äóøåâíîå ñîçâó÷èå. Âû, íà-
âåðíîå, ïîìíèòå, êàê â ñâîå 
âðåìÿ åãèïåòñêàÿ ïóñòûíÿ 
áûëà ïåðåíàñåëåíà ïîäâèæ-
íèêàìè è íàñòàâíèêàìè, è, 
îäíàêî, ëþäè íå âûáèðàëè 
ñåáå íàñòàâíèêà ïî ïðèçíàêó 
åãî âûäàþùåéñÿ ñëàâû, íå 
øëè ê òîìó ÷åëîâåêó, î êîòî-
ðîì ãîâîðèëîñü áîëüøå âñåãî 
õîðîøåãî, à íàõîäèëè òàêîãî 
íàñòàâíèêà, êîòîðîãî îíè ïî-
íèìàëè è êîòîðûé èõ ïîíèìàë.

È ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó 
÷òî ïîñëóøàíèå íå â òîì, ÷òî-
áû äåëàòü ñëåïî òî, ÷òî ãîâî-
ðèò íåêòî, èìåþùèé íàä âàìè 
èëè ìàòåðèàëüíî-ôèçè÷å-
ñêóþ, èëè äóøåâíî-äóõîâíóþ 
âëàñòü; ïîñëóøàíèå çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëóøíèê, 
âûáðàâ ñåáå íàñòàâíèêà, êî-
òîðîìó îí âåðèò áåçóñëîâíî, 
â êîòîðîì îí âèäèò òî, ÷òî îí 
ñàì èùåò, âñëóøèâàåòñÿ íå 
òîëüêî â êàæäîå åãî ñëîâî, íî 
âñëóøèâàåòñÿ è â òîí ãîëîñà, 
è ñòàðàåòñÿ ÷åðåç âñå ïðî-
ÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè íàñòàâíèêà 
è âñå ïðîÿâëåíèÿ åãî äóõîâ-
íîãî îïûòà ïåðåðàñòè ñàìîãî 
ñåáÿ, ïðèîáùèòüñÿ ê ýòîìó 
åãî îïûòó è ñòàòü ÷åëîâåêîì, 
êîòîðûé óæå âûðîñ çà ïðåäåë 
òîé ìåðû, êîòîðîé îí ìîã áû 
äîñòè÷ü ñâîèìè ñîáñòâåííû-
ìè óñèëèÿìè. Ïîñëóøàíèå 
– ýòî ðàíüøå âñåãî ñòðåì-
ëåíèå ñëóøàòü, è ñëûøàòü íå 
òîëüêî óìîì, íå òîëüêî óõîì, 
íî âñåì ñóùåñòâîì, îòêðûòûì 
ñåðäöåì, áëàãîãîâåéíûì ñî-
çåðöàíèåì äóõîâíîé òàéíû 
äðóãîãî ÷åëîâåêà.

À ñî ñòîðîíû äóõîâíîãî 
îòöà, êîòîðûé âàñ ðîäèë èëè 
êîòîðûé âàñ âîñïðèíÿë óæå 
ðîæäåííûìè, íî ìîæåò áûòü 
îòöîì äëÿ âàñ, äîëæíî áûòü 
ãëóáîêîå áëàãîãîâåíèå ê òîìó, 
÷òî â âàñ ñîâåðøàåò Ñâÿòîé 
Äóõ. Äóõîâíûé îòåö – òàê 
æå, ñîáñòâåííî, êàê ëþáîé 
äîáðîñîâåñòíûé ïðèõîäñêîé 
ñâÿùåííèê – äîëæåí áûòü â 
ñîñòîÿíèè (è ýòî ïîðîé äàåòñÿ 
öåíîé óñèëèÿ, âäóì÷èâîñòüþ, 
áëàãîãîâåéíûì îòíîøåíèåì 
ê òîìó, êòî ê íåìó ïðèõîäèò) 
âèäåòü â ÷åëîâåêå òó êðàñîòó 
îáðàçà Áîæèÿ, êîòîðàÿ íèêîã-
äà íå îòíèìàåòñÿ. Åñëè äàæå 
÷åëîâåê ïîâðåæäåí ãðåõîì, 
äóõîâíèê äîëæåí âèäåòü â íåì 
èêîíó, êîòîðàÿ ïîñòðàäàëà îò 
óñëîâèé æèçíè, èëè îò ÷åëî-
âå÷åñêîé íåáðåæíîñòè, èëè îò 
êîùóíñòâà; âèäåòü â íåì èêîíó 
è áëàãîãîâåòü ïåðåä òåì, ÷òî 
îñòàëîñü îò ýòîé èêîíû, è ðàäè 
ýòîé áîæåñòâåííîé êðàñîòû, 
êîòîðàÿ â íåì åñòü, ðàáîòàòü 
íàä òåì, ÷òîáû óñòðàíèòü âñå, 
÷òî óðîäóåò ýòîò îáðàç Áîæèé. 

Митрополит 
Антоний Сурожский 

(19 июня 1914 г., Лозанна, Швейцария – 
4 августа 2003, Лондон)

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé – 
áëåñòÿùèé ïðîïîâåäíèê, îáëàäàë äà-
ðîì ñêàçàòü ïîíÿòíûå ñîâðåìåííîìó 
÷åëîâåêó, òåïëûå, ïðàâäèâûå ñëîâà, 
ïðîíèêàþùèå â ñàìóþ ãëóáü èçðàíåí-
íîãî ñåðäöà, àïîñòîë Âåëèêîáðèòàíèè, 
ñîçäàâøèé íå îäèí ïî-íàñòîÿùåìó 
ìíîãî÷èñëåííûé ïðàâîñëàâíûé ïðè-
õîä, ôèëîñîô.



5

№ 2 (24)
март
2 0 1 4

Это важно знать

СОВЕТЫ СВЯЩЕННИКА
Тема для размышления

Начиная с какого 
возраста ребёнок 

должен исповедоваться 
 Íà ìîé âçãëÿä, äîâîëüíî 

âàæíûì ïðîáëåìíûì ìîìåí-
òîì â ñåãîäíÿøíåé æèçíè 
Öåðêâè ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà 
äåòñêîé èñïîâåäè. Íîðìà î 
òîì, ÷òî äåòè äîëæíû èñïî-
âåäîâàòüñÿ ïåðåä Ïðè÷àñòèåì 
ñ ñåìè ëåò, óñòîÿëàñü ñ ñè-
íîäàëüíîé ýïîõè. Êàê ïèñàë 
â ñâîåé êíèãå î òàèíñòâå 
Ïîêàÿíèÿ îòåö Âëàäèìèð Âî-
ðîáüåâ, äëÿ ìíîãèõ è ìíîãèõ 
äåòåé ñåãîäíÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîå âçðîñëåíèå íàñòîëüêî 
îïåðåæàåò äóõîâíîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå, ÷òî áîëüøèíñòâî 
ñåãîäíÿøíèõ äåòåé â ñåìü ëåò 
èñïîâåäîâàòüñÿ íå ãîòîâû. 

Íå ïîðà ëè ñêàçàòü, ÷òî 
ýòîò âîçðàñò óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ äóõîâíèêîì è ðîäèòåëåì 
àáñîëþòíî èíäèâèäóàëüíî 
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó? Â 
ñåìü ëåò, à íåêîòîðûå è ÷óòü 
ðàíüøå, îíè âèäÿò ðàçëè÷èå 
õîðîøèõ è ïëîõèõ ïîñòóïêîâ, 
íî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ýòî 
îñîçíàííîå ïîêàÿíèå, åù¸ 
ðàíî. Òîëüêî èçáðàííûå, 
òîíêèå, äåëèêàòíûå íàòóðû 
ñïîñîáíû â ñòîëü ðàííåì âîç-
ðàñòå ýòî èñïûòàòü. 

Как часто нужно 
исповедовать ребёнка 

Îò÷àñòè íà ñîáñòâåííûõ 
îøèáêàõ, îò÷àñòè ñîâåòóÿñü 
ñ áîëåå îïûòíûìè ñâÿùåí-
íèêàìè, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, 
÷òî äåòåé íàäî èñïîâåäîâàòü 
êàê ìîæíî ðåæå. Íå êàê ìîæ-
íî ÷àùå, à êàê ìîæíî ðåæå. 
Õóäøåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, 
– ýòî ââåñòè äëÿ äåòåé åæå-
íåäåëüíóþ èñïîâåäü. Ó íèõ 
îíà áîëåå âñåãî âåäåò ê ôîð-
ìàëèçàöèè. Òàê îíè õîäèëè è 
ïðîñòî ïðè÷àùàëèñü êàæäîå 
âîñêðåñåíèå èëè, ïî êðàéíåé 
ìåðå, ÷àñòî, ÷òî òîæå âîïðîñ, 
ïðàâèëüíî ëè äëÿ ðåáåíêà, à 
ïîòîì – ñ ñåìè ëåò – èõ âîäÿò 
òîæå ÷óòü ëè íå êàæäîå âîñ-
êðåñåíèå ïîä ðàçðåøèòåëü-
íóþ ìîëèòâó. 

Äåòè î÷åíü áûñòðî íà-
ó÷àþòñÿ ãîâîðèòü ïðàâèëüíîå 
ñâÿùåííèêó – òî, ÷òî áàòþøêà 
îæèäàåò. Ìàìó íå ñëóøàëñÿ, 
â øêîëå ãðóáèë, ëàñòèê óêðàë. 
Ïåðå÷åíü ýòîò ëåãêî âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ. È îíè äàæå íå 
âñòðå÷àþòñÿ ñ òåì, ÷òî òàêîå 
èñïîâåäü êàê ïîêàÿíèå. È 
áûâàåò, ÷òî öåëûå ãîäû ïðè-
õîäÿò íà èñïîâåäü ñ îäíèìè 
è òåìè æå ñëîâàìè: ÿ íå ñëó-
øàþñü, ÿ ãðóáëþ, ÿ ëåíþñü, 
çàáûâàþ ìîëèòâû ÷èòàòü – 
âîò êîðîòêèé íàáîð îáû÷íûõ 
äåòñêèõ ãðåõîâ. Ñâÿùåííèê, 
âèäÿ, ÷òî êðîìå ýòîãî ðåáåí-
êà ê íåìó ñòîÿò åù¸ ìíîãî 
äðóãèõ ëþäåé, îòïóñêàåò åìó 
ãðåõè è íà ýòîò ðàç. Íî ïî 
ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò 
òàêîìó «âîöåðêîâëåííîìó» 
÷àäó áóäåò âîîáùå íåïîíÿòíî, 
÷òî òàêîå ïîêàÿíèå. 

Äëÿ íåãî íå ñîñòàâëÿåò 
íèêàêîãî òðóäà ñêàçàòü, ÷òî 
îí òî-òî è òî-òî ïëîõî ñäå-
ëàë, «÷òî-òî ïðîáóáíèòü» ïî 
áóìàæêå èëè ïî ïàìÿòè, çà ÷òî 

Äåòñêàÿ èñïîâåäü: íå íàâðåäè!
«ÕÂ» ïðåäëàãàåò âíèìàíèþ íàøèõ ÷èòàòåëåé ñòàòüþ ïðîôåññî-

ðà Ìîñêîâñêîé äóõîâíîé àêàäåìèè, íàñòîÿòåëÿ õðàìà ñâ. ìó÷åíèöû 
Òàòèàíû ïðè ÌÃÓ, ïðîòîèåðåÿ Ìàêñèìà Êîçëîâà. Â ñâîåé ðàáîòå 
î. Ìàêñèì êàñàåòñÿ äåëèêàòíîãî âîïðîñà äåòñêîé èñïîâåäè.

åãî èëè ïîãëàäÿò ïî ãîëîâå, 
èëè ñêàæóò: «Êîëÿ, íå íàäî 
âîðîâàòü ðó÷êè», à ïîòîì: «Íå 
íàäî ïðèâûêàòü (äà, ïîòîì 
óæå ïðèâûêàòü) ê ñèãàðåòàì, 
ñìîòðåòü ýòè æóðíàëû», è 
äàëåå ïî íàðàñòàþùåé. À 
ïîòîì Êîëÿ ñêàæåò; «Íå õî÷ó 
ÿ ñëóøàòü òåáÿ». Ìàøà òîæå 
ìîæåò ñêàçàòü, íî äåâî÷êè 
îáû÷íî áûñòðåå âçðîñëåþò, 
îíè óñïåâàþò ïðèîáðåñòè ëè÷-
íûé äóõîâíûé îïûò ðàíüøå, 
÷åì ìîãóò ïðèéòè ê òàêîìó 
ðåøåíèþ. 

 Êîãäà ðåáåíêà ïåðâûé 
ðàç ïðèâîäÿò â ïîëèêëèíèêó è 
çàñòàâëÿþò ðàçäåòüñÿ ïåðåä 
âðà÷îì, òî îí, êîíå÷íî, ñòåñ-
íÿåòñÿ, åìó íåïðèÿòíî, à ïî-
ëîæàò åãî â áîëüíèöó è áóäóò 
êàæäûé äåíü ïåðåä óêîëîì ðó-
áàøêó çàäèðàòü, òî îí íà÷íåò 
äåëàòü ýòî ñîâåðøåííî àâòî-
ìàòè÷åñêè áåç âñÿêèõ ýìîöèé. 
Òàê æå è èñïîâåäü ñ êàêîãî-òî 
âðåìåíè ìîæåò 
íå âûçûâàòü ó 
íåãî óæå íèêà-
êèõ ïåðåæèâà-
íèé. Ïîýòîìó, 
áëàãîñëîâëÿòü 
èõ íà Ïðè÷àñòèå 
ìîæíî äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, íî 
èñïîâåäîâàòüñÿ 
äåòÿì íóæíî êàê 
ìîæíî áîëåå 
ðåäêî. 

Äóìàþ, äî-
áðî áóäåò, ïî-
ñîâåòîâàâøèñü 
ñ äóõîâíèêîì, 
èñïîâåäîâàòü 
òàêîãî ìàëåíü-
êîãî ãðåøíèêà ïåðâûé ðàç â 
ñåìü ëåò, âòîðîé ðàç – â âî-
ñåìü, òðåòèé ðàç – â äåâÿòü 
ëåò, íåñêîëüêî îòòÿíóâ íà÷àëî 
÷àñòîé, ðåãóëÿðíîé èñïîâåäè, 
÷òîáû íè â êîåì ñëó÷àå îíà íå 
ñòàíîâèëàñü ïðèâû÷êîé. 

Насколько часто 
надо причащать 
маленьких детей 

 Ìëàäåíöåâ õîðîøî ïðè-
÷àùàòü ÷àñòî, òàê êàê ìû 
âåðóåì, ÷òî ïðèíÿòèå Ñâÿòûõ 
Õðèñòîâûõ Òàèí ïðåïîäàåòñÿ 
íàì âî çäðàâèå äóøè è òåëà. 
È ìëàäåíåö îñâÿùàåòñÿ êàê 
ãðåõîâ íåèìóùèé, òåëåñíûì 
ñâîèì åñòåñòâîì ñîåäèíÿÿñü 
ñ Ãîñïîäîì â Òàèíñòâå Ïðè÷à-
ùåíèÿ. À âîò êîãäà äåòè íà÷íóò 
ïîäðàñòàòü è êîãäà îíè óæå 
óçíàþò, ÷òî ýòî Êðîâü è Òåëî 
Õðèñòîâû è ÷òî ýòî Ñâÿòûíÿ, 
òî î÷åíü âàæíî íå ïðåâðàòèòü 
Ïðè÷àñòèå â åæåíåäåëüíóþ 
ïðîöåäóðó, êîãäà îíè ïåðåä 
×àøåé ðåçâÿòñÿ è ïîäõîäÿò ê 
íåé, íå î÷åíü çàäóìûâàÿñü î 
òîì, ÷òî îíè äåëàþò. 

Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø 
ðåáåíîê ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ 
ïåðåä ñëóæáîé, äîâåë âàñ, 
êîãäà ïðîïîâåäü ñâÿùåííèêà 
÷óòü çàòÿíóëàñü, ïîäðàëñÿ ñ 

êåì-òî èç ñâåðñòíèêîâ, ñòî-
ÿùèõ òóò æå íà ñëóæáå, íå 
äîïóñêàéòå åãî ê ×àøå. Ïóñòü 
îí ïîéìåò, ÷òî íå âî âñÿêîì 
ñîñòîÿíèè ìîæíî ïîäõîäèòü 
ê Ïðè÷àñòèþ. Îí òîëüêî áëà-
ãîãîâåéíåå áóäåò ê íåìó îò-
íîñèòüñÿ. È ëó÷øå ïóñêàé îí 
áóäåò íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì áû 
âàì õîòåëîñü, ïðè÷àùàòüñÿ, íî 
ïîíèìàòü, ðàäè ÷åãî ïðèõîäèò 
â öåðêîâü. 

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðî-
äèòåëè íå íà÷àëè îòíîñèòüñÿ 
ê ïðè÷àùåíèþ ðåáåíêà êàê ê 
íåêîòîðîìó ìàãèçìó, ïåðå-
êëàäûâàÿ íà Áîãà òî, ÷òî ìû 
ñàìè äîëæíû ñäåëàòü. Îäíàêî 
Ãîñïîäü âåäü îò íàñ æäåò òîãî, 
÷òî ìû ìîæåì è äîëæíû ñäå-
ëàòü ñàìè, â òîì ÷èñëå è ïî 
îòíîøåíèþ ê íàøèì äåòÿì. 
È òîëüêî òàì, ãäå íàøèõ ñèë 
íåò, òàì áëàãîäàòü Áîæèÿ âîñ-
ïîëíÿåò. 

Родительское участие 
в подготовке к исповеди 

 Ãëàâíîå, ÷åãî íóæíî èç-
áåãàòü ðîäèòåëÿì ïðè ïîä-
ãîòîâêå ðåáåíêà ê èñïîâåäè, 
â òîì ÷èñëå è ê ïåðâîé, – ýòî 
íàãîâàðèâàíèÿ åìó ñïèñêîâ 
òåõ ãðåõîâ, êîòîðûå, ñ èõ 
òî÷êè çðåíèÿ, ó íåãî åñòü, 
èëè, âåðíåå, àâòîìàòè÷åñêîãî 
ïåðåíåñåíèÿ êàêèõ-òî åãî íå 
ñàìûõ ëó÷øèõ êà÷åñòâ â ðàç-
ðÿä ãðåõîâ, â êîòîðûõ îí äîë-
æåí ïîêàÿòüñÿ ñâÿùåííèêó. È, 
êîíå÷íî æå, íè â êîåì ñëó÷àå 
íåëüçÿ ñïðàøèâàòü ðåáåíêà 
ïîñëå èñïîâåäè î òîì, ÷òî îí 
ñêàçàë áàòþøêå è ÷òî òîò åìó 
ñêàçàë â îòâåò, è íå çàáûë ëè 
îí î òàêîì-òî ãðåõå. 

Â äàííîì ñëó÷àå ðîäèòåëè 
äîëæíû îòîéòè â ñòîðîíó è 
ïîíèìàòü, ÷òî Èñïîâåäü, äàæå 
ñåìèëåòíåãî ÷åëîâåêà, – ýòî 
Òàèíñòâî. Âìåøàòåëüñòâî 
êîãî áû òî íè áûëî â Òàèíñòâî 
öåðêîâíîå, îñîáåííî òàêîå 
äåëèêàòíîå, êàê Òàèíñòâî Èñ-
ïîâåäè, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
íî íåïðèåìëåìûì. È ëþáîå 
âòîðæåíèå òóäà, ãäå åñòü 
òîëüêî Áîã, èñïîâåäóþùèéñÿ 
÷åëîâåê è ïðèíèìàþùèé èñ-
ïîâåäü ñâÿùåííèê, ïàãóáíî. 

Как научить 
ребенка правильно 

исповедоваться 
 Ïîáóæäàòü ñâîèõ äåòåé 

íóæíî ñêîðåå íå ê òîìó, êàê 
èñïîâåäàòüñÿ, íî ê ñàìîé íå-
îáõîäèìîñòè èñïîâåäè. ×åðåç 
ñîáñòâåííûé ïðèìåð, ÷åðåç 
óìåíèå îòêðûòî ïîâèíèòüñÿ â 
ñâîèõ ãðåõàõ ïåðåä áëèçêèìè, 
ïåðåä ñâîèì ðåá¸íêîì, åñëè 
ïåðåä íèì âèíîâàòû. ×åðåç 
íàøå îòíîøåíèå ê Èñïîâåäè, 
òàê êàê, êîãäà ìû èäåì ïðè-
÷àùàòüñÿ è îñîçíàåì ñâîþ 
íåìèðíîñòü èëè òå îáèäû, 
êîòîðûå ïðè÷èíèëè äðóãèì, 
ìû ïðåæäå âñåãî äîëæíû ñî 
âñåìè ïðèìèðèòüñÿ. È âñå ýòî 
âìåñòå âçÿòîå íå ìîæåò íå 
âîñïèòûâàòü ó äåòåé áëàãî-
ãîâåéíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó 
Òàèíñòâó. 

 À ãëàâíûì ó÷èòåëåì òîãî, 
êàê ðåá¸íêó êàÿòüñÿ, äîë-
æåí áûòü ñîâåðøèòåëü ýòîãî 

Òàèíñòâà – 
ñâÿùåííèê. 
Âåäü ïîêàÿ-
íèå – ýòî íå 
òîëüêî íå-
êîå âíóòðåí-
íåå ñîñòîÿ-
íèå, íî åù¸ 
è Òàèíñòâî 
öåðêîâíîå. 
Íå ñëó÷àé-
íî èñïîâåäü 
íàçûâàåòñÿ 
Òàèíñòâîì 
Ïîêàÿíèÿ. Â 
çàâèñèìî-
ñòè îò ìåðû 
äóõîâíîãî 
âçðîñëåíèÿ 

ðåá¸íêà åãî íàäî ïîäâîäèòü 
ê ïåðâîé èñïîâåäè. Çàäà÷à 
ðîäèòåëåé – îáúÿñíèòü, ÷òî 
òàêîå èñïîâåäü è çà÷åì îíà 
íóæíà. Îíè äîëæíû îáúÿñ-
íèòü ðåáåíêó, ÷òî èñïîâåäü 
íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ 
åãî îò÷åòîì ïåðåä íèìè èëè 
ïåðåä äèðåêòîðîì øêîëû. Ýòî 
òî è òîëüêî òî, ÷òî ìû ñàìè 
îñîçíàåì êàê íåõîðîøåå è 
íåäîáðîå â íàñ, êàê ïëîõîå è 
ãðÿçíîå è ÷åìó ìû î÷åíü íå 
ðàäû, î ÷åì òðóäíî ñêàçàòü 
è î ÷åì íóæíî ñêàçàòü Áîãó.

 À äàëüøå ýòó îáëàñòü 
ó÷èòåëüñòâà íàäî ïåðåäàâàòü 
â ðóêè âíèìàòåëüíîãî, äî-
ñòîéíîãî, ëþáÿùåãî äóõîâíè-
êà, èáî åìó äàíà â Òàèíñòâå 
Ñâÿùåíñòâà áëàãîäàòíàÿ ïî-
ìîùü ãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, â 
òîì ÷èñëå è ìàëåíüêèì, î åãî 
ãðåõàõ. È åìó åñòåñòâåííåé 
ãîâîðèòü ñ íèì î ïîêàÿíèè, 
÷åì åãî ðîäèòåëÿì, èáî ýòî 
êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà 
íåâîçìîæíî è íåïîëåçíî 
àïåëëèðîâàòü ê ñîáñòâåííûì 
ïðèìåðàì èëè ê ïðèìåðàì 
èçâåñòíûõ åìó ëþäåé. Ðàññêà-
çûâàòü ñâîåìó ðåáåíêó, êàê òû 
ñàì ïåðâûé ðàç ïîêàÿëñÿ, - â 
ýòîì åñòü êàêàÿ-òî ôàëüøü è 
ëîæíîå íàçèäàòåëüñòâî. 

Как воспитать в 
детях благоговейное 

отношение к Причастию 
и к богослужениям 
Ïðåæäå âñåãî, íóæíî ñà-

ìèì ðîäèòåëÿì ëþáèòü Öåð-
êîâü, öåðêîâíóþ æèçíü è ëþ-
áèòü â íåé êàæäîãî ÷åëîâåêà, 
â òîì ÷èñëå è ìàëåíüêîãî. 
È ëþáÿùèé Öåðêîâü ñóìååò 
ýòî ïåðåäàòü ñâîåìó ìàëûøó. 
Ýòî ãëàâíîå, à âñå îñòàëü-
íîå – óæå ïðîñòî êîíêðåòíûå 
ìåòîäèêè. 

 Ãëàâíîå, î ÷åì íóæíî 
äóìàòü, – ÷òîáû ïîñåùåíèå 
ñëóæáû è ïðè÷àñòèå ñòàëè 
äëÿ ðåáåíêà íå òåì, ê ÷åìó 
ìû åãî ïîíóæäàåì, à òåì, ÷òî 
îí äîëæåí çàñëóæèòü. Íàäî 
ïîñòàðàòüñÿ òàê ïåðåñòðîèòü 
íàøå âíóòðèñåìåéíîå îòíî-
øåíèå ê áîãîñëóæåíèþ, ÷òîáû 
ìû íå òÿíóëè ñâîåãî îòðîêà 
ïðè÷àùàòüñÿ, à îí áû ñàì ïî 
ïðîøåñòâèè îïðåäåëåííîãî 
ïóòè, ïîäãîòàâëèâàþùåãî åãî 
ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ 
Òàèí, ïîëó÷àë ïðàâî ïðèéòè 
íà ëèòóðãèþ è ïðèîáùèòüñÿ. 

È, áûòü ìîæåò, ëó÷øå, 
÷òîáû âîñêðåñíûì óòðîì 
ìû áû íå òîðìîøèëè ñâîåãî 
ðàçâëåêàâøåãîñÿ â ñóááîòó 
âå÷åðîì ðåáåíêà: «Âñòàâàé, 
íà Ëèòóðãèþ îïàçäûâàåì!», à 
îí áû, ïðîñíóâøèñü áåç íàñ, 
óâèäåë, ÷òî äîì-òî ïóñò. È 
îêàçàëñÿ è áåç ðîäèòåëåé, è 
áåç öåðêâè, è áåç ïðàçäíèêà 
Áîæèåãî. 

Ïóñòü îí äî ýòîãî ëèøü íà 
ïîë÷àñà ïðèõîäèë íà ñëóæáó, 
ê ñàìîìó ïðè÷àñòèþ, íî âñå 
ðàâíî íå ìîæåò íå ïî÷óâñòâî-
âàòü íåêîòîðîå íåñîîòâåò-
ñòâèå âîñêðåñíîãî ëåæàíèÿ 
â ïîñòåëè òîìó, ÷òî äîëæåí 
â ýòî âðåìÿ äåëàòü êàæäûé 
ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí. 
Êîãäà æå ñàìè âåðíåòåñü èç 
öåðêâè, íå óïðåêíèòå ñâîåãî 
îòðîêà ñëîâàìè. Áûòü ìîæåò, 
âàøà âíóòðåííÿÿ ñêîðáü ïî 
ïîâîäó åãî îòñóòñòâèÿ íà 
ëèòóðãèè äàæå äåéñòâåííåé 
îòçîâåòñÿ â íåì, ÷åì äåñÿòü 
ðîäèòåëüñêèõ ïîíóêàíèé «à íó 
ïîéäè», «à íó ïîäãîòîâüñÿ», «à 
íó ïðî÷èòàé ìîëèòâû». 

 Ïîýòîìó ðîäèòåëè ñâîåãî 
ðåá¸íêà óæå â åãî ñîçíà-
òåëüíîì âîçðàñòå íèêîãäà íå 
äîëæíû ïîáóæäàòü ê èñïîâåäè 
èëè ïðè÷àñòèþ. È åñëè îíè 
ñìîãóò ñåáÿ â ýòîì ñäåðæè-
âàòü, òî òîãäà áëàãîäàòü Áî-
æèÿ îáÿçàòåëüíî êîñíåòñÿ åãî 
äóøè è ïîìîæåò â òàèíñòâàõ 
öåðêîâíûõ íå çàòåðÿòüñÿ. 

 Ýòî òîëüêî íåêîòîðûå 
ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ ñî-
âðåìåííîé ïðàêòèêîé äåòñêîé 
èñïîâåäè, êîòîðûå ÿ èçëîæèë 
ïðîñòî êàê ïðèãëàøåíèå ê 
òîìó, ÷òîáû ìû ïðäîëæèëè 
ýòî îáñóæäàòü è, âåðîÿòíî, â 
î÷åíü ñëàáîé äèñêóññèîííîé 
ôîðìå. Íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
ëþäè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè áîëåå äóõîâíî îïûòíûå è 
äåñÿòèëåòèÿìè èìåþùèå äó-
õîâíè÷åñêóþ ïðàêòèêó, âûñêà-
çàëèñü áû ïî ýòîìó ïîâîäó.

Православие.ру
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Встреча со священником

АКТУАЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ

- Отец Игорь, военное служение и 
служение Церкви: что общего, какие 
точки соприкосновения?

- Îáùåå â ñàìîì íàçâàíèè – ýòî 
ñëóæåíèå. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé åñòü 
ðàáîòà, îíè êàæäûé äåíü õîäÿò íà 
íåå, òðóäÿòñÿ. È ëèøü ó âîåííûõ è 
ñâÿùåííèêîâ ýòî íå ðàáîòà, à èìåííî 
ñëóæåíèå. Âîåííûé ÷åëîâåê ñëóæèòü 
âî áëàãî Îòå÷åñòâà. 

Êàêèå òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ? Íà-
âåðíîå, âîåííûå – ýòî ëþäè, êîòîðûå 
âñåãäà ñòîÿò íà îñòðèå âñåõ ñîáûòèé, 
îíè çàùèùàþò Ðîäèíó, è, åñëè íóæ-
íî, ãîòîâû ïîëîæèòü æèçíü ñâîþ çà 
ìèðíîå íàñåëåíèå. Òî÷íî òàê æå è 
ñâÿùåíñòâî – îíî ñòàðàåòñÿ áûòü ïåð-
âûì â äóõîâíîé æèçíè, ñâåòèëüíèêàìè, 
áûòü ïðèìåðîì äëÿ ñâîåé ïàñòâû, 
ïîêàçûâàòü, êàê íóæíî æèòü êàæäîìó 
÷åëîâåêó. Ñâÿùåííèêè òàêæå íàõîäÿòñÿ 
íà îñòðèå äóõîâíîé áîðüáû, îíè, êàê 
êîìàíäèðû, âåäóò çà ñîáîé ïàñîìûõ.

- Как Церковь Православная, Цер-
ковь воинствующая может повли-
ять на боеспособность армии?

- ß äóìàþ, ÷òî íà ýòî îòâåòèëè 
íàøè ñâÿòûå ìó÷åíèêè, âîèíû. Âñïîì-
íèì õîòÿ áû âñåìè èçâåñòíîãî ãåíåðà-
ëèññèìóñà Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à 
Ñóâîðîâà. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå 
ïðîèãðàë íè îäíîãî ñðàæåíèÿ, è, âìå-
ñòå ñ òåì, áóäó÷è ãëóáîêî âåðóþùèì, 
íàïèñàë ïîêàÿííûé êàíîí. Âñïîìíèì 
ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî âîèíà Ôåîäîðà 
Óøàêîâà, êîòîðûé êàæäóþ ñâîþ ïî-
áåäó çàâåðøàë òåì, ÷òî ñëóæèë áëàãî-
äàðñòâåííûå ìîëåáíû, Áîæåñòâåííûå 
ëèòóðãèè. Åñëè âîåííûé ÷åëîâåê âåðó-
þùèé, åñëè îí âñåãäà ìîëèòñÿ Áîãó, 
òî îí ñëóæèò ñàìîîòâåðæåííî. 

Êîãäà ÿ áåñåäóþ ñ êóðñàíòàìè àêà-
äåìèè, ñ îôèöåðàìè, ÿ âñåãäà ãîâîðþ, 
÷òî ÷åëîâåê ïðàâîñëàâíûé äîëæåí 
áûòü âåðíûì. Âåäü îí ñëóæèò ñâîåìó 
Îòå÷åñòâó. À Îòå÷åñòâî – êòî ýòî? Ýòî 
åãî ìàòü, îòåö, åãî æåíà, äåòè, ñîñåäè, 
òî åñòü ëþäè, êîòîðûõ îí âèäèò êàæäûé 
äåíü. Ýòî è åñòü òî Îòå÷åñòâî, êîòîðîå 
îí äîëæåí çàùèùàòü. Òîò ãîðîä, â êî-
òîðîì îí âûðîñ, òå óëèöû, ïî êîòîðûì 
îí õîäèò êàæäûé äåíü – ýòî è åñòü åãî 
Îòå÷åñòâî. Êîíå÷íî, åñëè âîåííûé 
÷åëîâåê – õðèñòèàíèí, òî îí íèêîãäà 
íå ìîæåò áûòü ïðåäàòåëåì. Êîãäà îí 
íàðóøàåò êëÿòâó, ïðèñÿãó, îí ïðåäàåò, 
ïðåæäå âñåãî, Áîãà.

– То есть если военнослужащие – 
люди верующие, то и общая боеспо-
собность армии будет возрастать? 
И люди будут больше служить не за 
деньги, а за совесть, за веру?

– Ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ íóæíû 
âñåì, êîíå÷íî. Îäíàêî ó âåðóþùåãî íà 
ïåðâîì ìåñòå ñòîèò åãî ñîâåñòü. Êîãäà 
îí ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøèòü êàêîé-òî 
ïîñòóïîê, òî ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «Ýòîò 
ïîñòóïîê áóäåò óãîäåí Áîãó?»  È òîãäà 
îí íå áóäåò íàðóøàòü ñâîþ ñëóæáó, 

Церковь 
и Вооруженные силы

j=*,м %K!=ƒ%м “ег%д…  %“3?е“2"л е2“  "ƒ=,м%деL“2",е 
o!="%“л="…%L 0е!*", “ b%%!3›е……/м, “,л=м,? )ем ƒ=…,м=ю2“  
"%е……/е “" ?е……,*,? hд32 л, …= *%…2=*2 “ д3.%"е…“2"%м "%е……%“-
л3›=?,е? )2%K/ %2"е2,2ь …= .2, "%C!%“/ "/C3“*=ю?,L !ед=*2%! 
&ub[ ̀ !2ем,L qлеƒ*,… "“2!е2,л“  “ ,е!еем hг%!ем Š/ш*е",чем, 
…=“2% 2елем .!=м= “" 2%г% C!="ед…%г% "%,…= tе%д%!= rш=*%"= 
C!, `*=дем,, b%е……%-м%!“*,. “,л r*!=,…/ ,м o.q. m=.,м%"=. 
n2ец hг%!ь д3.%"…% %*%!мл е2 *3!“=…2%" =*=дем,, , л,це,“2%" 
"%е……%-м%!“*%г% л,це , "%е……%“л3›=?,. blqr. 

ïðèêðûâàÿñü îòãîâîðêîé «ìåíÿ æå 
âûøåñòîÿùåå íà÷àëüñòâî íå âèäåëî, 
íå ïîéìàëî»: äëÿ íåãî ãëàâíîå, ÷òî 
îí Áîãà ïðîãíåâèò òàêèì ïîñòóïêîì, 
ñîâåñòü áóäåò åãî îáëè÷àòü. Âîò ÷òî 
äàåò âåðà. Âåðà ïðåîáðàæàåò ÷åëî-
âåêà, íàñòðàèâàåò åãî íà æåðòâåííîå 
ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó. 

– Есть ли сегодня потребность, 
интерес военнослужащих – рядового, 
командного состава, – к участию в 
жизни Церкви, к духовной жизни? 

– Êîíå÷íî åñòü. Âîåííûå àêòèâíî 
ó÷àñòâóþò â öåðêîâíîé æèçíè. ß ìîãó 
ñóäèòü äàæå ïî íàøåé àêàäåìèè. 
Ìíîãèå êóðñàíòû, îôèöåðû ìîëÿòñÿ 
íà áîãîñëóæåíèÿõ, ïðèõîäÿò èñïîâå-
äîâàòüñÿ, èçëèâàþò ñâîè ãðåõè, êî-
òîðûå òÿãîòÿò èõ äóøó, ïðè÷àùàþòñÿ. 
Äåéñòâèòåëüíî, âèäíî, ÷òî ÷åëîâåêó, 
íàõîäÿùåìóñÿ â ìóæñêîé êîìïàíèè, 
ïîðîé òðóäíî ñîâëàäàòü ñ ñîáîé. Íî, 
âìåñòå ñ òåì, îíè ïîíèìàþò, ÷òî òàêîå 
ãðåõ, êàê îí ïàãóáíî âëèÿåò íà äóøó. 
È êîãäà ýòè æå ëþäè ïðèõîäÿò íà ïÿ-
òóþ, øåñòóþ èñïîâåäü, âèäíî, ÷òî îò 
êàêîãî-òî ãðåõà, ðàíåå èñïîâåäàííîãî 
èìè, îíè èçáàâèëèñü. 

Êîãäà ïðèõîäÿò îôèöåðû, òî ïîñëå 
áîãîñëóæåíèé ìû îñòàåìñÿ ñ íèìè, 
ïüåì ÷àé, áåñåäóåì îá èõ íóæäàõ, ÷òî 
èõ èíòåðåñóåò. ß ðàññêàçûâàþ èì îá 
èñòîðèè Öåðêâè, åâàíãåëüñêèå ñî-
áûòèÿ. Çàìåòèë, ÷òî ýòà òåìà î÷åíü 
èõ èíòåðåñóåò, îíè ìíîãî íå çíàþò è 
òÿíóòñÿ ê ýòèì íîâûì çíàíèÿì, ðàç-
âèâàþùèì èõ äóøó. 

Ïðàâîñëàâèå îòêðûâàåòñÿ äëÿ íèõ 
çà÷àñòóþ ñ íåîæèäàííûõ ñòîðîí. Îíè 
âèäÿò, ÷òî âåðà – ýòî íå òîëüêî áîãî-
ñëóæåíèÿ, ìîëèòâû, ñìûñë êîòîðûõ 
íå âñåãäà ïîíÿòåí. Ýòî öåëàÿ æèçíü, 
ñîäåðæàòåëüíàÿ, ïîëíîöåííàÿ, â êî-
òîðîé åñòü îòâåòû íà âñå èõ äóõîâíûå 
âîïðîñû è ÷àÿíèÿ. Áåçóñëîâíî, êîãäà 
îíè îáðåòàþò âåðó, íà÷èíàþò ïðèõî-
äèòü â õðàì, ìîëèòüñÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì äëÿ èõ ïîä-
÷èíåííûõ, òåõ æå êóðñàíòîâ, ìëàäøèõ 
îôèöåðîâ. Â àêàäåìèè âñå íà âèäó. È 
êîãäà êóðñàíòû âèäÿò, êàê ìåíÿåò âåðà 
èõ ñòàðøèõ íàñòàâíèêîâ, îíè ñàìè íà-

÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ î 
ñâîåé äóøå, íà÷èíàþò 
èíòåðåñîâàòüñÿ âåðîé. 

Êóðñàíòû íåîäíî-
êðàòíî âî âðåìÿ áåñåä 
ãîâîðèëè ìíå, ÷òî îôè-
öåðû, ðåãóëÿðíî ïðè-
õîäÿùèå â õðàì, áîëåå 
ñïîêîéíûå, ìîæíî ñêà-
çàòü, áîëåå äóøåâíûå.

Âåðà â Áîãà âñåãäà 
èçìåíÿåò ÷åëîâåêà â 
ëó÷øóþ ñòîðîíó – ýòî 
îïûò. Êîãäà ÷åëîâåê 
çíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü 
Çàùèòíèê, ÷òî Ãîñïîäü 
åãî îõðàíÿåò è îáå-

ðåãàåò, òî æèòü åìó íàìíîãî ïðîùå. 
Ïî÷åìó?  Ïîòîìó ÷òî ïåðåä íèì íå 
ñòîèò âûáîð: ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïëîõîå, 
îáìàíóòü êîãî-òî, óêðàñòü, ïðåäàòü. 
Íåò, ãîâîðèò îí ñåáå, ÿ – õðèñòèàíèí, 
è íå äîëæåí ýòî çëî äåëàòü. Ýòî ãðåõ, 
êîòîðûé èçìàæåò ãðÿçüþ ìîþ äóøó. 
Ó âåðóþùèõ âîåííîñëóæàùèõ, äà è 
ó âñåõ ó íàñ åñòü êðåïêîå îñíîâàíèå 
áûòü âåðíûìè, ïîðÿäî÷íûìè, äîñòîé-
íûìè ëþäüìè. 

– По Вашим наблюдениям, с мо-
мента открытия на территории 
академии православного храма, среди 
курсантов и офицеров стало больше 
верующих, растет ли число прихо-
жан?

– Íà áîãîñëóæåíèÿ ïðèõîäÿò â 
îñíîâíîì êóðñàíòû. Ó êîãî-òî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íóæäà äóõîâíàÿ, îí ïðèõîäèò. 
Èëè òàê áûâàåò: îòñëóæèë äâà ãîäà íà 
ñðî÷íîé ñëóæáå, ïðèøåë ê âåðå. È ïî 
äåìîáèëèçàöèè îñòàåòñÿ â Öåðêâè. ß 
òàêèõ òîæå ÷àñòî âèæó â õðàìå. Âñåãî 
â àêàäåìèè – îêîëî 300 ÷åëîâåê êóð-
ñàíòîâ. ß ÷àñòî ïðîâîæó ñ íèìè áåñå-
äû â àóäèòîðèè. È, áûâàåò, ÷òî ïîñëå 
òàêèõ áåñåä îíè ïîäõîäÿò êî ìíå ïî 
îäíîìó, çàäàþò âî-
ïðîñû, âîëíóþùèå 
èõ. Êòî-òî çâîíèò 
ìíå, ÷òîáû äîãîâî-
ðèòüñÿ íà âñòðå÷ó â 
ñàìîì õðàìå.

Ñðåäè îôèöå-
ðîâ åñòü íåñêîëüêî 
÷åëîâåê, êîòîðûå 
ïðèõîäÿò ðåãóëÿð-
íî. Êàæäîå âîñêðå-
ñåíüå îíè èñïîâå-
äóþòñÿ, ïðè÷àùà-
þòñÿ. Îíè ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ïîñòîâ, 
òî åñòü âåäóò îáû÷-
íóþ õðèñòèàíñêóþ 
æèçíü, íåñìîòðÿ íà 
íåëåãêóþ âîåííóþ 
ñëóæáó.

– Командование академии поддер-
живает Вашу деятельность?

– Êîìàíäîâàíèå ïîääåðæèâàåò âñå 
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìû ïðîâîäèì. 
Ìû ïðèâîçèëè â àêàäåìèþ è ìîùè 
ñâÿòûõ, è ÷óäîòâîðíûå èêîíû. Äàæå ïî 
ëèöàì ñàìèõ êóðñàíòîâ âèäíî, êîãäà 
îíè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ñâÿòûíÿì, ÷òî 
ýòî íå ïðîñòî ìàøèíàëüíîå èñïîëíå-
íèå äàííîãî ïðèêàçà, à èñïîëíåíèå 
ñâîåé âîëè. Â èõ ãëàçàõ âèäíà ìîëüáà 
Áîãó, ïðîøåíèå Áîãó. Äóìàþ, ÷òî Ãî-
ñïîäü ïî òàêèì èñêðåííèì ìîëèòâàì 
ïîìîãàåò ðåáÿòàì.

Îäíàæäû ÿ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â 
ìîðñêîé ïðàêòèêå êóðñàíòîâ: âûõîäèëè 
íà êîðàáëå â ìîðå. ß ñêàçàë îôèöå-
ðó, ÷òî ìû áóäåì ÷èòàòü óòðåííèå 
è âå÷åðíèå ìîëèòâû, íî ïîïðîñèë, 
÷òîáû ýòî áûëî íå ïî ïðèêàçó, à ïî 
æåëàíèþ. Íà ìîëèòâó ïðèõîäèëè âñå, 

êðîìå òåõ, êòî ñòîÿë íà âàõòàõ. Ìû ñ 
íèìè ñòîÿëè íà íèæíåé ïàëóáå, âñå 
ìîëèëèñü, êðåñòèëèñü. Åñëè ÷åñòíî, ÿ 
áûë óäèâëåí, ÷òî ëþäè ïðèøëè ïîìî-
ëèòüñÿ áåç ïðèêàçà, à ïî âíóòðåííåìó 
ïîáóæäåíèþ. Âî âðåìÿ ïðàêòèêè ìû è 
ìîëåáíû ñëóæèëè, è áåñåäîâàëè – è 
ðåáÿòà èñêðåííå îòêëèêàëèñü íà ýòî, 
øëè ïî æåëàíèþ.

– Отец Игорь, какие вопросы чаще 
всего задают Вам военнослужащие во 
время бесед, что их интересует?

– Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ÷àùå 
âñåãî çâó÷àò âîïðîñû âðîäå «ïðàâèëü-
íî ëè ÿ âûáðàë ñâîé ïóòü, ïðàâèëüíî 
ëè, ÷òî ïîñòóïèë â àêàäåìèþ»? Ìû 
çíàåì, ÷òî ñóäüáà âîåííîãî î÷åíü 
íåïðîñòàÿ. Ïî îêîí÷àíèè àêàäåìèè 
ìîëîäûõ îôèöåðîâ ïîñûëàþò â ðàç-
íûå ìåñòà Óêðàèíû, îôèöåð ìîæåò 
ñëóæèòü â âîèíñêîé ÷àñòè, ñêàæåì òàê, 
íå î÷åíü ïðåñòèæíîé. Îí ÷åëîâåê â 
ýòîì ñìûñëå ïîäíåâîëüíûé: êóäà åãî 
ðàñïðåäåëèëè, òóäà îí è åäåò. 

Òàêîé æå êðåñò íåñåò è ìîëîäîé 
ñâÿùåííèê ïî îêîí÷àíèè äóõîâíîãî 
ó÷èëèùà è ðóêîïîëîæåíèÿ: åãî íà-
ïðàâëÿþò òóäà, ãäå îí íóæíåå âñåãî. 
Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê î÷åíü 
ïî÷èòàë âîåííîå ñëóæåíèå. «Åñëè áû ÿ 
íå áûë ìîíàõîì, – ãîâîðèë ñâÿòèòåëü, 
– ÿ áûë áû âîåííûì». Âîåííûé – ýòî 
÷åëîâåê ñàìîîòâåðæåííûé, êîòîðûé 
ñëóæèò íå òîëüêî ñåáå, íî è áëèæíèì, 
ãîòîâûé íà ëþáûå æåðòâû, âïëîòü äî 
ïîæåðòâîâàíèÿ ñâîåé æèçíè. 

Âîïðîñû áûâàþò ñîâåðøåííî ðàç-
íûå. Êòî-òî ñïðàøèâàåò, êàê âûáðàòü 
ñåáå ñóïðóãó. Î÷åíü òÿæåëî, êîãäà ïî-
ñòóïèë ïðèêàç è ÷åëîâåê äîëæåí åõàòü 
â êàêóþ-òî äàëåêóþ ÷àñòü, à æåíà åãî 
íå õî÷åò åõàòü. Âîò è ïîäñêàçûâàþ, êàê 
ïîìîëèòüñÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü ïîñëàë äî-
ñòîéíóþ ñóïðóãó, ãîòîâóþ èäòè âñëåä 
çà ìóæåì, êóäà áû åãî íè íàïðàâèëè. 
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Îáùåãîðîäñêîé ìîëåáåí î ìèðå 

– Расскажите о буднях военного 
священника. 

– Êîíå÷íî, ýòî óñòàâíûå áîãî-
ñëóæåíèÿ â íàøåì õðàìå: âñåíîùíûå 
áäåíèÿ, Ëèòóðãèè, òðåáíûå ñëóæáû. 
Çäåñü êàê è â ëþáîì äðóãîì õðàìå – 
îáû÷íàÿ ëèòóðãè÷åñêàÿ æèçíü.

Îáû÷íî ïî ïîíåäåëüíèêàì 
â îòâåäåííîå âðåìÿ â áîëüøîé 
àóäèòîðèè ìû áåñåäóåì ñ êóð-
ñàíòàìè. Ñíà÷àëà ìû îáñóæ-
äàåì êàêóþ-òî òåìó, êîòîðóþ 
ÿ ãîòîâëþ çàðàíåå. Ïîòîì îíè 
çàäàþò âîïðîñû. Â ïÿòíèöó, 
òàêæå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, 
ìû âñòðå÷àåìñÿ â àóäèòîðèè ñ 
îôèöåðàìè. Ñ íèìè òàêæå ìû 
îáñóæäàåì òåìó, ïîòîì – âî-
ïðîñû-îòâåòû. Â âîñêðåñåíüå 
ÿ èäó â âîåííî-ìîðñêîé ëèöåé, 

ãäå ìû òàêæå îáùàåìñÿ ñ ëèöåè-
ñòàìè. Ê ñëîâó, ëèöåèñòû íàèáîëåå 
àêòèâíû â äóõîâíîì îáùåíèè.

Êðîìå ýòîãî, â çíàêîâûå äíè ìû 
ñëóæèì ìîëåáíû, à òàêæå ïàíèõèäû 
ïî óáèåííûì âîèíàì. Íà òåððèòîðèè 
àêàäåìèè åñòü ñòåëà, íà êîòîðîé 
âûñå÷åíû èìåíà âñåõ ïîãèáøèõ â 
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 

êóðñàíòîâ è îôèöå-
ðîâ àêàäåìèè (òîãäà 
– âîåííî-ìîðñêîãî 
ó÷èëèùà). Íà âî-
éíó óøëî îêîëî 1200 
êóðñàíòîâ  è îôèöå-
ðîâ, âåðíóëàñü òîëü-
êî ïîëîâèíà, 600 
÷åëîâåê, îñòàëüíûå 
ïîãèáëè. Ïàíèõèäû 
ìû ñëóæèì âîçëå 
ýòîé ñòåëû. 

Ò à êæå  â  ìîè 
îáÿçàííîñòè âõî-
äèò îñâÿùåíèå âî-
åííîé òåõíèêè, òðå-
íèðîâî÷íûõ ÿëîâ, 
ïîìåùåíèé, ãäå ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ, 
ãäå æèâóò êóðñàíòû. Ñàìî ñîáîé, 
ïîçäðàâëÿåì èõ ñ ïðàâîñëàâíûìè 
ïðàçäíèêàìè. Íà Ðîæäåñòâî è Ïàñõó 
ñòàðàåìñÿ âìåñòå ñ ïîçäðàâëåíèÿìè 

ïðèíåñòè êóðñàíòîì ïîäàðêè, ÷òîáû 
êàê-òî ñêðàñèòü èõ íåëåãêóþ âîåííóþ 
æèçíü. Æèçíü ó íèõ è ïðàâäà ñóðîâàÿ, 
íî íàñûùåííàÿ: çàíÿòèÿ, ñàìîïîä-
ãîòîâêà, ñïîðò, ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà, 
âñåâîçìîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Êàê æå ñíèñêàòü ýòó ñïàñèòåëüíóþ Áîæèþ ìèëîñòü? Êàê è âî âñå âðåìåíà 
– ïîêàÿíèåì, ìîëèòâîé è äîáðûìè äåëàìè, êîòîðûå íå äîëæíû ïðåêðàùàòüñÿ 
íèêîãäà. Îäíî èç òàêèõ äåë ñîâåðøàåòñÿ íà ñåâàñòîïîëüñêîì ïîäâîðüå Ìàð-
ôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè ìèëîñåðäèÿ (4-ÿ Áàñòèîííàÿ óëèöà, 15), ãäå â ñàìîì 
áëèæàéøåì áóäóùåì ïëàíèðóåòñÿ íà÷àëî ñòðîèòåëüñòâà õðàìà-÷àñîâíè â ÷åñòü 
ñâ. ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Âåëèêîé êíÿãèíè Åëèñàâåòû Ôåîäîðîâíû.

Èäåÿ ñòðîèòåëüñòâà õðàìà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ âîçíèêëà ïðîøåäøèì ëå-
òîì, êîãäà ñòàëî ÿñíî, íàñêîëüêî òðóäíî òÿæåëîáîëüíûì äåòÿì (â îñíîâíîì 
– êîëÿñî÷íèêàì) è èõ ðîäèòåëÿì ñîâåðøàòü äëèòåëüíûå ïåðåìåùåíèÿ ïî æàð-
êîìó ëåòíåìó ãîðîäó â ïîèñêàõ õðàìà, â êîòîðîì ìîæíî áûëî áû ïîìîëèòüñÿ 
è ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàèí. Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ åù¸ è òåì, 
÷òî â Ñåâàñòîïîëå ïðàêòè÷åñêè íåò íè îäíîãî õðàìà, êîòîðûé áûë áû ïðè-
ñïîñîáëåí äëÿ åãî ïîñåùåíèÿ èíâàëèäàìè. Âñå ýòè ïðîáëåìû ðåøàòñÿ, åñëè 
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò çäàíèÿ, â êîòîðîì íà òåððèòîðèè ïîäâîðüÿ 
ïðîæèâàþò áîëüíûå äåòè, áóäåò íàõîäèòüñÿ ñâîé äîìîâîé õðàì, ïîñòðîåííûé 
ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè, ïðèñóùåé åãî áóäóùèì ïðèõîæàíàì. Õðàì áóäåò ñíàáæ¸í 
ðÿäîì êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ñäåëàþò åãî óäîáíûì è óþòíûì 
äëÿ ïîñåùåíèÿ äåòüìè-èíâàëèäàìè. Íà äàííûé ìîìåíò íà ïîäâîðüå âåäóòñÿ 
ïîäãîòîâèòåëüíûå ê ñòðîèòåëüñòâó ðàáîòû – îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçáîðêà ðàñïî-
ëîæåííîãî ðÿäîì ñ îñíîâíûì êîðïóñîì âåòõîãî çäàíèÿ, íà ìåñòå êîòîðîãî è 
ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçâåäåíèå õðàìà-÷àñîâíè.

Î÷åíü íóæíû ðàáî÷èå ðóêè äîáðûõ ïðàâîñëàâíûõ ëþäåé! Âñå æåëàþùèå 
îêàçàòü ïîìîùü â áëàãîì äåëå ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà óòî÷íÿþùåé èíôîðìàöèåé ê 
äóõîâíèêó ñåâàñòîïîëüñêîãî ïîäâîðüÿ Ìàðôî-Ìàðèèíñêîé îáèòåëè ìèëîñåðäèÿ, 
íàñòîÿòåëþ õðàìà ñâ. âåëèêîìó÷åíèêà Äèìèòðèÿ Ñîëóíñêîãî èåðåþ Åâãåíèþ 
Ðåøåòêîâó (íîìåð ìîáèëüíîãî òåëåôîíà – 050-828-72-50).

Çàðàíåå ïðèíîñèì ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü âñåì òåì, êòî îòêëèêíåòñÿ 
è ïðèä¸ò ïîòðóäèòüñÿ âî ñëàâó Áîæèþ è íà ïîëüçó òåì, êòî â íàøåé ïîìîùè 
î÷åíü íóæäàåòñÿ!

Пресс-служба Севастопольского благочиния

Ïîó÷àñòâóåì â ñòðîèòåëüñòâå 
õðàìà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ!

Ñïðàâêà: Ñ 2010 ãîäà â Ñåâàñòîïîëå äåéñòâóåò ïîäâîðüå Ìàðôî-Ìà-
ðèèíñêîé îáèòåëè (ã. Ìîñêâà), îñíîâàííîé âåëèêîé êíÿãèíåé Åëèçàâåòîé 
Ôåîäîðîâíîé â 1907 ãîäó. Ïîäâîðüå, çàíèìàþùåå íåáîëüøîé äîì â ñàìîì 
öåíòðå ãîðîäà, îñóùåñòâëÿåò â Ñåâàñòîïîëå áëàãîòâîðèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Çäåñü, â ëåòíåì ëàãåðå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Ñîëíûøêî â ëàäîíÿõ», 
îòäûõàþò è íàáèðàþòñÿ ñèë äåòè-èíâàëèäû èç Ìîñêâû è äðóãèõ ãîðîäîâ 
Ðîññèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé ñìåíû ñîñòàâëÿåò 2 íåäåëè. Ïîäâîðüå 
ñïîñîáíî ïðèíÿòü â ñâîè ñòåíû äî 50 ÷åëîâåê – äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Íà òåððèòîðèè ïîäâîðüÿ èìååòñÿ ìîëåëüíàÿ êîìíàòà, ãäå ðåáÿòà è 
âçðîñëûå èìåþò âîçìîæíîñòü âìåñòå ñî ñâÿùåííèêîì ïîìîëèòüñÿ è ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê Ïðè÷àñòèþ. 

2 ìàðòà â Ñåâàñòîïîëü ïðèáûëà 
ìèðîòî÷èâàÿ èêîíà Ïðåñâÿòîé Áîãîðî-
äèöû «Óìÿã÷åíèå çëûõ ñåðäåö». Âñòðå-
òèëè ñâÿòûíþ íà ïëîùàäè Íàõèìîâà. 
Áëàãî÷èííûé Ñåâàñòîïîëüñêîãî îêðóãà 
ïðîòîèåðåé Ñåðãèé Õàëþòà ñîâåðøèë 
â ñîñëóæåíèè äóõîâåíñòâà ìîëåáåí 
îá óñòàíîâëåíèè è ñîõðàíåíèè ìèðà â 
ñòðàíå è âî âñåì ìèðå. Íà âðåìÿ áî-
ãîñëóæåíèÿ èç Ñâÿòî-Êëèìåíòîâñêîãî 

Èíêåðìàíñêîãî ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ 
íà ïëîùàäü Íàõèìîâà áûëà äîñòàâ-
ëåíà ðàêà ñ ìîùàìè ñâÿòîãî ñâÿùåí-
íîìó÷åíèêà Êëèìåíòà Ðèìñêîãî. Îá 
óñòàíîâëåíèè ìèðà âìåñòå ñ äóõîâåí-
ñòâîì ìîëèëîñü îêîëî òðåõ òûñÿ÷ 
ìèðÿí, æèòåëåé Ñåâàñòîïîëÿ, 
ñîáðàâøèõñÿ â Ïðîùåíîå âîñ-
êðåñåíüå íà ïëîùàäè Íàõèìîâà 
íà îáùåãîðîäñêîé ìîëåáåí.

«Ëþáîâü – âîò òî, ÷òî íàñ 
ñîáðàëî ñåãîäíÿ çäåñü, íà ýòîé 
ïëîùàäè; ëþáîâü ê Áîãó, ëþáîâü 
ê Åãî Ïðå÷èñòîé Ìàòåðè è âñåì 
ñâÿòûì, ëþáîâü ê íàøåìó ðîä-
íîìó ãîðîäó, ëþáîâü ê íàøåé 
ñòðàíå, ê íàøèì áëèæíèì – âîò 
òî, ÷òî ïîáóäèëî âñåõ íàñ ïðèéòè 
ñþäà è âîçíåñòè îáùóþ ñîáîðíóþ 
ìîëèòâó, – îáðàòèëñÿ ê ñîáðàâ-
øèìñÿ îòåö Ñåðãèé. – Ãîñïîäü 
íàì ãîâîðèò: «Ãäå äâîå èëè òðîå 

ñîáðàíû âî èìÿ Ìîå, òàì ß ïîñðåäè 
íèõ». Ñåãîäíÿ çäåñü òûñÿ÷è âî èìÿ 
Áîãà, âî èìÿ ñïàñåíèÿ, âî èìÿ ëþá-
âè, âî èìÿ ìèðà. Ìèð – âî òî ñàìîå 
öåííîå, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó. Ìèð â 
ñåðäöå, ìèð â ñåìüå, ìèð â ãðàäå, ìèð 
â ñòðàíå è ìèð íà çåìëå. È ñåãîäíÿ 
ìû è ïðîñèëè Ìèëîñåðäíóþ Ìàòåðü 
Áîæèþ, ÷òîáû Îíà äàðîâàëà íàì â 
íàøèõ ñåðäöàõ ìèð è ëþáîâü»

Ê ñåâàñòîïîëüöàì ñ ðàññêàçîì îá 
èñòîðèè ÷óäîòâîðíîãî îáðàçà è ñëîâà-
ìè ïîääåðæêè îáðàòèëñÿ òàêæå Ñåðãåé 
Ïîëÿêîâ, âèöå-ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè 
âåòåðàíîâ ïîäðàçäåëåíèÿ àíòèòåð-
ðîðà «Àëüôà», ÷ëåí Ïîïå÷èòåëüñêîãî 
ñîâåòà Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà 
âîçðîæäåíèÿ ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûíü 
Ðóñè (ã. Ìîñêâà).

Ïðåçèäåíò Ôîíäà «Âîçðîæäå-
íèå ïðàâîñëàâíûõ ñâÿòûíü Ðóñè» (ã. 
Ìîñêâà) Ñåðãåé Øàëèìîâ ïåðåäàë 
Ñåâàñòîïîëüñêîìó áëàãî÷èíèþ òî÷-
íóþ êîïèþ Äàðîâ âîëõâîâ, ïðè ïî-
ïå÷èòåëüñòâå óðîæåíöà Ñåâàñòîïîëÿ 
Àíäðåÿ Ñàäîôüåâà ïîñëàííóþ ãîðîäó 
â áëàãîñëîâåíèå ìîíàñòûðåì ñâÿòîãî 
Ïàâëà Ñâÿòîé Ãîðû Àôîí.
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Ãîñïîäü Îòåö, ïðèìè ìåíÿ 
â ìîåì äóøåâíîì ïîêàÿíüå…

×åðåç ñòðàíèöû 
êíèãè — ê Áîãó! 

Стихи Ольги Янок

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî íàïðàñíî
Ìû â õðàìå Áîæüåì 
ïðåáûâàåì,
Äóøà âåäåò 
ê íåáåñíûì ÿñëÿì –
Ìû ýòî ïîçæå ïîíèìàåì.

Â íà÷àëå òðóäíî, íåïîíÿòíî,
Ñòîÿòü â ìîë÷àíüå 
è â ñòåñíåíüå,
Íî âäðóã, áûâàåò, ëó÷èê ÿñíûé
Íàñ ïîñåùàåò íà ìãíîâåíüå.

È òàê ñïîêîéíî ñòàíåò â ñåðäöå,
×òî âñå îáèäû îòñòóïàþò,
È ñêîðáè, êàê-òî ïîíåìíîãó,
Â äóøå ìîëÿùåé óòèõàþò.

Êàê áóäòî ñòàíåò âñå íà ìåñòî,
È ÿñíî âèäèòñÿ äîðîãà.
Ïóñêàé íà ìàëîå ìãíîâåíüå
Òû ïîáûâàë â ãîñòÿõ ó Áîãà.

È ðàäè ýòèõ âîò ìãíîâåíèé
Èäåøü â õðàì Áîæèé, 
êàê íà ïðàçäíèê,
×òîáû ïîíÿòü ñðåäè ñîìíåíèé:
Òû íóæåí çäåñü åùå, 
òû – ñòðàííèê.

È íèêàêîé òóò íåò çàãàäêè:
Âñå ñ Áîãîì ñäåëàåøü, 
âñå – ñìîæåøü,
Ðàçäàøü ñåáÿ òû áåç îñòàòêà,
Çà äðóãè æèçíü ñâîþ 
ïîëîæèøü.

***
Îòïóñòèòü, çàáûòü, ïðîñòèòü
Âñå îáèäû, ïîíîøåíüÿ.
Êàæåòñÿ, íå ìîæåò áûòü! 
Íî ïðèäåò ê òåáå ðåøåíüå
Âñå îáèäû ïðîãëîòèòü,
Êàê òàáëåòêó, êàê ëåêàðñòâî,
Òÿæåëî ñ îáèäîé æèòü
È äåðæàòü â ñåáå êîâàðñòâî,
Ëîæü, îáìàí è êëåâåòó.
Íî íà òî äàíî ñìèðåíüå –
Ðàçîãíàòü âñþ ÷åðíîòó,
È ïðåäàòü åå çàáâåíüþ.
Áûëî, ìîë, äà âñå ïðîøëî,
Ðàññîñàëîñü, ðàñòâîðèëîñü,
Íî íå çðÿ óðîê ïðîøåë:
È â ñîçíàíüå ïîÿâèëèñü
Äîáðîòà, ïðîùåíüå, ãðóñòü,
Æàëîñòü ê òåì, 
êòî æåë÷üþ áðûçãàë.
Ñòàíåò ëåã÷å íà äóøå,
È òîãäà ïîéìåøü:
Òû âûãíàë 
Èç äóøè ÷åðâÿ, ÷òî ãðûç,
×òî ìåøàë æèòü äíåì è íî÷üþ,
Âåäü íà òî äàíà íàì æèçíü,
×òîá èçãíàòü âñå, 
÷òî ïîðî÷íî…

***
Ãîñïîäü Îòåö, ïðèìè ìåíÿ,
Â ìîåì äóøåâíîì ïîêàÿíüå.
Ñòåíà ãðåõîâ ìíå íå äàåò
Ñòîÿòü ìîëèòâåííûì ñòîÿíüåì.

Ñòèõîñëîæåíèå – ýòî áîëüøîé òâîð÷åñêèé òðóä. Äóõîâíîå ñòèõîñëîæåíèå – òðóä åùå è áëà-
ãîäàòíûé. Êîãäà ñòèõè èäóò îò ñåðäöà, ñîãðåòû êðåïêîé âåðîé è ëþáîâüþ ê Áîãó,  æåëàíèåì 
ïîñëóæèòü Åìó, íà âûõîäå ïîëó÷àþòñÿ áîãîâäîõíîâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ðàäóþùèå òåõ, ê êîìó 
îíè îáðàùåíû. 

Ñ Îëüãîé ßíîê, ïðèõîæàíêîé õðàìà ñâ. ïðàâ. Ôåîäîðà Óøàêîâà, ÷òî íà ïðîñïåêòå Ïîáåäû, 
ìû óæå çíàêîìèëè íàøèõ ÷èòàòåëåé. Îëüãà íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ïîýòîì. Åå ñòèõè ðîæäàþòñÿ ñàìè 
ñîáîé, êîãäà «íàéäåò», òî åñòü êîãäà ïîñåòèò åå âäîõíîâåíèå. Ïðåäëàãàåì íàøèì äîðîãèì 
÷èòàòåëÿì íîâûå ñòèõè Îëüãè. Òàêæå ìû õîòåëè áû âàñ ïîçíàêîìèòü ñ òâîð÷åñòâîì åùå äâóõ 
ñåâàñòîïîëüñêèõ ïîýòåññ – Èðèíû Ðûáàêîâîé è Íèíî Ñêâîðåëè.

Òî ëîìèò òàì, òî ìëååò çäåñü,
Òî ñèëüíî ãîëîâà êðóæèòñÿ.
Äóøà æå ãðåøíàÿ ñêîðáèò:
Ñ Òîáîé áîèòñÿ ðàçëó÷èòüñÿ. 
Äóøà ðûäàåò, ñëåçû ëüåò,
È ïëà÷ åå â ñòèõè ëîæèòñÿ.
Äàé ñèëû ìíå, Îòåö Ãîñïîäü
Ïîéòè è â õðàìå ïîìîëèòüñÿ.
È èñïîâåäîâàòü ãðåõè,
Êîòîðûõ ìíîãî íàêîïèëîñü,
×òîá óñïîêîèëàñü äóøà,
Ñâÿòîé âîäîé Òâîåé óìûëàñü.
Òû ïðè÷àñòèòüñÿ ìíå ïîçâîëü,
Ïðèíÿòü ïðè÷àñòèå ñâÿòîå,
Ãîñïîäü Îòåö, 
ïðîøó – ïðîñòè,
Ïîçâîëü ìíå áûòü 
âñåãäà ñ Òîáîþ!

***
Íå îòñòóïèñü îò ìåíÿ, 
Ãîñïîäè,
Âîéäè, Âñåâûøíèé, 
â ïîìîùü ìîåãî ñïàñåíüÿ.
Äàé ñèëû ìíå ïðîéòè ìîé ïóòü 
çåìíîé,
Äàé âåðó ìíå, ëþáîâü, 
íàäåæäó è ñìèðåíüå.
×òîá íå ðîïòàòü, íå íûòü, 
íå âïàñòü â îò÷àÿíüå,
Ìîëèòâó âëåé ìíå 
â ñåðäöå ïîñòîÿííóþ.
È èñïîâåäü ãðåõîâ âñåõ 
âåäîìûõ, íåâåäîìûõ,
Îìûòóþ ñëåçàìè ïîêàÿííûìè.
Äàé âèäåòü ìíå
Íåîáõîäèìîñòü æèçíè 
ïðîæèòîé,
Ïàäåíüÿ ÷òîá ïîäúåìàì 
ïîêîðèëèñÿ.
Äóøà áûëà áû ÷èñòàÿ 
è ëåãêàÿ…
Êîãäà-òî ìíå 
ñêàçàëè îäíó èñòèíó,
ß ñ òîé ïîðû â äóøå åå õðàíþ,
×òî ÷åëîâåê ïðèøåë íà çåìëþ, 
ñêàçàíî,
Ñïàñòè õîòÿ áû
Îäíó äóøåíüêó – ñâîþ…

Стихи Ирины Рыбаковой

МИЛОСТЬ
 «Èáî íå ïîñëàë Áîã Ñûíà 
Ñâîåãî â ìèð, ÷òîáû ñóäèòü 
ìèð, íî ÷òîáû ìèð ñïàñåí áûë 
÷ðåç Íåãî»
(Åâàíãåëèå îò Èîàííà, 

ãëàâà 3, ñò.17)

Õî÷ó ÿ èñòèíå ñëóæèòü.
È ìûñëü, è äåéñòâèå, è ñëîâî
Âî ñëàâó Áîãà! 
Âî Òâîðöà çíàìåíüå!
Õî÷ó ÿ ïîëó÷èòü óìåíüå,
×òîá òàê æèòü.

Êóäà æå äåòü ãðåõîâ ñîìíåíüÿ,
×òî äóøó æãëè îãíåì âèíû?
Âî ñëàâó Áîãà! 
Âî Õðèñòà çíàìåíüå!
Õî÷ó ðàñêàÿíüå îáðåñòè
È ïîëó÷èòü ïðîùåíüå!

Äà êàê æå ýòîò ñóä ïðîéòè?
Âîçäàñòñÿ âñå, ÷òî ÿ òâîðèëà.
Î Ãîñïîäè! Ìåíÿ, 
ïðîøó, ïðîñòè
Çà òî, ÷òî ëæè ñëóæèëà,
È èñòèíà êî ìíå ÿâèëàñü: 
×òî íåò ñóäà, 
åñòü òîëüêî Ìèëîñòü!

***
Ðîññèÿ! Ñâåòëàÿ Ðîññèÿ!
Òû âåðîþ âîñêðåñëà âíîâü,
×òîáû ÿâèòü çåìíîìó ìèðó
Íàäåæäó, Âåðó è Ëþáîâü!

Áåçìåæíà ìîùü òâîÿ, Ðîññèÿ,
Æåëàíüåì ìèðà è ëþáâè.
È Äóõîì Èñòèíû æèâûå
Ñûíû è äî÷åðè òâîè.

Ðîññèÿ! Ñâåòëàÿ Ðîññèÿ!
Ëþáëþ òåáÿ, çëàòàÿ Ðóñü! 
È æèçíüþ ÷åñòíîþ ñ òîáîþ
Òåáå â ëþáâè ÿ îáúÿñíþñü!

Стихи Нино Скворели

ОТВЕТ ВСЕЛЕННОЙ

ß ïëûâó êàê îñåííèé ëèñòîê
Â áèðþçîâî-ìîëî÷íîì 
òóìàíå.
Îïàäàåò öâåòîê íîãîòîê.
Òðåëè ïòè÷åê 
ñèðåíåâîé ðàíüþ.
Äóì óæ íåò. 
Òîëüêî ìûñëè íàãèå.
Ïîâîëîêîé óêðûòû ãëàçà.
Îáëàêà ïðîìåëüêíóëè ðó÷íûå.
Âèíîãðàäîì îäåëàñü ëîçà.
Ìîðå ñèíåå òàì çà ãîðîþ.
À ÿ ëåã÷å, ÷åì ñîëíå÷íûé ñâåò.
ß Õðèñòó ñâîå ñåðäöå 
îòêðîþ –
Ýòî áóäåò Âñåëåííîé îòâåò.

Êàæäûé äåíü âìåñòå ñ ïåðâûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïðî-
áóæäàåòñÿ âñå æèâîå íà çåìëå è íà÷èíàåòñÿ íîâûé äåíü – íî-
âàÿ ìàëåíüêàÿ æèçíü. È âñÿêèé ÷åëîâåê â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ 
âûïîëíÿåò òûñÿ÷è ìàëåíüêèõ äåë. Ñ ñàìîãî óòðà îí ïîãðóæà-
åòñÿ â áåñïðåðûâíûé øóìÿùèé ïîòîê, ãäå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ 
âñåîáùåãî äâèæåíèÿ. È êàæäûé, äàæå ñàìûé íåçíà÷èòåëüíûé, 
ïîñòóïîê îäíîãî ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ íà áëàãîñîñòîÿíèè âñåãî 
÷åëîâå÷åñòâà. 

Íåñîìíåííî, äåéñòâèÿ ëþäåé çàâèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò 
èõ âíóòðåííèõ êà÷åñòâ è óñòàíîâîê, îäíàêî íå ñòîèò íåäîîöåíè-
âàòü è âíåøíèå ôàêòîðû, êîòîðûå çà÷àñòóþ íå ëó÷øèì îáðàçîì 
âëèÿþò íà îáðàç ìûñëåé. Êðàñíîðå÷èâûì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò 
ñëóæèòü ñîâðåìåííîå òåëåâèäåíèå, ãäå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò 
âñÿêàÿ öåíçóðà, ãäå ïðîïàãàíäèðóþòñÿ áåçíðàâñòâåííîñòü è 
áåçäóõîâíîñòü. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷åëîâåê, ÷òîáû íå ïî-
âðåäèòü ñâîåé äóøå, äîëæåí âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê âåùàì, 
îêðóæàþùèì åãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ëèòåðàòóðà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå  ñëåäóåò òðåïåòíî îòíîñèòüñÿ ê êíèãàì, êîòîðûå ìû ÷èòàåì, 
ê ìûñëÿì, êîòîðûå ÷åðïàåì èç èõ áóìàæíûõ ìíîãîñòðàíè÷íûõ 
êëàäîâûõ. À îñîáåííî – ê ÷óâñòâàì, êîòîðûå ïðîáóæäàþò â íàñ 
òå èëè èíûå àâòîðû. 

Åñëè âû îáðàòèòåñü ê êëàññèêå ëèòåðàòóðû, âû íèêîãäà 
íå îøèáåòåñü. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷èñòûì è íàäåæíûì èñ-
òî÷íèêîì îáðàçîâàíèÿ è äóõîâíîñòè. Â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëþ 
ñåáå ñäåëàòü íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
íàì ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå, âåäü èìåííî îíà áëèæå çíàêîìèò íàñ ñ ðîäíîé èñòîðèåé è 
êóëüòóðîé. Ê òîìó æå, ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà ïðèçíàíà  ëó÷øåé â 
ìèðå. Ïî âñåìó Çåìíîìó øàðó ÷èòàþùåå íàñåëåíèå íå óñòàåò 
âîñõèùàòüñÿ ìàñòåðñòâîì òàêèõ ïèñàòåëåé, êàê Òîëñòîé, ×åõîâ, 
Áóëãàêîâ, Äîñòîåâñêèé. 

 Òâîð÷åñòâó ïîñëåäíåãî ìíå õîòåëîñü áû óäåëèòü îñîáîå 
âíèìàíèå. Ôåäîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòîåâñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âûäàþùèõñÿ ïèñàòåëåé 19-ãî âåêà. Åãî ïðîèçâåäåíèÿ ïðîíèêíó-
òû ãëóáîêèì çíàíèåì äóøè ÷åëîâåêà, âûñîêîé íðàâñòâåííîñòüþ 
ãåðîåâ, à ãëàâíîå – áåñêîíå÷íîé âåðîé â Áîãà. Â øêîëàõ, ê ñî-
æàëåíèþ, íà òâîð÷åñòâî òàêèõ âåëèêèõ ïèñàòåëåé âûäåëÿåòñÿ 
íå ñëèøêîì ìíîãî ÷àñîâ, è äåòè çà÷àñòóþ íå óëàâëèâàþò ñóòè 
ïðîèçâåäåíèÿ, ìûñëåé, çàëîæåííûõ â íèõ àâòîðîì. 

Ó ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ Äîñòîåâñêèé àññîöèèðóåòñÿ ñî ñêó÷-
íîé ìîðàëüþ, êîòîðóþ èì ñóõî ïîäàþò øêîëüíûå ó÷èòåëÿ èç 
åãî ïðîãðàììíîãî ïðîèçâåäåíèÿ – ðîìàíà «Ïðåñòóïëåíèå è 
íàêàçàíèå». Ïðèçíàþñü, êîãäà-òî ó ìåíÿ áûëî àíàëîãè÷íîå 
âîñïðèÿòèå. Òåì íå ìåíåå, êîãäà ìíå äîâåëîñü ïðî÷åñòü ïðî-
èçâåäåíèå ïîëíîñòüþ, à íå ïî øêîëüíîé õðåñòîìàòèè, ÿ ïðå-
áûâàëà â ñîñòîÿíèè ïîòðÿñåíèÿ. 

×èòàÿ ýòîò ðîìàí, òû âìåñòå ñ ãëàâíûì ãåðîåì ïðîõîäèøü 
âåñü ïóòü: îò ñìåðòíîãî ãðåõà äî èñêðåííåãî ïîêàÿíèÿ. Óòîïàÿ 
â ñòàíèöàõ è ñòðàäàÿ âìåñòå ñ Ðàñêîëüíèêîâûì, ÿâñòâåííî 
îùóùàåøü, íàñêîëüêî ÷óæä è îòâðàòèòåëåí ÷èñòîé ÷åëîâå÷åñêîé 
äóøå ãðåõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîìàí èçîáðàæàåò íå òîëüêî 
ïóòü ê âåðå îäíîãî ÷åëîâåêà, îí èçîáëè÷àåò ïîðîêè îáùåñòâà 
âòîðîé ïîëîâèíû 19-ãî âåêà, ðàñêðûâàåò òåìíûå ñòîðîíû åãî 
æèçíè. 

Òàêæå Äîñòîåâñêèé ïîêàçûâàåò ÷èòàòåëþ òÿæåëîå ïîëîæåíèå 
è íåîáîñíîâàííûå ñòðàäàíèÿ ïðîñòîãî íàðîäà, çà êîòîðûé òàê 
èñêðåííå áîëåë äóøîé àâòîð. Ìåñòàìè ïðîèçâåäåíèå äîâîëüíî 
òÿæåëî äëÿ ÷òåíèÿ. Êàçàëîñü áû, çà÷åì îïèñûâàòü ñòîëüêî áîëè, 
ñòîëüêî òüìû? Îäíàêî â õóäîæåñòâåííîì ìèðå Äîñòîåâñêîãî 
ïðèñóòñòâóåò òî åäèíñòâåííîå, ÷òî ïîçâîëÿåò âûéòè èç ýòîé 
òüìû, ÷òî ïîìîãàåò âûæèòü âî ìðàêå ÷åëîâå÷åñêèõ èñêóøåíèé 
è çàáëóæäåíèé. È ýòî åäèíñòâåííîå åñòü Áîæåñòâåííûé ñâåò. 

Èçîáðàæàÿ ãëóáî÷àéøèå ñòðàäàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, àâ-
òîð äàåò ïîíÿòü, ÷òî áåç èñòèííîé âåðû íå ìîæåò áûòü ÷åñòíîãî 
è äîñòîéíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî  òâîð÷åñêîãî 
ïóòè Äîñòîåâñêèé ðàç çà ðàçîì ïîäíèìàë â ñâîèõ ïðîèçâåäåíè-
ÿõ ïîíÿòèÿ, áåç êîòîðûõ íîðìàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà íà çåìëå 
áûëà áû íåìûñëèìà: ñîâåñòü, ñîñòðàäàíèå, ëþáîâü ê áëèæíåìó. 
Àâòîð âíóøàåò ÷èòàòåëþ ÷óâñòâî îñîáåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà 
êàæäîå ñëîâî è äåéñòâèå. 

Èçâåñòíî, íàñêîëüêî ñëîæíîé è ïðîòèâîðå÷èâîé áûâàåò 
ïîðîé ÷åëîâå÷åñêàÿ íàòóðà. Íàì ñâîéñòâåííî ëþáèòü ïðåæäå 
âñåãî ñåáÿ, à î áëèæíèõ ñâîèõ ìû ÷àñòî çàáûâàåì, îáèæàÿ èõ 
íåâíèìàíèåì è ðàâíîäóøèåì. Êàê ÷àñòî ìû èùåì Áîãà òàì, 
ãäå Åãî íåò. À òâîð÷åñòâî Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî 
âçûâàåò ê ñàìîìó ñâåòëîìó è ïðåêðàñíîìó â äóøå êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Îíî âçûâàåò ê Áîãó âíóòðè êàæäîãî èç íàñ. Åãî ïðîèçâå-
äåíèÿ ïðîáóæäàþò â íàñ ñîñòðàäàíèå, ðîæäàÿ â ñåðäöàõ ëþáîâü 
è ìèëîñåðäèå. Îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ Äîñòîåâñêîãî, ÷èòàéòå åãî 
ðîìàíû, è, áûòü ìîæåò, â íèõ âû íàéäåòå òî, ÷òî äàâíî èñêàëè.

Наталья Гормалева, 
студентка филологического факультета ЧФ МГУ

«Äîáðûå äåëà íå îñòàþòñÿ áåç íà-
ãðàäû, è äîáðîäåòåëü âñåãäà áóäåò 
óâåí÷àíà âåíöîì ñïðàâåäëèâîñòè 
Áîæèåé, ðàíî ëè, ïîçäíî ëè».

Федор Достоевский
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ПОМНИ ЧАС СМЕРТНЫЙ

Верую, размышляя...

О насущном

Стихотворение по теме

Церковь и я

Ïàìÿòü ñìåðòíàÿ, òî åñòü ïàìÿòîâàíèå î ñâîåì èñõîäå èç 
ýòîé æèçíè – âàæíàÿ äîáðîäåòåëü õðèñòèàíèíà, êîòîðóþ ñâÿòûå 
îòöû î÷åíü ñîâåòîâàëè ïðèîáðåñòè. ×òîáû ðàçâèâàòü â ñåáå 
ýòó ïàìÿòü, îíè ñîâåòîâàëè ïîñåùàòü êëàäáèùà, ãðîáíèöû, 
ïðèñóòñòâîâàòü íà îòïåâàíèÿõ, ïîõîðîíàõ. Îäíàêî ïîäîáíûå 
ïîñåùåíèÿ, êàê ÿ äóìàþ, çäîðîâî ðàçâèâàþò è äðóãóþ õðèñòè-
àíñêóþ äîáðîäåòåëü  – ëþáîâü ê áëèçêèì ëþäÿì. Èìåííî ê 
áëèçêèì, à íå áëèæíèì. Îò÷åãî ÿ ïðèøåë ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ?

Äóìàþ, ÷òî ñåãîäíÿ, â âåê òîòàëüíîãî ðàâíîäóøèÿ è ðàç-
îáùåííîñòè, íå÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü ñåìüè, ãäå âñå æèâóò 
â ïîëíîì ñîãëàñèè, åäèíåíèè è çàáîòå äðóã î äðóãå. Äà, åñòü 
òàêèå ñ÷àñòëèâûå ñåìüè, â êîòîðûõ ëþáîâü åå ÷ëåíîâ äðóã ê 
äðóãó èìååò îñíîâàíèåì Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. Ãîðàç-
äî ÷àùå â ñåìüÿõ ñëûøíû ðîïîò è äàæå êðèêè äðóã íà äðóãà, 
ñêâîçèò íåïðèÿçíü èëè ïðîñòî íåóäîâîëüñòâèå, ðàçäðàæåíèå, 
à òî è ãíåâ. Êàê òðóäíî ïîðîé ñäåðæàòü ñåáÿ, êîãäà òâîÿ «ïî-
ëîâíèêà» èëè òâîå ÷àäî ñëîâíî íàðî÷íî äåëàåò òî, ÷òî òåáå 
êàæåòñÿ íåïðèåìëåìûì è íåäîïóñòèìûì. Îòâåò íà ýòî – ðàç-
äðàæåíèå è ïðî÷àÿ íåëþáîâü. Íàøå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ 
êîëîññàëüíûì äåôèöèòîì òåðïåíèÿ, ïîíèìàíèÿ, ñìèðåíèÿ â 
ñåìåéíîì êðóãó. Íàïðîòèâ, âî âñþ öàðèò íåãàòèâ â îòíîøåíèè 
ñàìûõ, ïîðîé, áëèçêèõ ëþäåé.

Èëè õîðîøî èëè íè÷åãî…

Ïîìèíêè. Òðàóð. Âîäêà. Òîñò.
Ìîë÷àò âñå,
Â ìûñëÿõ – ëèøü ïîãîñò.

Âîò âñòàë îäèí è ïðîèçíåñ:
«ß çíàë ïîêîéíîãî äàâíî,
Íå òî, ÷òîá ñëèøêîì õîðîøî.
Íî, ðóêó íà ñåðäöå êëàäó:
Çíàêîìñòâîì íàøèì äîðîæó.
Ëþáèë îí âûïèòü, íå ñåêðåò,
Êóðèë, ðóãàëñÿ ñ äåòñêèõ ëåò.
Íî ÷åëîâåê õîðîøèé áûë,
Ïî-ñâîåìó îí âñåõ ëþáèë»

Âñå âûïèëè è ñòàëè åñòü.
Âîò ñ ðþìêîþ ïîäíÿëñÿ òåñòü.
Çàäóìàâøèñü íà ìèã, ñêàçàë:
«Äà, çÿòü ìîé áûë íå èäåàë.
È âûïèòü êðåïêî îí ëþáèë,
Æåíó ñâîþ áðàíèë è áèë.
Íî êòî èç íàñ íå áåç ãðåõà?
À âåäü ñëó÷àëîñü, èíîãäà
Ìíå ïîìîãàë, äåòåé ëàñêàë,
Õîçÿéñòâî, äîì óìåëî â¸ë,
Æàëü, ÷òî òàê ðàíî îí óøåë».

È êàæäûé äîëãîì ñâîèì ñ÷åë,
Ñêàçàòü õîòü ÷òî-òî õîðîøî.
Õîòü âñÿêèé â ìûñëÿõ 
ïîíèìàë,
×òî æèçíü ïîêîéíûé…
Ïðîãóëÿë.
Ïðîïèë, ïðîìó÷èë, ïðîêóòèë.
Êîíåö ñâîé ñêîðûé çàñëóæèë.

Íî åñòü íåïèñàííûé çàêîí,
Íàðîäíîé âåðîþ ðîæäåí:
Èëü õîðîøî, èëü íè÷åãî
Îá óìåðøèõ çàâåäåíî
Íàì ãîâîðèòü, èëè ìîë÷àòü…
Íî ìîæíî ëü ñ âîäêîé
Íå ñêàçàòü,
Êîãäà ñòîë ëîìèòñÿ îò ÿñòâ,
È ñëîâîì ïîëíÿòñÿ óñòà?

Õîòÿ çäåñü íàäîáíî ñêàçàòü:
Íå äåëî – âîäêîé ïîìèíàòü,
Êîëü èìÿ íîñèøü «õðèñòüÿíèí»,
Íå ïåé ñïèðòíîå «íà ïîìèí».
Äóøà óñîïøåãî – æèâà,
Ìîëèòâà åé îé êàê íóæíà.
Òû äóøó ýòó ïîìèíàé,
Íî âîäêó, áðàò, íå íàëèâàé!

À âîò åùå âàì ìûñëü îäíà,
Îíà, êîíå÷íî, íå íîâà...

Ïîêà æèâîé áûë äðóã è çÿòü,
Âîò áû åìó òîãäà óçíàòü,
×òî îí âñåì ëþá,
Âïîëíå õîðîø,
Òåðïèì è â öåëîì, ÷òî æ, 
Ïðèãîæ!
Ïóñòü ãðóáîâàò, íî òåïë äóøîé,
×óòü ïðîñòîâàò,
÷óòü ãîðä ñîáîé.
Íî êòî èç íàñ íå áåç ãðåõà?
À æèçíü âåäü, ìàòóøêà, îäíà!

Òàê ÷òî æå, ïðàâî, áûëè âû
Íà ïîõâàëó åìó ñêóïû?
Çà÷åì «ñïàñèáî» áåðåãëè?
Áûòü ñ íèì ïîëàñêîâåé
Ìîãëè???

Ýõ, ëþäè! ìû íå áåðåæåì,
Ñâîèõ ìóæåé, çÿòüåâ è æåí.
Îð¸ì íà íèõ, õàìèì, ãðóáèì.
À èì áû íàäî… Òèøèíû.
Ïîêîÿ, ìèëîñòè, ëþáâè…
Íå æäèòå òðóïà è ïîãîñò,
Íå æäèòå ñâîé ïðîùàëüíûé 
òîñò.
Ëþáèòå òåõ, êòî áëèçîê âàì,
Ëþáèòå òåõ, êòî æèâ ïîêà…

Севастопольский странник

Ó÷èòåñü ëþáèòü áëèçêèõ, ïîñåùàÿ êëàäáèùà
Òàê âîò òû – ìàìà, ïàïà, ìóæ, æåíà, ñåñòðà, òåùà, ñâåêð 

– êàê-íèáóäü ñîáåðèñü, âûáåðè âðåìÿ è ñúåçäè íà ãîðîäñêîå 
êëàäáèùå. Ïîõîäè ñðåäè ìîãèë, â ïîëîâèíå êîòîðûõ ëåæàò 
ñîâñåì íå ñòàðûå ëþäè. Îíè òîæå êîãäà-òî áûëè ÷üèìè-òî 
äåòüìè, ñåñòðàìè, ìóæüÿìè, æåíàìè, òåùàìè, ñâåêðàìè. Ìûñ-
ëåííî ñïðîñè âñåõ ýòèõ, îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ðîäñòâåííèêîâ, 
õîòåëîñü áû èì âåðíóòü âðåìÿ, êîãäà îíè, ãîðÿ «ïðàâåäíûì» 
ãíåâîì, ñ íåïðèÿçíüþ «ó÷èëè æèòü» òåõ, êîãî ñêðûâàåò ñåé÷àñ 
äâà ìåòðà ñûðîé çåìëè? Äà îíè áû âñå îòäàëè, áûëà áû õîòü 
ìèíóòà òàêîé âîçìîæíîñòè! Âåðíèñü ñ Òîãî ñâåòà èõ íåêîãäà 
áëèçêèé ÷åëîâåê, ñêîëüêî òåïëà, ëàñêè, ëþáâè îíè îòäàëè áû 
åìó! Íåäîñîãðåëè, íåäîëàñêàëè, íåäîëþáèëè… Âñå, ÷òî èì 
îñòàëîñü, ýòî â áåçûñõîäíîñòè ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó ïîêîéíîãî 
â ñàìîé ÷àñòîé ýïèòàôèè: «Ïîìíèì. Ëþáèì. Ñêîðáèì».

Íå ïîðà ëè è òåáå ïîñêîðáåòü î ñâîåì õîëîäå, íåïðèÿçíè, 
æåñòîêîñòè ê áëèçêîìó òâîåìó, åùå æèâîìó ÷åëîâåêó? Ïðåä-
ñòàâü íà ìèã, ÷òî çàâòðà îí èëè îíà íàâñåãäà ïîêèíåò ýòîò ìèð, 
îñòàâèâ òåáÿ íàåäèíå ñ òâîèì «íåäîëþáèë», «íåäîñîãðåëà…» 
Òàê, ïîêà åñòü âðåìÿ, îòîäâèíü ïîäàëüøå ñâîå áðþçæàíèå è 
íåäîâîëüñòâî, è îòêðîé ñåðäöå òîìó, êîãî òû ñàìà âûáðàëà, 
êîãî ðîäèëà èëè êòî ðîäèë òåáÿ. Íå æäè åãî èëè åå ñìåðòè, 
÷òîáû îáíèìàòü õîëîäíûé ãðàíèò, îïëàêèâàÿ òî, ÷òî óæå íè-
êîãäà íå âåðíóòü…

Михаил Костров

Âîîáùå, áåç âåðû â æèçíü 
ïîñëå ñìåðòè ïîìèíàòü óìåð-
øèõ – äîâîëüíî áåññìûñëåí-
íîå çàíÿòèå. Â ñîâåòñêèé ïåðè-
îä èñòîðèè íàøåé ñòðàíû áûëà 
òàêàÿ òðàäèöèÿ – ïî÷èòàòü 
ïàìÿòü ïîãèáøèõ â Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå ìèíóòîé 
ìîë÷àíèÿ. Äëÿ àòåèñòè÷åñêîãî 
ñîçíàíèÿ âîçìîæíû ëèøü áåñ-
ñëîâåñíûå ôîðìû ïîìèíîâå-
íèÿ óìåðøèõ, áóäü òî ìèíóòà 
ìîë÷àíèÿ èëè ïîìèíàëüíàÿ 
÷àðêà – ìîë÷à è íå ÷îêàÿñü.

Íî åñëè ÷åëîâåê îòêàçûâà-
åòñÿ ïîëàãàòü, ÷òî åãî áëèç-
êèå, óìèðàÿ, ðàñòâîðèëèñü áåç 
ñëåäà â ìèðîâîì ïðîñòðàí-
ñòâå, åñëè îí âåðèò, ÷òî îíè 
æèâû, è íàäååòñÿ íà áóäó-
ùóþ âñòðå÷ó ñ íèìè (ïóñêàé 
äàæå ïîñëå ñîáñòâåííîé 
ñìåðòè), òîãäà òàêîìó ÷åëî-
âåêó äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåé 
íàäåæäû, âåðû è ëþáâè 
ïðîñòî íåîáõîäèìû ñëîâà. 
È ïðîñòîãî, áðîøåííîãî 
ïîõîäÿ «…âñå òàì áóäåì» 
çäåñü óæå ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî. Íóæíû äðóãèå ñëîâà 
– áîëåå òî÷íûå è êðàñèâûå, 
íóæíî ïîíÿòü – â ÷åì ñìûñë 
òàêîãî ïîìèíîâåíèÿ, íóæíî 
ðàçîáðàòüñÿ, íàêîíåö, – ÷òî 
æå ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì â 
ýòîì ñàìîì çàãàäî÷íîì «òàì», 
ãäå âñå ìû, â êîíöå êîíöîâ, 
äîëæíû áóäåì îêàçàòüñÿ.

×òîáû ýòî áûëî ïîíÿò-
íåå, ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî 
íàøà æèçíü – àâèàðåéñ, òåëî 
– ñàìîëåò, à äóøà – ëåò÷èê, 
êîòîðûé çíàåò, ÷òî çàïàñ 
òîïëèâà ó íåãî îãðàíè÷åí è 
ïîçâîëÿåò ïðîëåòåòü, ñêàæåì, 
ïÿòü òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ äî 
ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ. Åñëè îí íå 
òåðÿåò ñâÿçü ñ äèñïåò÷åðîì è 
äåðæèò âåðíûé êóðñ, òî, íå-
ñìîòðÿ íà íåëåòíóþ ïîãîäó, 
ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå è íåïî-
ëàäêè â äâèãàòåëå, îí âñå æå 
äîòÿíåò äî àýðîäðîìà. Èëè 
ñîâåðøèò àâàðèéíóþ ïîñàäêó 
ãäå-íèáóäü íåïîäàëåêó, òàê 
÷òî ñïàñàòåëè ëåãêî ñìîãóò 
åãî îòûñêàòü. Íî êîãäà ëåò÷èê 
ëåòèò íàîáóì, áåç îðèåíòèðîâ 
è öåëåé, è äàæå íå çàäóìûâà-
åòñÿ, ÷òî ñ íèì áóäåò è ãäå îí 
îêàæåòñÿ, êîãäà â áàêàõ êîí-

Çà÷åì ïîìèíàòü óñîïøèõ?
÷èòñÿ ãîðþ÷åå… Ñêîðåå âñåãî, 
òàêîé ãîðå-ïèëîò îêîí÷àòåëü-
íî çàáëóäèòñÿ, ïðèçåìëèòñÿ 
ñîâñåì óæ íåâåñòü ãäå, äà òàì 
è ñãèíåò áåç âåñòè, ïîòîìó ÷òî 
íåïîíÿòíî ãäå èñêàòü òîãî, 
êòî ëåòåë íåèçâåñòíî êóäà. 
À ïåøêîì åìó îòòóäà óæå íå 
âûáðàòüñÿ. 

Öåðêîâü ãîâîðèò, ÷òî Ãî-
ñïîäü ïðèçûâàåò ÷åëîâåêà íà 
ñóä â ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé 
äëÿ åãî ïîñìåðòíîé ó÷àñòè 
ìîìåíò. Êàæäûé èç íàñ óìè-
ðàåò ëèáî íà ïèêå ñâîåãî äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ, ëèáî êîãäà 
Áîã âèäèò, ÷òî äàëüíåéøàÿ 
æèçíü áóäåò èçìåíÿòü åãî 
äóøó òîëüêî â õóäøóþ ñòîðî-

íó. À âîò âçÿòü ïðàâèëüíûé 
êóðñ è âûâåñòè ñåáÿ íà ýòîò 
ñâîé äóõîâíûé ìàêñèìóì – 
÷åëîâåê äîëæåí óæå ñàì. È 
íèêòî çà íåãî íå ñìîæåò ïðî-
äåëàòü ýòó ðàáîòó, äàæå Áîã. 

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå èñ-
ïîëüçóþò äðàãîöåííîå âðåìÿ 
æèçíè íà îáó÷åíèå ïðàâèëü-
íîìó ïîëåòó, íå âñå èùóò 
Áîãà, èëè íå õîòÿò Åãî íàéòè. 
È âîò… áåçäóìíûé ïîëåò 
ïðåðâàëñÿ… ×òî æå ìîãóò 
ñäåëàòü áëèçêèå äëÿ òàêîãî 
ïîòåðÿâøåãîñÿ ëåò÷èêà, ÷åì 
îíè ìîãóò ïîìî÷ü åìó? Îíè 
ìîãóò ìíîãîå: ðàñêàëèòü äî-
êðàñíà òåëåôîí íà÷àëüíèêà 
àýðîäðîìà, äî êîòîðîãî íå 
ñìîã äîëåòåòü ïðîïàâøèé 
ïèëîò, çàñûïàòü ïèñüìàìè ìè-
íèñòåðñòâî, ñòó÷àòü êóëàêàìè 
ïî ñòîëó â ðàçëè÷íûõ êàáèíå-
òàõ è – òðåáîâàòü, òðåáîâàòü, 
òðåáîâàòü îðãàíèçàöèè íîâûõ 
ñïàñàòåëüíûõ è ïîèñêîâûõ 
ýêñïåäèöèé. Ïðàâî íà òàêóþ 
íàñòîé÷èâîñòü äàåò èì ëþáîâü 
ê ïðîïàâøåìó. 

À íàøà ëþáîâü çàñòàâ-
ëÿåò íàñ îáðàùàòüñÿ ê Áîãó 
ñ ïðîñüáàìè î ïðîùåíèè 
ãðåõîâ íàøèõ áëèçêèõ è îá 
óïîêîåíèè èõ «ñî ñâÿòûìè». 
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ îäèí 
èç ñìûñëîâ ìîëèòâåííîãî 
ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ â Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè. Ñìåðòü 
âñåãäà ïîêóøàåòñÿ íà ñàìîå 
äîðîãîå – íà åäèíñòâî íàøåé 
ëþáâè. Îíà ïûòàåòñÿ îòîðâàòü 
îò íàñ òåõ, êòî äåëèë ñ íàìè 
ãîðåñòè è íåâçãîäû, êòî íà-
ïîëíÿë íàøó æèçíü ñìûñëîì 
è ðàäîñòüþ. Ìû äàâíî ñðîñ-
ëèñü ñ íèìè, îíè ñòàëè íåîò-
äåëèìîé ÷àñòüþ íàñ ñàìèõ. È 
òåïåðü, ìîëÿñü çà óñîïøèõ, 
ìû ïðîòåñòóåì, ìû ïðîñòî 
îòêàçûâàåìñÿ ïðèçíàòü çà-

êîííîñòü ýòîãî ðàçäåëåíèÿ 
ëþáèìûõ ëþäåé íà æèâûõ 
è ìåðòâûõ. Áîã íå ñîçäàâàë 
ñìåðòè, è îíà íå èìååò íè 
ñèëû, íè ïðàâà íà íàøèõ 
áëèçêèõ, ïîòîìó ÷òî ó Áîãà 
– âñå æèâû.

Îãîíüêè ñâå÷åé, êîòî-
ðûå ìû çàæèãàåì íà ïà-
íèõèäå, íàïîìèíàþò ïî 
ôîðìå ñëåçû. Íî ñëåçà 
êàïàåò íà çåìëþ, à ïëàìÿ 
ñâå÷è âñåãäà ñòðåìèòñÿ 

ââåðõ. Ìû õîðîíèì íàøèõ 
áëèçêèõ â ìîãèëû, à ñåðäöà 
ñâîè óñòðåìëÿåì â íåáåñà, êî 
Õðèñòó, è ïðîñèì Åãî, ÷òîáû 
Îí ïîçàáîòèëñÿ î òåõ, êòî íàì 
òàê äîðîã. À îíè, áûòü ìîæåò, 
ïðîñÿò Áîãà ïîçàáîòèòüñÿ 
çäåñü î íàñ. Ýòî åäèíñòâî 
âçàèìíîé ëþáâè âî Õðèñòå 
óìåðøèõ è æèâûõ ëþäåé è 
åñòü – Öåðêîâü Õðèñòîâà.  

Ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå 
íå ðàññòàþòñÿ ñî ñâîèìè ëþ-
áèìûìè äàæå ïîñëå èõ ñìåð-
òè. Êàæäûé äåíü, ïîìèíàÿ 
óñîïøèõ â ñâîèõ óòðåííèõ è 
âå÷åðíèõ ìîëèòâàõ, ìû âïèñû-
âàåì èõ â êðóã íàøåé æèçíè. 
Êàê åñëè áû îíè âäðóã óåõàëè 
â äàëåêèé êðàé, è ìû ïðîñòî 
äàâíî èõ íå âèäåëè. Íî ïðè 
ýòîì ìû íàäååìñÿ, ìû î÷åíü 
âåðèì, ÷òî êîãäà-íèáóäü îáÿ-
çàòåëüíî âñòðåòèìñÿ ñ òåìè, 
êîãî ìû òàê ëþáèì, è êòî òàê 
ëþáèò íàñ… 

 Ïîòîìó ÷òî âñåõ íàñ ëþ-
áèò Áîã.

Александр Ткаченко, 
«Азбука веры» 

×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü 
äëÿ óñîïøåãî? 

Öåðêîâü ïðåäëàãàåò ìíî-
ãèå ïóòè íàøåãî ñëóæåíèÿ òåì, 
êòî óøåë â ìèð èíîé. Ýòî è 
îòïåâàíèå, è ïîìèíîâåíèå íà 
Ëèòóðãèè, è ÷òåíèå Ïñàëòèðè, 
è ïàíèõèäû, è ñîðîêîóñò (êîã-
äà ñâÿùåííèê ó ïðåñòîëà ìî-
ëèòñÿ îá óïîêîåíèè ñðîäíèêà 
â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé). Êðîìå 
òîãî, â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî 
ãîäà Öåðêîâü ïðèãëàøàåò âå-
ðóþùèõ ê ñîáîðíîé ìîëèòâå 
çà óñîïøèõ â Ðîäèòåëüñêèå 
ñóááîòû: çà íåäåëþ ïåðåä 
Âåëèêèì Ïîñòîì; òðè, êàê 
ïðàâèëî, â òå÷åíèå Âåëèêî-
ãî ïîñòà (â 2014 ãîäó – äâå); 
íà Ðàäîíèöó,  â Òðîèöêóþ è 
Äìèòðèåâñêóþ ñóááîòû, è äî-
ïîëíèòåëüíîå ïîìèíàíèå âî-
èíîâ 9 ìàÿ, â Äåíü Ïîáåäû, è 
11 ñåíòÿáðÿ (Óñåêíîâåíèå ãëà-
âû Èîàííà Ïðåäòå÷è). 

Âî ìíîãèõ õðàìàõ ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïðèîáðåñòè òàê íàçûâà-
åìûå «êèðïè÷èêè» (ïîìèíàëü-
íûå ëèñòêè): íà ìåñÿö, òðè, 
øåñòü, äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ è 
âå÷íîå ïîìèíàíèå, ò.å. ïîêà 
õðàì äåéñòâóåò. Ëèñòî÷êè ñ 
èìåíàìè âàøèõ ñðîäíèêîâ, 
ïî áëàãî÷åñòèâîé òðàäèöèè, 
óêëàäûâàþòñÿ â «êèðïè÷èêè», 
êî-òîðûå âìóðîâûâàþòñÿ â 
ñòåíó ñòðîÿùåãîñÿ, èëè óæå 
ïîñòðîåííîãî õðàìà.

Ïðîôåññîð ÌÄÀ À.È. Îñè-
ïîâ â êíèãå «Ïîñìåðòíàÿ 
æèçíü äóøè» ãîâîðèò, ÷òî 
ïîìèíàëüíàÿ òðàïåçà ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìèëî-
ñòûíè, â êîòîðîé ìû ÷òî-òî 
îòðûâàåì îò ñåáÿ è äàåì 
ñâîèì ñîìîëèòâåííèêàì, ðàäè 
óñîïøåãî îêàçûâàÿ ëþáîâü 
äðóãèì ëþäÿì. Ïîýòîìó ìè-
ëîñòûíÿ – «î÷åíü ñåðüåçíîå 
ñðåäñòâî âñïîìîùåñòâîâà-
íèÿ óñîïøåìó». «Ïî çàêîíó 
åäèíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà 
è ìè-ëîñòè Áîæèåé, – ïèøåò 
Îñèïîâ, – äóõîâíûå ïîäâèãè 
è äîáðîäåëàíèå çà óìåðøåãî 
åãî ðîäíûìè è áëèçêèìè âìå-
íÿþòñÿ óñîïøåìó êàê áû åãî 
ñîáñòâåííûå äåëà, è îñòàâ-
ëÿåòñÿ ïîêîéíîìó ìíîæåñòâî 
ãðåõîâ è óëó÷øàåòñÿ åãî ïî-
ñìåðòíàÿ ó÷àñòü». 

Нино Скворели                                                                            
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ОБСУЖДАЕМ ПРОБЛЕМУ

Ñàäÿñü çà ðóëü, îñòàâàéñÿ 
ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍÎÌ!

Над схваткой
Âå÷åð. Ïîòîê ìàøèí äâè-

æåòñÿ ìåäëåííî. Óñòàâøèå 
òðóæåíèêè ñïëîøíûì ïîòîêîì 
ïîëçóò ïî äîìàì.

Ðàññêàçûâàåò ñâÿùåííèê 
Ãåîðãèé Ðîìàíåíêî (ñòàæ âî-
æäåíèÿ–21 ãîä): «ß äóìàþ òàê: 
åñëè ÿ ïîïàë â ïðîáêó, çíà÷èò, 
îíà ìíå ïîñëàíà Áîãîì è ÿ 
äîëæåí åå ñïîêîéíî ïåðåíå-
ñòè. Òîãäà ÿ âêëþ÷àþ ìóçûêó, 
íàïðèìåð Ïåòðà Ëåùåíêî. Â 
äîðîãå ìîæíî ñëóøàòü Åâàí-
ãåëèå èëè Ïñàëòèðü, íî ýòî íå 
îñîáî ðåêîìåíäóåòñÿ. Ñëî-
âà äîëæíû ïðîõîäèòü ÷åðåç 
ñåðäöå, à çà ðóëåì çàñëóøà-
åøüñÿ – è íåíàðîêîì ÷åðåç 
÷óæîå ñåðäöå ïåðååäåøü».

Êîãäà ñèäèøü â ïðîáêå, 
óäîáíî ìîëèòüñÿ – áûëî áû 
æåëàíèå. Êîãäà åùå â íàøåé 
ñóåòíîé æèçíè îñòàíåøüñÿ 
îäèí, òåì áîëåå â òèøèíå! 
Íåêîòîðûå ïðàâîñëàâíûå 
âîäèòåëè ñëóøàþò äóõîâíûå 
ïåñíîïåíèÿ è äàæå ïîäïåâà-
þò. Êòî-òî ÷èòàåò íà ïàìÿòü 
ïðàâèëî, êòî-òî – Èèñóñîâó 
ìîëèòâó.

Ðàññêàçûâàåò îòåö Àëåê-
ñàíäð Øàíòàåâ (ñòàæ âîæäå-
íèÿ – 23 ãîäà): «À ÿ ëþáëþ 
ìîë÷àòü è áûòü îäèí, ïîýòîìó 
÷àñòî åçæó â ìàøèíå îäèí 
è ìîë÷ó. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ. 
ß ìîãó áåñïîêîèòüñÿ èç-çà 
òîãî, ÷òî äâèãàòåëü çàêèïàåò 
èëè ÷òî-íèáóäü îòâàëèâàåòñÿ 
ó ìîåãî àâòîìîáèëÿ, íî èç-çà 
òîãî, ÷òî ïîïàë â ïðîáêó, ÿ 
íå ïåðåæèâàþ. Ìíå óäàëîñü 
äîãîâîðèòüñÿ ñàìîìó ñ ñî-
áîé: íå âîëíîâàòüñÿ ïî ýòî-
ìó ïîâîäó. Ïîðîé ÿ áûâàþ 
èìïóëüñèâíûì, îïîçäàíèÿ 
âñåãäà âûçûâàëè âî ìíå ãëó-
áîêîå ÷óâñòâî ðåôëåêñèè. Íî 
îäíàæäû ÿ ðåøèë, ÷òî áóäó 
ñïîêîéíî ñóùåñòâîâàòü áåç 
ýòèõ ïåðåæèâàíèé, ïîëàãàÿñü 
íà âîëþ Áîæèþ. ×òî ÿ ìîãó 
ñäåëàòü â ïðîáêå? Âçëåòåòü íà 
ðàêåòå, ïîäíÿòüñÿ íà âåðòîëå-
òå èëè, êàê Êàðëñîí, ïðîïåë-
ëåð âêëþ÷èòü? Äà, îïîçäàë, íó 
÷òî ïîäåëàåøü».

Âäðóã, îòêóäà íè âîçüìèñü, 
âûðóëèâàåò êàêîé-íèáóäü 
ðåçâûé ãîíùèê. Îí ïðîáóåò 
îáîéòè ïðîáêó ïî âñòðå÷íîé 
ïîëîñå, íî, çàìåòèâ âïåðåäè 
ïîñò ÃÀÈ, ïûòàåòñÿ âëåçòü 
ìåæäó ìàøèíàìè. Âîäèòåëè, 
÷åñòíî ïðîñèäåâøèå ÷àñ â çà-
òîðå, âîçìóùàþòñÿ è «ëåòóíà» 
íå ïóñêàþò, à òîò íàïîðèñòî 
âæèìàåòñÿ. Îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî åñëè íå ñóåòèòüñÿ, 
à ñïîêîéíî åõàòü â ñâîåì 
ðÿäó, òî, áûâàåò, ÷åðåç ÷àñ 
ìåäëåííîãî, íî óâåðåííîãî 
ïðîäâèæåíèÿ çàìå÷àåøü ýòî-
ãî âçìîêøåãî àâòîëþáèòåëÿ 
âñåãî â íåñêîëüêèõ ìàøèíàõ 
ïåðåä ñîáîé. Îí óñòàë, íî 
òîëêîì âïåðåä òàê è íå ïðî-
äâèíóëñÿ – ñåáÿ òîëüêî çà-
ìó÷èë è îêðóæàþùèõ.

Иду но обгон
Àâòîëþáèòåëè ëþáÿò ïî-

õâàëèòüñÿ ìîùíîñòüþ ñâîåãî 
àâòîìîáèëÿ. Áûâàåò, ÷òî òÿíåò 
ïîãîíÿòü ïî íî÷íîé òðàññå. 
Èëè ðâàíóòü ñî ñâåòîôîðà 
è «ñäåëàòü» ìåíåå ïðûòêîãî 
ñîñåäà ïî øîññå. Åùå ãîðèò 
êðàñíûé, íî «ïðîòèâíèê» óæå 
ðû÷èò ìîòîðîì – ïóãàåò. Æåë-
òûé çàìèãàë. Çåëåíûé. Âèçã 
ðåçèíû, ìàøèíû ñðûâàþòñÿ 
ñî ñòîï-ëèíèè. Ïîâåçëî, åñëè 
âñå ïåøåõîäû óñïåëè ïåðåéòè 
äîðîãó.

Ó îäíîãî ïðîòîèåðåÿ êàê-òî çàáîëåë âîäèòåëü, è ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîäâåçòè áàòþøêó íà ñëóæ-
áó. Â Ìîñêâå âñåãäà ïðîáêè, âñå ñïåøàò, ñèãíàëÿò, ðóãàþòñÿ. Îäíîìó íàäî íàëåâî, à íèêòî íå 
ïóñêàåò, äðóãîìó íóæíî ðàçâåðíóòüñÿ, íî äâå ñïëîøíûå ïîëîñû òÿíóòñÿ áåñêîíå÷íî. Âîäèòåëè 
íåðâíè÷àþò, çâîíÿò ìîáèëüíûå òåëåôîíû. È òóò, êàê ñïåöèàëüíî, ãîñàâòîèíñïåêòîð ïîñåðå-
äèíå ïðîñïåêòà çàãîðîäèë ïðîåçä. Âñå, ñòîèì. Æäåì, ïðîïóñêàåì íà÷àëüñòâî. Åñëè ñâåðíóòü 
âî äâîð, åñòü øàíñ îáúåõàòü ýòî ñòîëïîòâîðåíèå, íî âèñèò çíàê «Ïîâîðîò íàïðàâî çàïðåùåí». 
Íåäîëãî äóìàÿ, íàðóøàþ: ìîë, â ýòîì ìåñòå âñåãäà ïîâîðà÷èâàþò, åñòü ïðàâèëà, êîíå÷íî, 
íî âåäü åñòü è îáû÷àè... Ïðè ýòîì òîëêàþñü è ïðèæèìàþ äðóãèõ æåëàþùèõ îáúåõàòü ïðîáêó. 
À áàòþøêà, õèòðî óëûáàÿñü, ñïðàøèâàåò ìåíÿ: «×òî, ñåë çà ðóëü – ïåðåñòàë áûòü õðèñòèàíèíîì?»

È òî÷íî, çà ðóëåì âñå õðèñòèàíñêèå ïîìûñëû êàê áóäòî èñïàðÿþòñÿ èç ãîëîâû. Îêðóæàþùèå 
àâòîëþáèòåëè òîëüêî ðàçäðàæàþò ñâîèìè ìàíåâðàìè. Êàêàÿ óæ òóò õðèñòèàíñêàÿ ëþáîâü! Êàæäûé 
ñèäèò â çàìóðîâàííîì àâòî ñ åäèíñòâåííîé ìûñëüþ: ñêîðåå äîáðàòüñÿ äî ïóíêòà íàçíà÷åíèÿ è 
õîðîøî áû, ÷òîáû âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ êóäà-íèáóäü èñ÷åçëè.

Íî, ïîìíþ, â îäíîé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å ïðîòîèåðåé Ìàêñèì Êîçëîâ, íàñòîÿòåëü õðàìà 
ñâ. ìö. Òàòèàíû, ñêàçàë, ÷òî «âîæäåíèå â ìåãàïîëèñå äàåò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
õðèñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé». Ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ, êàê âåäóò ñåáÿ ïðàâîñëàâíûå âîäèòåëè 
â íàêàëåííûõ ñèòóàöèÿõ íà äîðîãå?

Ðàññêàçûâàåò îòåö Àëåê-
ñàíäð Øàíòàåâ: «Õîðîøî, 
êîìó óäàåòñÿ ñîâëàäàòü ñ 
ýòèì ñïåöèôè÷åñêèì àâòîìî-
áèëüíûì áåñåíêîì, êîòîðûé 
ïîäçóæèâàåò íàøè àçàðòíûå 
èìïóëüñû. Åñëè îòäåëàåøüñÿ 
îò íåãî äî ïåðâîé àâàðèè – 
ýòî ïðèçíàê ìóäðîñòè. Ó ìåíÿ 
áûë îïûò ñåðüåçíîé àâàðèè. 
Èìåííî òîãäà è íàñòóïèëî 
îùóùåíèå, ÷òî äàæå åñëè ÿ 
íåâíèìàòåëåí ê ñâîåé æèçíè 
(à ýòî ãðåõ), åñòü òå, î êîì ÿ 
äîëæåí çàáîòèòüñÿ, òå, êòî 
çàâèñèò îò ìåíÿ. Ñóùåñòâóåò 
ìàññà äåë, â êîòîðûå ÿ âîâëå-
÷åí ïî Áîæèåé âîëå, è áûëî 
áû ïðåñòóïíî èõ îáîðâàòü ïî 
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå. Ñ 
òåõ ïîð ÿ âñåãäà ïðîñ÷èòûâàþ 
ñèòóàöèþ è åçæó î÷åíü àêêó-
ðàòíî. Ñòàðàþñü íå ïðîâî-
öèðîâàòü ñèòóàöèè, ãäå ìîãó 
ïîòåðÿòü êîíòðîëü».

Àâàðèè âñåãäà ñëó÷àþòñÿ 
ïî ãëóïîñòè è ïî÷òè âñåãäà 
– èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ñêî-
ðîñòíîãî ðåæèìà. Ñòðàøíî 
è íåâîñïîëíèìî, åñëè êòî-
òî ïîñòðàäàë. Íî â ìåëêèõ 
ïðîèñøåñòâèÿõ åñòü è âîñ-
ïèòàòåëüíûé ìîìåíò. Ïîñëå 
àâàðèè íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
âîçâðàùàåòñÿ ñòðàõ ïåðåä 
äîðîãîé, âîäèòåëü ñòàíîâèòñÿ 
îñîáåííî âíèìàòåëåí ê ñèòó-
àöèè çà áîðòîì. 

 Ñâîèì îïûòîì ïîäåëèëñÿ 
Ãåííàäèé Ëàçàðåâ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé âîäèòåëü (âîçèò 
ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà, 
ñòàæ âîæäåíèÿ – 27 ëåò): 
«ß ñâîå îòãîíÿë, òåïåðü íå 
ãîíÿþ. Ïîïàäàë â ñòðàøíûå 
àâàðèè. Â 90-ì ãîäó ïðîâåë 
÷åòûðå äíÿ â êîìå, íî, ñëàâà 
Áîãó, âûæèë, è âñå ïàññàæèðû 
îñòàëèñü öåëû. Íåò, âîäèòü 
ïîñëå ýòîãî íå ñòðàøíî, íî ÿ 
ïî îïûòó çíàþ, ÷òî «àâòîìî-
áèëü – ýòî íå ðàçâëå÷åíèå, 
ýòî ñìåðòåëüíàÿ îïàñíîñòü, 
ýòî ãðîá íà êîëåñàõ!» Ðàíüøå 
òàêèìè ñëîâàìè íà÷èíàëè 
ó÷èòü âîæäåíèþ. À òåïåðü 
âûäàþò ïðàâà çà 24 ÷àñà è 
ýòèõ ñìåðòíèêîâ âûïóñêàþò 
íà äîðîãó!»

«Чайники»
Âñå âîäèòåëè êîãäà-òî 

áûëè «÷àéíèêàìè». Òåì íå 
ìåíåå, íîâè÷êîâ íà äîðîãå 
íå ëþáÿò. Îäèí âîäèòåëü ñ 
áîëüøèì ñòàæåì êàê-òî çà-
ìåòèë, ÷òî íàäî íå ïóñêàòü â 
öåíòð ãîðîäà òåõ, ó êîãî ñòàæ 
ìåíüøå òðåõ ëåò. Ïóñòü ñåáå 
êàòàþòñÿ ïî êîëüöó, çà ãîðî-
äîì, íà ñïåöèàëüíûõ ïîëèãî-
íàõ, ïîêà íå íàáåðóòñÿ îïûòà. 

«Íîâè÷êè, êòî òîëüêî ÷òî 
ïîëó÷èë ïðàâà, âî ìíîãîì 
áûâàþò íåóâåðåíû, ñîâåðøà-
þò ìàññó íåëåïûõ îãðåõîâ, 
íî îíè áîÿòñÿ îøèáèòüñÿ 
è ÷àñòî âîäÿò àâòîìîáèëü 
ìåíåå àâàðèéíî, ÷åì ïîòîì, 
íàáðàâøèñü îïûòà. Îïàñàòüñÿ 
íà äîðîãå ñòîèò ñêîðåå òåõ, 
êòî äóìàåò, ÷òî óæå íàó÷èëñÿ 
âîäèòü ìàøèíó», – ñ÷èòàåò 
îòåö Àëåêñàíäð Øàíòàåâ.

Â ãîðîäå ìàøèíû èäóò 
ïëîòíûì ïîòîêîì, è âîäèòåëè 
ñâÿçàíû äîðîãîé äðóã ñ äðó-
ãîì. Ó êàæäîãî ñâîÿ ìàíåðà 
åçäû, ñâîé òåìïåðàìåíò. 
Îáÿçàòåëüíî îäèí èç «ñîïóò-
íèêîâ» òîðîïèòñÿ èëè óñòàë, 
îí íà÷èíàåò ñèãíàëèòü, åñëè 
êòî-òî çàìåøêàëñÿ íà ñâåòî-
ôîðå èëè íåóäà÷íî ïåðåñòðà-
èâàåòñÿ â äðóãîé ðÿä.

«Â ãîðîäå òû ïåðåíèìàåøü 
óñëîâèÿ òîé èãðû, êîòîðóþ 
íàâÿçûâàþò îêðóæàþùèå, – 
ïîÿñíÿåò Ãåííàäèé Ëàçàðåâ. 
– Òðóäíî ñäåðæèâàòüñÿ – è 
ðóãàþñü, è âîçìóùàþñü. Áà-
òþøêà ìåíÿ óñïîêàèâàåò, íî 
è îí èíîãäà íå âûäåðæèâàåò. 
Îñíîâíàÿ ìàññà âîäèòåëåé 
ñîâåðøåííî íåêóëüòóðíû: 
ñòîèò êàêîé-íèáóäü ïåøåõîä 
ïîñåðåäèíå äîðîãè, è íèêòî 
åãî, áåäíîãî, íå ïóñêàåò, à 
âåäü ìîæíî âçÿòü è ïðîïó-
ñòèòü. Ïóñòü âñå îáãóäÿòñÿ 
ñçàäè».

Âñå-òàêè, åñëè íåñêîëü-
êî àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò íà-
êàëåííîé ñèòóàöèè, ìîæíî 
åå èñïîëüçîâàòü äëÿ òðå-
íèðîâêè äîáðîäåòåëåé. «Çà 
ðóëåì ó÷èøüñÿ òåðïåíèþ â 
äåéñòâèè, – ðàññêàçûâàåò 
îòåö Àëåêñàíäð Øàíòàåâ. – 

Åñëè òû âíèìàòåëåí ê ñåáå çà 
ðóëåì, òî çàìåòèøü: âîò çäåñü 
ÿ ïðîÿâèë çäðàâîìûñëèå, 
çäåñü ðàññóäèòåëüíîñòü, íî â 
ýòîé ñèòóàöèè áûë íåâíèìà-
òåëåí è ïîäðåçàë ãðóçîâèê. 
Êîãäà ìû åäåì ïî óëèöå, ìû 
êàê áû ïðåáûâàåì â ïîòîêå 
äâèæåíèÿ ðàçíûõ ñòðàñòåé, 
ïîòîìó ÷òî êàæäûì àâòîìî-
áèëåì óïðàâëÿåò ÷åëîâåê ñî 
ñâîèì õàðàêòåðîì, ñî ñâîèìè 
äóøåâíûìè ïðîáëåìàìè. Îí 
íà äîðîãå – íàø áëèæíèé, à 
âîâñå íå òîò, êòî ðÿäîì ñèäèò. 
Âçðûâíîé òû èëè ðàçäðàæè-
òåëüíûé, ñëàáîõàðàêòåðíûé 
èëè ãíåâëèâûé – âñå ñòàíî-
âèòñÿ âèäíî, öåëîå «Äîáðîòî-
ëþáèå» îòêðûâàåòñÿ! Çà ðóëåì 
ìîæíî íàó÷èòüñÿ îñòàâàòüñÿ â 
ðàâíîâåñèè, äàæå åñëè ñïå-
øèøü èëè îïàçäûâàåøü. Íàäî 
ïîäóìàòü: à åñòü ëè ÷òî-òî 
âàæíåå, ÷åì òâîÿ ñîáñòâåííàÿ 
æèçíü è æèçíü äðóãîãî?»

Рекомендации 
православным 

водителям
Ðåêîìåíäàöèè ñâÿùåííèêà 

Ãåîðãèÿ Ðîìàíåíêî, ïñèõèàòðà 
ïî îáðàçîâàíèþ, äëÿ ïðàâî-
ñëàâíûõ âîäèòåëåé:

- Íå ðóãàéòåñü â ìàøèíå. 
Êàê òîëüêî íà÷èíàåøü ðóãàòü-
ñÿ, ê òåáå ñðàçó ïîäñòóïàþò 
ñèëû çëà. Íóæíî îòíîñèòüñÿ êî 
âñåì ïî-äîáðîìó è ãîâîðèòü 
â ñàëîíå òîëüêî î õîðîøåì. 
Åñëè âàø ïàññàæèð èëè ïîïóò-
÷èê íà÷èíàåò ñêâåðíîñëîâèòü 
èëè îñóæäàòü êîãî-òî, ïðîñèòå 
åãî ïðåêðàòèòü, äîáðîì ýòî íè 
äëÿ êîãî íå êîí÷èòñÿ.

- ×àùå âñåãî àâàðèè ñëó-
÷àþòñÿ ïðè ïîäúåçäå ê äîìó. 
Â êîíöå ïóòè îñëàáåâàåò âíè-
ìàíèå. Òàê æå, êàê áîëüíûå 
÷àñòî óìèðàþò, êàê òîëüêî 
ïðèåçæàåò «ñêîðàÿ ïîìîùü»: 
âèäÿò áåëûé õàëàò, àäðåíàëèí 
ïåðåñòàåò âûðàáàòûâàòüñÿ, 
÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî ñïàñåí, 
è òóò æå óìèðàåò. Îïûòíûå 
âðà÷è ñíèìàþò õàëàò ïðè 
ïîäõîäå ê áîëüíîìó. Òàê æå è 
çà ðóëåì: ÷åì áëèæå ê ìåñòó 
íàçíà÷åíèÿ, òåì áóäüòå âíè-
ìàòåëüíåå.

- Ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàé-
òåñü áåñïëàòíî ïîäâîçèòü 
ëþäåé. Ïîäâåçåøü ïóòíèêà – 
Ãîñïîäü òåáå ïîìîæåò. Íàäî, 
êîíå÷íî, ñìîòðåòü, êîãî áðàòü 
ñ ñîáîé. Íî âñå-òàêè Ãîñïîäü 
äàë òåáå ìàøèíó, òû íåìíîæ-
êî ïîáîãà÷å – ïîìîãè.

- Íåëüçÿ âåøàòü âñÿêèå 
áîëòàþùèåñÿ àðîìàòèçàòîðû 
íà çåðêàëî ïåðåä ãëàçàìè 
– ýòî íàðóøàåò âíèìàíèå. 
Æåëàòåëüíî èìåòü â ìàøèíå 
êðåñòèê. Êðåñò ñàì ïî ñåáå 
èìååò âåëèêóþ ñèëó, îí îñ-
âÿùàåò äîðîãó. Ìîæíî â äî-
ðîãå ìîëèòüñÿ – ýòî êàê óæ 
êîìó õâàòèò ñèë. «Ãîñïîäè, 
ïîìèëóé!» âñåãäà ìîæíî ïðî-
èçíåñòè.

- Åñëè óñòàëè â ïóòè, íóæíî 
îòäîõíóòü. Îñòàíîâèòüñÿ è ïî-
ñïàòü. Ìîæíî ïðèòîðìîçèòü ó 
êàêîãî-íèáóäü õðàìà, âûéòè 
ïîìîëèòüñÿ, à ïîòîì äàëüøå 
ïîåõàòü. Ïåðåä äàëüíåé äî-
ðîãîé íàäî âûñïàòüñÿ è ïîñëå 
îáÿçàòåëüíî îòäîõíóòü. Óñòàâ-
øèé ÷åëîâåê åñëè è íå çàñíåò 
çà ðóëåì, ìîæåò íå çàìåòèòü 
êàêóþ-íèáóäü îïàñíîñòü.

 
Екатерина Степанова

Из журнала «Нескучный сад» 

Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåíèè 

- Íà÷èíàÿ âñÿêóþ ñâîþ ïîåçäêó, óáåäèòåñü, ÷òî íå 
îñòàâèëè ñâîé íàòåëüíûé êðåñòèê äîìà.

- Îñåíèòå ñåáÿ øèðîêèì êðåñòíûì çíàìåíèåì è èñ-
ïðîñèòå íà ïîåçäêó Áîæèå áëàãîñëîâåíèå.

- Îñåíèòå êðåñòíûì çíàìåíèåì ñâîé ïóòü è ïðîèç-
íåñèòå âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ êðàòêóþ ìîëèòâó: «Ãîñïîäè, 
áëàãîñëîâè!».

- Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòàðàéòåñü ñîêðàòèòü âðåìÿ 
ïîåçäêè (òî åñòü íå ãîíÿéòå íà ïîâûøåííîé ñêîðîñòè).

- Íå çàáûâàéòå ïîäàâàòü çíàê áëàãîäàðíîñòè ïðî-
ïóñòèâøåìó âàñ âîäèòåëþ.

- Èçâèíÿéòåñü ïåðåä òåì, êîìó ïîìåøàëè, äàæå 
åñëè íå ïî ñâîåé âèíå.

- Âñåãäà óñòóïàéòå äîðîãó ñïåøàùåìó èëè âåäóùå-
ìó ñåáÿ àãðåññèâíî âîäèòåëþ.

- Äîñàäèâøåìó âàì âîäèòåëþ íèêîãäà íå æåëàéòå 
çëà, à ïîìîëèòåñü î íåì ñëîâàìè: «Ñïàñè åãî, Ãîñïîäè, 
è ìåíÿ, ãðåøíîãî, ïîìèëóé».

- Âìåñòî ïðàçäíûõ ðàçãîâîðîâ íà ïóòè ñëåäîâàíèÿ 
èëè â àâòîìîáèëüíûõ ïðîáêàõ ñòàðàéòåñü íåïðåñòàííî 
÷èòàòü ìîëèòâó Èèñóñîâó: «Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, 
Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíîãî».

- Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïóñòü äàæå êîðîòêîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ îñåíèòå ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì è ïîáëàãî-
äàðèòå Áîãà çà óñïåøíîå çàâåðøåíèå âàøåé ïîåçäêè, 
ïðè÷åì ëþáîé, à íå òîëüêî óäà÷íîé (ïàìÿòóÿ, ÷òî ìîãëî 
áû áûòü ãîðàçäî õóæå), è îò âñåé äóøè ïðîèçíåñèòå 
áëàãîäàðñòâåííóþ ìîëèòâó: «Ñëàâà Áîãó çà âñå!»

ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ ÄËß ÂÎÄÈÒÅËÅÉ
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Ñâÿòàÿ âîäà 
â Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

Это важно знать

ИНТЕРЕСНОЕ О ВЕРЕ
Это важно знатьАзы Православия

Легендарные личности

В каких сосудах 
освящается вода
Êàê è âñå â Öåðêâè, ñîñóä, 

â êîòîðîì ñîâåðøàåòñÿ îñâÿ-
ùåíèå âîäû, èìååò áîëüøîå 
ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
Âíåøíå âîäîñâÿòíûé ñîñóä 
ïîõîäèò íà ïîòèð (÷àøó) äëÿ 
ïðè÷àñòèÿ. Ñîñóä äëÿ îñâÿùå-
íèÿ âîäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
áîëüøóþ ÷àøó íà íèçêîé ïîä-
ñòàâêå ñ êðóãëûì îñíîâàíèåì 
äëÿ ïîñòàâëåíèÿ åå íà ñòîë. 
Ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû ÷àøè 
èìåþòñÿ ÿ÷åéêè, êóäà ïðè 
íà÷àëå âîäîñâÿòèÿ óñòàíàâëè-
âàþòñÿ òðè ñâå÷è – âî îáðàç 
Ñâÿòîé Òðîèöû, îñâÿùàþùåé 
è ïðîñâåùàþùåé ëþäåé Áî-
æåñòâåííîé áëàãîäàòüþ. 

Êàê ñîñóä è âìåñòèëèùå 
Áîæèåé áëàãîäàòè, âîäîñâÿò-
íàÿ ÷àøà ïðèáëèæàåòñÿ â ñâî-
åì ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè ê 
åâõàðèñòè÷åñêîé ÷àøå – ïî-
òèðó (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî 
- ñîñóä äëÿ ïèòüÿ) è òàêæå, êàê 
è ïîòèð, çíàìåíóåò Ïðåñâÿòóþ 
Áîãîðîäèöó è Ïðèñíîäåâó 
Ìàðèþ, âî ÷ðåâå Êîòîðîé 
îáðàçîâàëîñü ÷åëîâå÷åñêîå 
åñòåñòâî Ãîñïîäà Èèñóñà Õðè-
ñòà. Êðóãëîå îñíîâàíèå ÷àøè 
äëÿ âîäîñâÿòèÿ åñòü çíàìåíèå 
êðóãà çåìíîé Öåðêâè, ñàìà 
êðóãëàÿ ÷àøà, â êîòîðóþ íà-
ëèâàþò âîäó, çíàìåíóåò Öåð-
êîâü íåáåñíóþ, à âñå âìåñòå 
åñòü ñèìâîë Áîãîìàòåðè, êàê 
÷èñòåéøåãî ñîñóäà Áîæèåé 
áëàãîäàòè.

Òåìè æå îñíîâíûìè ñèì-
âîëè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè îá-
ëàäàåò è êóïåëü äëÿ êðåùåíèÿ. 
Ýòîò ñîñóä òàêæå äåëàåòñÿ â 
âèäå ÷àøè, òîëüêî çíà÷èòåëü-
íî áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÷åì 
âîäîñâÿòíàÿ, è íà âûñîêîé 
ïîäñòàâêå.

О святой воде
Âñþ íàøó æèçíü ðÿäîì ñ 

íàìè âåëèêàÿ ñâÿòûíÿ – ñâÿ-
òàÿ âîäà (ïî-ãðå÷åñêè – «àãè-
àñìà» – «ñâÿòûíÿ»). Ïî âåðî-
âàíèþ Öåðêâè, àãèàñìà – íå 

- Окончание. Начало см. в январском номере «ХВ» -

ïðîñòàÿ âîäà äóõîâíîé 
çíà÷èìîñòè, íî íîâîå 
áûòèå, âçàèìîñâÿçàí-
íîñòü Íåáà è çåìëè, 
áëàãîäàòè è âåùåñòâà, 
è ïðèòîì âåñüìà òåñ-
íàÿ.

Âîò ïî÷åìó âåëèêàÿ 
àãèàñìà, ïî êàíîíàì 
öåðêîâíûì, ðàññìà-
òðèâàåòñÿ êàê ñâîåãî 
ðîäà íèçøàÿ ñòåïåíü 
Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ: 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà, 
ïî ñîäåëàííûì ãðåõàì, 
íà ÷ëåíà Öåðêâè íà-
êëàäûâàåòñÿ åïèòèìèÿ 
è çàïðåò ïðèñòóïàòü ê Ñâÿòî-
ìó Òåëó è Êðîâè Õðèñòîâûì, 
äåëàåòñÿ îáû÷íàÿ êàíîíîì 
îãîâîðêà: «Òî÷èþ àãèàñìó äà 
ïèåò».

Ìû âïåðâûå îêóíàåìñÿ 
â ñâÿòóþ âîäó â Êðåùåíèè. 
Îíà îìûâàåò ãðåõîâíûå íå-
÷èñòîòû ÷åëîâåêà, îáíîâëÿåò 
è âîçðîæäàåò åãî â íîâóþ 
æèçíü âî Õðèñòå.  Ñâÿòàÿ âîäà 
îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò ïðè 
îñâÿùåíèè õðàìîâ è âñåõ 
ïðåäìåòîâ, óïîòðåáëÿþùèõñÿ 
â áîãîñëóæåíèè, ïðè îñâÿùå-
íèè æèëûõ äîìîâ, ïîñòðîåê, 
ëþáîãî áûòîâîãî ïðåäìåòà. 
Íàñ îêðîïëÿþò ñâÿòîé âîäîé 
íà êðåñòíûõ õîäàõ, ïðè ìî-
ëåáíàõ. 

Êðåùåíñêàÿ âîäà – ýòî 
ñâÿòûíÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü 
â êàæäîì äîìå ïðàâîñëàâíîãî 
õðèñòèàíèíà. Åå áåðåæíî õðà-
íÿò â ñâÿòîì óãëó âîçëå èêîí.

Êðîìå êðåùåíñêîé âîäû 
ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå ÷à-
ñòî èñïîëüçóþò âîäó, îñâÿ-
ùåííóþ íà ìîëåáíàõ (ìàëîå 
âîäîñâÿòèå), ñîâåðøàåìûõ â 
òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Îáÿçà-
òåëüíî ìàëîå âîäîîñâÿùåíèå 
ñîâåðøàåòñÿ Öåðêîâüþ â äåíü 

Ïðîèñõîæäåíèÿ (èçíåñåíèÿ) 
×åñòíûõ äðåâ Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ (14 àâãóñòà 
– ìåäîâûé Ñïàñ) è â äåíü 
Ïðåïîëîâåíèÿ, êîãäà âñïî-
ìèíàþòñÿ ïîëíûå ãëóáî÷àé-
øåé òàéíû ñëîâà Ñïàñèòåëÿ, 
ñêàçàííûå Èì ñàìàðÿíñêîé 
æåíùèíå: «Êòî áóäåò ïèòü 
âîäó, êîòîðóþ ß äàì åìó, 
òîò íå áóäåò æàæäàòü âîâåê; 
íî âîäà, êîòîðóþ ß äàì åìó, 
ñäåëàåòñÿ â íåì èñòî÷íèêîì 
âîäû, òåêóùåé â æèçíü âå÷-
íóþ» (Èí. 4:14).

Âåëèêîå îñâÿùåíèå âîäû 
ïðîèñõîäèò î÷åíü òîðæåñòâåí-
íî è ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç 
ìîëèòâó. Â ìàëîì âîäîñâÿòèè 
êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ïî-
ãðóæàåìûé â âîäó ïðåäìåò 
– êðåñò, êàê îáðàç Êðåñòà 
Õðèñòîâà. Ïðè÷åì âåùåñòâî, 
èç êîòîðîãî ýòîò êðåñò èç-
ãîòîâëåí, íå èìååò íèêàêîãî 
çíà÷åíèÿ. Âàæíî, ÷òî ýòîò 
êðåñò – ñâÿòûíÿ êàê ñèìâîë 
ïîáåäû Èèñóñà Õðèñòà íàä 
ñìåðòüþ.

Â äðåâíîñòè æå âîäó ìîãëè 
îñâÿùàòü, íå òîëüêî ïîãðó-
æàÿ â íåå êðåñò èëè äîëèâàÿ 
ñâÿòîé âîäû, èçâåñòåí ÷èí 
«îìîâåíèÿ ìîùåé» – ïî ñóòè 

òîò æå ÷èí ìàëîãî âîäî-
îñâÿùåíèÿ, íî ïîãðóæà-
ëè ïðè ýòîì â âîäó íå 
êðåñò, à ÷àñòü ìîùåé 
ñâÿòîãî óãîäíèêà.

Îñâÿùåíèå ÷åðåç 
ñîïðèêîñíîâåíèå ñ 
÷åì-ëèáî, ÷òî óæå îñ-
âÿùåíî, ïðèìåíÿåòñÿ  â 
íàøå âðåìÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê êðåùåíñêîé âîäå: 
ñâÿùåííèêè ÷àñòî ñîâå-
òóþò äîëèâàòü íåìíîãî 
ñâÿòîé âîäû â ñîñóä ñ 
ïèòüåâîé âîäîé, ÷òîáû 
îñâÿòèòü åå.

Свойства святой воды
Ñâÿòàÿ âîäà, êàê èçâåñò-

íî âñåì, èìååò ñâîéñòâî íå 
ïîðòèòüñÿ ãîäàìè, îáëàäà-
åò ñïîñîáíîñòüþ èñöåëåíèÿ 
áîëüíûõ. Êàê ïðàâèëî, åå ïüþò 
íàòîùàê, íî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ 
îò ýòîãî ïðàâèëà îòñòóïàþò. 
Òèïèêîí, íà âîïðîñ, «ìîæíî 
ëè ïèòü êðåùåíñêóþ âîäó íå 
íàòîùàê», îòâå÷àåò: «ìîæíî».

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì 
Ñàðîâñêèé ïîñëå èñïîâåäè 
ïàëîìíèêîâ âñåãäà äàâàë èì 
âêóøàòü èç ÷àøè ñâÿòîé Áîãî-
ÿâëåíñêîé âîäû.

Ñòàðåö, èåðîñõèìîíàõ Ñå-
ðàôèì Âûðèöêèé áëàãîñëîâ-
ëÿë òåõ, êòî òÿæåëî áîëåë, 
ïðèíèìàòü ïî ñòîëîâîé ëîæêå 
îñâÿùåííîé âîäÿ ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ.

Ïðåïîäîáíûé Àìâðîñèé 
Îïòèíñêèé ïîñëàë ñìåðòåëüíî 
áîëüíîìó áóòûëêó ñî ñâÿòîé 
âîäîé – è íåèçëå÷èìàÿ áî-
ëåçíü, ê èçóìëåíèþ âðà÷åé, 
îòîøëà.

Èíîãäà (î÷åíü ðåäêî) ñâÿ-
òàÿ âîäà ïîðòèòñÿ. Ïî÷åìó 
ýòî ïðîèñõîäèò – íåïîíÿòíî. 
Íî ÷òî æå äåëàòü, åñëè òàêîå 
ïðîèçîøëî? 

Ïî îáû÷àþ, åå íàäî âû-
ëèòü â êàêîå-íèáóäü «íåïî-
ïèðàåìîå ìåñòî». Ýòî ëèáî 
ñïåöèàëüíîå ìåñòî â õðàìå, 
ëèáî ðåêà. Ìîæíî âûëèòü íà 
ãàçîí èëè ïîä äåðåâî. Íå íàäî 
ñëèøêîì ãëóáîêî ïîãðóæàòüñÿ 
äóøîé â ïðîèñøåäøåå. Íóæíî 
ìîëèòüñÿ Áîãó, íàäåÿòüñÿ íà 
Íåãî è ñòàðàòüñÿ æèòü ïî Åãî 
çàïîâåäÿì.

Исцеления человека 
и святая вода

È îïÿòü íåìíîãî êîñíåìñÿ 
âîïðîñà èñöåëåíèÿ ÷åëîâåêà 
ñâÿòîé âîäîé. Ýòî ÷óäî? Äà, 
÷óäî. Íî óäîñòàèâàòüñÿ åãî 
ëèøü òå, êòî èìååò ÷èñòîå è 
èñêðåííåå æåëàíèå èçìåíåíèÿ 
æèçíè, ïîêàÿíèÿ, ñïàñåíèÿ, 
òå, êòî íå ñîìíåâàåòñÿ, íå 
ëþáîïûòñòâóåò, à ñìèðåííî 
æäåò Áîæèåé ïîìîùè ÷åðåç 
ñâÿòóþ âîäó è ïî ìîëèòâàì 
Ñâÿòîé Öåðêâè.

Áîã íå òâîðèò ÷óäåñ òàì, 
ãäå õîòÿò âèäåòü èõ òîëüêî èç 
ëþáîïûòñòâà, áåç èñêðåííåãî 
íàìåðåíèÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ 
èìè ê ñâîåìó ñïàñåíèþ. ×òîáû 
ñâÿòàÿ âîäà ïðèíåñëà ïîëüçó, 
áóäåì çàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå 
äóøè, î ñâåòëîñòè ïîìûñëîâ 
è äåÿíèé. È ïðè êàæäîì ïðè-
êîñíîâåíèè ê ñâÿòîé âîäå áó-
äåì âîçíîñèòü â óìå è ñåðäöå 
ìîëèòâó.

Молитва на принятие 
просфоры и святой 

воды
Ãîñïîäè Áîæå ìîé, äà 

áóäåò äàð Òâîé ñâÿòûé: ïðî-
ñôîðà è ñâÿòàÿ Òâîÿ âîäà âî 
îñòàâëåíèå ãðåõîâ ìîèõ, â 
ïðîñâåùåíèå óìà ìîåãî, âî 
óêðåïëåíèå äóøåâíûõ è òåëå-
ñíûõ ñèë ìîèõ, âî çäðàâèå 
äóøè è òåëà ìîåãî, â ïîêîðå-
íèå ñòðàñòåé è íåìîùåé ìîèõ 
ïî áåçïðåäåëüíîìó ìèëîñåð-
äèþ Òâîåìó ìîëèòâàìè Ïðå-
÷èñòûÿ Òâîåÿ Ìàòåðè è âñåõ 
ñâÿòûõ Òâîèõ. Àìèíü.

Людмила Мишина

Âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé, ôèçèîëîã 
Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ (1849 – 1936) 
ïðîæèë äîëãóþ è ïëîäîòâîðíóþ æèçíü 
âî ñëàâó ðóññêîé íàóêè. Â 1904 ãîäó 
Ïàâëîâ ñòàë ïåðâûì ðóññêèì ëàó-
ðåàòîì Íîáåëåâñêîé ïðåìèè. Èâàí 
Ïåòðîâè÷ âñþ æèçíü îñòàâàëñÿ âåðó-
þùèì õðèñòèàíèíîì. Îí áûë ñûíîì 
ñâÿùåííèêà, îêîí÷èë äóõîâíóþ ñåìè-
íàðèþ. Ñ ìàëûõ ëåò áûë âîñïèòàí â 
ïðàâîñëàâíîì äóõå.

Ó÷åíèê Ïàâëîâà, àêàäåìèê Ë.À. 
Îðáåëè, âñïîìèíàë ñëîâà ñâîåãî ó÷è-
òåëÿ: «Çíàåòå, ÿ óæàñíî ëþáëþ ñëóæáó 
ïàñõàëüíóþ. Âñå-òàêè õîæó èíîãäà íà 
çàóòðåíþ. Âî-ïåðâûõ, çàìå÷àòåëüíîå 
ïåíèå, âî-âòîðûõ, ýòî âîñïîìèíàíèå 
äåòñòâà. ß æèâî âñïîìèíàþ, êàê â 
÷åòâåðã íà Ñòðàñòíîé íåäåëå ìàòü 
ñíàðÿæàëà ìåíÿ è áðàòüåâ â öåðêîâü, 
äàâàëà ñâå÷êó ñ ñîáîé, ãîâîðèëà, ÷òî 
òàì âî âðåìÿ öåðêîâíîé ñëóæáû íàäî 
ñâå÷êó çàæå÷ü, à ïîòîì íåñòè åå äî-
ìîé, – è âîò ìû øëè è áîÿëèñü, êàê áû 
íå ïîòóõëà ñâå÷êà. È ýòè âîñïîìèíàíèÿ 
ìåíÿ âñåãäà òàê ðàäóþò, ÷òî ÿ âñå-òàêè 
èíîãäà ïîä Ðîæäåñòâî è íà Ïàñõó õîæó 
â öåðêîâü». Â ïàñõàëüíûå äíè íà äâå-
ðÿõ ëàáîðàòîðèè Ïàâëîâà ìîæíî áûëî 
óâèäåòü çàïèñêó: «Çàêðûòî ïî ñëó÷àþ 
ïðàçäíèêà Ñâÿòîé Ïàñõè».

Àêàäåìèê Ïàâëîâ çàïîìíèëñÿ ëå-
íèíãðàäöàì êàê ïðèõîæàíèí öåðêâè 

ÁÛË ËÈ ÀÊÀÄÅÌÈÊ 
ÏÀÂËÎÂ ÂÅÐÓÞÙÈÌ?

27 февраля 1936 отошел ко Господу 
великий  русский ученый Иван Петрович Павлов

Âõîäà Ãîñïîäíÿ â Èåðóñàëèì (Çíàìåí-
ñêîé). Åãî àâòîðèòåò îáåðåãàë Çíàìåí-
ñêóþ öåðêîâü â áîãîáîð÷åñêîå âðåìÿ. 
Ïîñëå åãî êîí÷èíû õðàì áûë çàêðûò, 
à â 1941 ãîäó, çà íåäåëþ äî íà÷àëà 
Âåëèêîé îòå÷åñòâåííîé âî-
éíû, âçîðâàí.

Ëåîíèä Ïàíòåëååâ, çíà-
ìåíèòûé ñâîåé àâòîáèî-
ãðàôè÷åñêîé ïîâåñòüþ «Ðå-
ñïóáëèêà ØÊÈÄ», â êíèãå 
«Âåðóþ!» îïèñûâàåò òàêîé 
èíòåðåñíûé ñëó÷àé: «Íà ïî-
õîðîíàõ èçâåñòíîãî õèðóðãà, 
ïðîôåññîðà È.È. Ãðåêîâà 
(1867-1934) øëî îáû÷íîå 
íàäãðîáíîå ñëàâîñëîâèå. 
Çâó÷àëè ñêó÷íûå, êàçåííûå 
ñëîâà – îò ìåñòêîìà, îò 
ïàðòêîìà. È âäðóã îòêóäà-òî âîçíèêàåò 
è ñòàíîâèòñÿ â èçãëàâèè ãðîáà íåâû-
ñîêèé, ñ ñîêðàòîâñêèì ëáîì è âîîáùå 
÷åì-òî ïîõîæèé íà Ñîêðàòà – Ïàâëîâ. 
Ïîäîøåë, ïîñòîÿë, êàøëÿíóë è ãðîì-
êèì ïðîôåññîðñêèì ãîëîñîì íà÷àë: 

«Âåëèêèé Ó÷èòåëü ÷åëîâå÷åñòâà Èèñóñ 
Õðèñòîñ îäíàæäû ñêàçàë...» »

Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíåö-
êèé) òðè ãîäà ïî íåîáîñíîâàííîìó 
îáâèíåíèþ â àíòèñîâåòñêîé äåÿòåëü-

íîñòè íàõîäèëñÿ â ññûëêå â 
Êðàñíîÿðñêîì êðàå. Óçíàâ î 
75-ëåòíåì þáèëåå âåëèêîãî 
ôèçèîëîãà, àêàäåìèêà È.Ï. 
Ïàâëîâà, ññûëüíûé âëàäûêà 
ïîñûëàåò åìó ïîçäðàâèòåëü-
íóþ òåëåãðàììó: «Âîçëþ-
áëåííûé âî Õðèñòå áðàò ìîé 
è ãëóáîêîóâàæàåìûé collega! 
Èçãíàííûé çà Õðèñòà íà êðàé 
ñâåòà (òðè ìåñÿöà ÿ ïðîæèë 
íà 400 âåðñò ñåâåðíåå Òóðó-
õàíñêà) è ïî÷òè ñîâñåì îòî-
ðâàííûé îò ìèðà, ÿ òîëüêî 

÷òî óçíàë î ïðîøåäøåì ÷åñòâîâàíèè 
Âàñ ïî ïîâîäó 75-ëåòèÿ Âàøåé ñëàâ-
íîé æèçíè è î ïðåäñòîÿùåì 200-ëåòèè 
Àêàäåìèè íàóê. Ïðîøó Âàñ ïðèíÿòü è 
ìîå çàïîçäàëîå ïðèâåòñòâèå. Ñëàâëþ 
Áîãà, äàâøåãî Âàì ñòîëü âåëèêóþ ñèëó 

óìà è áëàãîñëîâèâøåãî òðóäû Âàøè. 
Íèçêî êëàíÿþñü Âàì çà âåëèêèé òðóä 
Âàø, è êðîìå ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ 
ìîåãî ïðèìèòå ëþáîâü ìîþ è áëàãî-
ñëîâåíèå ìîå çà áëàãî÷åñòèå Âàøå, 
î êîòîðîì äî ìåíÿ äîøåë ñëóõ îò 
çíàþùèõ Âàñ. Ñîæàëåþ, ÷òî íå ìîæåò 
ïîñïåòü ê àêàäåìè÷åñêîìó òîðæåñòâó 
ïðèâåòñòâèå ìîå. Áëàãîäàòü è ìèëîñòü 
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà äà 
áóäåò ñ Âàìè. Ñìèðåííûé Ëóêà, åïè-
ñêîï Òàøêåíòñêèé è Òóð¬êåñòàíñêèé, 
ã. Òóðóõàíñê. 28.VIII.1925 ã.».

Ñîõðàíèëñÿ ïîëíûé òåêñò îòâåò-
íîé òåëåãðàììû È.Ï. Ïàâëîâà: «Âàøå 
Ïðåîñâÿùåíñòâî è äîðîãîé òîâàðèù! 
Ãëóáîêî òðîíóò Âàøèì òåïëûì ïðè-
âåòñòâèåì è ïðèíîøó çà íåãî ñåðäå÷-
íóþ áëàãîäàðíîñòü. Â òÿæåëîå âðåìÿ, 
ïîëíîå íåîòñòóïíîé ñêîðáè äëÿ äó-
ìàþùèõ è ÷óâñòâóþùèõ, ÷óâñòâóþùèõ 
ïî-÷åëîâå÷åñêè, îñòàåòñÿ îäíà îïîðà 
– èñïîëíåíèå ïî ìåðå ñèë ïðèíÿòîãî 
íà ñåáÿ äîëãà. Âñåé äóøîé ñî÷óâñòâóþ 
Âàì â Âàøåì ìó÷åíè÷åñòâå. Èñêðåííå 
ïðåäàííûé Âàì Èâàí Ïàâëîâ».

Ïàâëîâ çàâåùàë ïîõîðîíèòü ñåáÿ 
ïî ïðàâîñëàâíîìó îáðÿäó. Âìåñòå ñ 
ïîñëåäíèì âçäîõîì îí ïðîèçíåñ: «Ñ 
ïîìîùüþ íàóêè ÿ ïîçíàë âñå. Äàëüøå 
– òîëüêî Áîã!»

Мария Жукова
Из книги «Непознанный мир веры»
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Паломничество вместе с Юрием РудовымМолитвослов

16 ìàðòà – Ñîáîð âñåõ ïðåïîäîáíûõ Êèåâî-Ïå÷åðñêèõ
Ïðèãëàøàåì â Ñâÿòî-Óñïåíñêóþ Êèåâî-Ïå÷åðñêóþ ëàâðó

МОЛИТВА
Âñåâûøíèé Áîæå, Âëàäûêî 

è Ñîäåòåëþ âñåÿ òâàðè, íàïîë-
íÿÿé âñÿ âåëè÷åñòâîì Òâîèì è 
ñîäåðæàé ñèëîþ Òâîåþ.

Ê Òåáå, Âåëèêîäàðîâèòîìó 
Ãîñïîäó íàøåìó ïðèïàäà-
åì, ñåðäöåì ñîêðóøåííûì è 
óñåðäíîþ ìîëèòâîþ î ñòðàíå 
Óêðàèíñòåé, ðàñïðÿìè è íå-
ñòðîåíèÿìè ðàçäèðàåìåé.

Ïðåìèëîñåðäûé è Âñåñèëü-
íûé, íå äî êîíöà ãíåâàéñÿ, 
Ãîñïîäè! Áóäè ìèëîñòèâ íàì, 
ìîëèò Òÿ Òâîÿ Öåðêîâü, ïðåä-
ñòàâëÿþùè Òåáå íà÷àëüíèêà è 
ñîâåðøèòåëÿ ñïàñåíèÿ íàøåãî 
Èèñóñà Õðèñòà. Óêðåïè ñèëîþ 
Òâîåþ âåðíûÿ ëþäè â ñòðàíå 
Óêðàèíñòåé, çàáëóæäàþùèì 
æå ïðîñâåòè ðàçóìíûÿ î÷è 
ñâåòîì Òâîèì áîæåñòâåííûì, 
äà óðàçóìåþò Òâîþ èñòèíó, 
óìÿã÷è èõ îæåñòî÷åíèå, óòîëè 
âðàæäû è íåñòðîåíèÿ íà ñòðà-
íó è ìèðíûÿ ëþäè åÿ âîçäâè-
çàåìàÿ, äà âñå ïîçíàþò Òåáå, 
Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ íàøåãî. 
Íå îòâðàòè ëèöà Òâîåãî îò íàñ, 
Ãîñïîäè, âîçäàæäü íàì ðà-
äîñòü ñïàñåíèÿ Òâîåãî. Ïîìÿ-
íè ìèëîñòè, ÿæå ïîêàçàë åñè 
îòöåì íàøèì, ïðåëîæè ãíåâ 
Òâîé íà ìèëîñåðäèå è äàæäü 
ïîìîùü Òâîþ íàðîäó óêðàèí-
ñêîìó, â ñêîðáè ñóùåìó.

Ìîëèò Òÿ Öåðêîâü Ðóññêàÿ, 
ïðåäñòàâëÿþùè Òåáå õîäàòàé-
ñòâî âñåõ ñâÿòûõ â íåé ïðîñè-
ÿâøèõ, èçðÿäíåå æå Ïðåñâÿòûÿ 
Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû 
Ìàðèè, îò ëåò äðåâíèõ ïî-
êðûâàþùèÿ è çàñòóïàþùèé 
ñòðàíû íàøà. Âîçãðåé ñåðäöà 
íàøà òåïëîòîþ áëàãîäàòè Òâî-
åÿ, óòâåðäè âîëþ íàøó â âîëè 
Òâîåé, äà ÿêîæå äðåâëå, òàêî 
è íûíå ïðîñëàâèòñÿ âñåñâÿòîå 
èìÿ Òâîå, Îòöà è Ñûíà è Ñâÿ-
òàãî Äóõà, âî âåêè âåêîâ.

Àìèíü.

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Áëàæåííåéøå-
ãî Âëàäèìèðà, Ìèòðîïîëèòà Êèåâñêî-
ãî è âñåÿ Óêðàèíû, âñå ïðàâîñëàâíûå 
õðèñòèàíå ïðèçûâàþòñÿ ê ñóãóáîé 
ìîëèòâå î ìèðå â Óêðàèíå â 21-00 
÷àñîâ, ñ ïîñëåäóþùèìè âå÷åðíèìè 
ìîëèòâàìè.

Íåïîâòîðèìûé àðõè-
òåêòóðíûé àíñàìáëü ñâÿ-
òûíè Ïðàâîñëàâèÿ – Êè-
åâî - Ïå÷åðñêîé ëàâðû 
âîçâûøàåòñÿ íà ïðàâîì 
áåðåãó Äíåïðà ã. Êèåâà. Â 
XI âåêå çäåñü íà÷àë ñòðî-
èòüñÿ ìóæñêîé ìîíàñòûðü, 
îñíîâàòåëåì êîòîðîãî ñòàë 
Àíàòîëèé èç ×åðíèãîâùè-
íû. Â ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ 
ñòàíîâëåíèÿ ìîíàøåñêîé 
îáèòåëè ìíîãîå äëÿ åå 
ïðîöâåòàíèÿ ñäåëàëè âû-
äàþùèåñÿ äåÿòåëè ïðàâî-
ñëàâíîé âåðû – Íèêîí, Ôå-
îäîñèé, Âàðëààì, Ñòåôàí, 
Íèêîëà Ñâÿòîøà è äðóãèå 
ïîäâèæíèêè. Ïåðâûå èíîêè 
ñåëèëèñü â ïåùåðàõ, ïîýòîìó ìîíà-
ñòûðü è ïîëó÷èë íàçâàíèå Ïå÷åðñêèé 
(ïåùåðíûé). 

Â ãîäû èãóìåíòñòâà Ôåîäîñèÿ 
çäåñü áûë ââåäåí Ñòóäèéñêèé îáùå-
æèòåëüñêèé óñòàâ, êîòîðûé â ïî-
ñëåäñòâèè ïðèíÿëè âñå ìîíàñòûðè 
Êèåâñêîé Ðóñè. Â ëàâðå áåðåò ñâîå 
íà÷àëî è ðàçâèâàåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèå âåêà öåðêîâíîå ïåíèå. Óæå â 
ïåðâûå äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé èñòîðèè 
Êèåâî-Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðü ñòàë 
èçâåñòåí íå òîëüêî êàê îäèí èç öåí-
òðîâ Ïðàâîñëàâèÿ, íî è êàê öåíòð 
ëåòîïèñàíèÿ, èñêóññòâ, ìåäèöèíû. 
Ëàâðà ÿâèëàñü ñâèäåòåëåì ðàñöâåòà 
Êèåâñêîé Ðóñè.

Â ñåðåäèíå XII âåêà Êèåâî-Ïå÷åð-
ñêèé ìîíàñòûðü äîáèâàåòñÿ âûõîäà 
èç-ïîä îïåêè Êîíñòàíòèíîïîëüñêîãî 
ïàòðèàðõà. Êèåâñêèé êíÿçü Þðèé 
Äîëãîðóêèé çàâåùàë ñâîåìó ñûíó 
Àíäðåþ Áîãîëþáñêîìó äàòü Ïå÷åð-
ñêîìó ìîíàñòûðþ òèòóë «Ëàâðà», ÷òî 
áûëî âûïîëíåíî â 1159 ã.

 Çåìåëüíûå âëàäåíèÿ ìîíàñòûðÿ 
è åãî áîãàòñòâà ñ êàæäûì ãîäîì óâå-
ëè÷èâàëèñü. Êíÿçüÿ è çíàòü ùåäðî 
îäàðèâàëè åãî. È â ïîñëåäóþùèå 
âåêà ìîíàñòûðü ðàçâèâàëñÿ è ðàñ-
øèðÿë ñâîè òåððèòîðèè è âëèÿíèå. 
Åìó ïðèíàäëåæàëè íåñêîëüêî çàâî-
äîâ (ïèâîâàðåííûé, ñâå÷íîé, êèð-
ïè÷íûé), ìåëüíèöà, ïàõîòíûå çåìëè, 
ðûáíûå îçåðà, ïàñåêè âî ìíîãèõ 
ðàéîíàõ. Çíà÷èòåëüíûå ïðèáûëè äà-
âàëè ëàâðñêèå ïîäâîðüÿ, êîëè÷åñòâî 
êîòîðûõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëîñü. 
Ìîíàñòûðü êóïèë ïîäâîðüå äàæå â 
äàëåêîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. 

Ðóññêèå öàðè çàáîòèëèñü î ðàç-
âèòèè ìîíàñòûðÿ. Çíà÷èòåëüíûå 
äåíåæíûå âêëàäû è äàðû â ðàçíûå 
ãîäû äåëàëè Åêàòåðèíà II, Àëåêñàíäð 
I, Íèêîëàé I. Ïî ïðèêàçó ïîñëåäíåãî 
âîêðóã òåððèòîðèè ëàâðû áûëà ñî-
îðóæåíà êàìåííàÿ êðåïîñòíàÿ ñòåíà 
îáîðîííîãî çíà÷åíèÿ. 

Ëàáèðèíòû äâóõ ëàâðñêèõ ïåùåð 
ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûì ïàìÿòíèêîì 
ïîäçåìíîé àðõèòåêòóðû. Èìåííî â 
ïåùåðàõ áåðåò ñâîå íà÷àëî Ïå÷åð-
ñêèé ìîíàñòûðü. Ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ 
áðàòèè â íàçåìíûå ïîñòðîéêè â 
ïåùåðàõ ñòàëè õîðîíèòü ìîíàõîâ. Â 
äàëüíåéøåì ìíîãèå ëàâðñêèå ïîä-
âèæíèêè áûëè êàíîíèçèðîâàíû, à 
èõ ìîùè ñòàëè îáúåêòîì ìàññîâîãî 
ïîêëîíåíèÿ.

Â Êèåâî-Ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå 
áûëî ìíîãî òàëàíòëèâûõ, îäàðåííûõ 
Áîãîì ìîíàõîâ. Ìîíàñòûðü ïî ïðàâó 
ìîæíî ñ÷èòàòü öåíòðîì ìåäèöèíû 
Êèåâñêîé Ðóñè. Çäåñü æèë è òðóäèëñÿ 
âûäàþùèéñÿ âðà÷ Àãàïèò. Äàëåêî çà 
ïðåäåëàìè ìîíàñòûðÿ áûëè èçâåñòíû 
ëåêàðè Ïåòð Ñèðèàíèí (èç Ñèðèè), 
Íèêîëà Ñâÿòîøà, Àëèïèé è äðóãèå 
èíîêè Ïå÷åðñêîé îáèòåëè.

Ñ ìîíàñòûðåì òàêæå ñâÿçàíî 
íà÷àëî ëåòîèñ÷èñëåíèÿ. Ïåðâûì èç-
âåñòíûì ëåòîïèñöåì 
ñ÷èòàþò Íèêîíà, êîòî-
ðîìó èñòîðè÷åñêàÿ íàó-
êà îáÿçàíà çàìå÷àòåëü-
íûì ïî ñâîåé öåëîñò-
íîñòè è ïðàâäèâîñòè 
îïèñàíèåì äðåâíåãî 
ãîðîäà Êèåâà. Äðóãîé 
èçâåñòíûé ëåòîïèñåö, 
Íåñòîð, â 1113 ãîäó â 
ñòåíàõ ìîíàñòûðÿ çà-
êîí÷èë ñâîå ãåíèàëüíîå 
ïðîèçâåäåíèå «Ïîâåñòü 
âðåìåííûõ ëåò». Èíîêó 
Ïå÷åðñêîãî ìîíàñòûðÿ 
Ãðèãîðèþ ïðèïèñûâàþò 
àâòîðñòâî ðÿäà êàíî-
íîâ  äóõîâíûõ ïåñåí. 
Â XIII âåêå â ìîíàñòûðå 
áûëî ñîçäàíî óíèêàëüíîå ïðîèçâå-
äåíèå – «Êèåâî-Ïå÷åðñêèé ïàòåðèê», 
ÿâëÿþùååñÿ çàìå÷àòåëüíûì ïàìÿò-
íèêîì ëèòåðàòóðû Êèåâñêîé Ðóñè. 

Â Ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå óñïåø-
íî ðàçâèâàëîñü è èçîáðàçèòåëü-
íîå èñêóññòâî, îäíèì èç ÿðêèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîãî ñòàë ïî-

ñòðèæåíåö îáèòåëè 
Àëèïèé. Îí áûë íå 
òîëüêî òàëàíòëèâûì 
èêîíîïèñöåì, íî è 
îñíîâîïîëîæíèêîì 
øêîëû ðåñòàâðàöèè 
æèâîïèñè. Ìíîãèå 
èêîíû Àëèïèÿ è 
äðóãèõ õóäîæíèêîâ 
ðàçîøëèñü ïî ðîñ-
ñèéñêèì õðàìàì. 
Â ìîíàñòûðå áûëî 
ñîçäàíî òàêæå ìíî-
æåñòâî âûñîêîõó-
äîæåñòâåííûõ èç-
äåëèé èç êåðàìèêè 
è ñòåêëà. 

Áîëüøèå òðóäíîñòè 
íà äîëþ ìîíàñòûðÿ âû-
ïàëè â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó XX ñòîëåòèÿ. Ïîñëå 
ïîáåäû Îêòÿáðüñêîé 
ðåâîëþöèè ïå÷åðñêèå 
èíîêè áûëè âûíóæäåíû 
ñîçäàòü Êèåâî-Ëàâð-
ñêóþ òðóäîâóþ îáùèíó. 
Ê 1920 ãîäó âñå èìó-
ùåñòâî ëàâðû ïåðåøëî 
â âåäåíèå Êèåâñêîãî 
ãóáñîáåñà. À âñêîðå âû-
øëî ïîñòàíîâëåíèå «Î 
ïðèçíàíèè áûâøåé Êè-
åâî-Ïå÷åðñêîé ëàâðû 
èñòîðèêî-êóëüòóðíûì 
ãîñóäàðñòâåííûì çàïî-
âåäíèêîì è î ïðåâðàùå-

íèè åå âî Âñåóêðàèíñêèé ìóçåéíûé 
ãîðîäîê». Â 1930 ãîäó ðåëèãèîçíóþ 
îáùèíó ìîíàõîâ âûñåëèëè ñ òåððè-
òîðèè ëàâðû. 

Îãðîìíûé óùåðá Ïå÷åðñêîìó çà-
ïîâåäíèêó áûë íàíåñåí è â Âåëèêóþ 
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó. 

Â 1988 è â 1990 ãîäàõ ïðàâè-
òåëüñòâî Óêðàèíû ïðèíÿëî ðåøåíèå 
âîçâðàòèòü Óêðàèíñêîé Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè ÷àñòü òåððèòîðèè ëàâðû ñ 
áëèæíèìè è äàëüíèìè ïåùåðàìè äëÿ 
âîçîáíîâëåíèÿ ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ 
è ðàçìåùåíèÿ äóõîâíîé ñåìèíàðèè. 
Ñåãîäíÿ ìóçåéíîå îáúåäèíåíèå 
«Êèåâî-Ïå÷åðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
èñòîðèêî-êóëüòóðíûé çàïîâåäíèê» – 
ñâîåîáðàçíûé ìóçåéíûé êîìïëåêñ, 
íà òåððèòîðèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ 
îêîëî 100 ñîîðóæåíèé XI-XIX  âåêîâ, 
ïðåäñòàâëÿþùèõ ãðîìàäíóþ èñòîðè-
êî-àðõèòåêòóðíóþ öåííîñòü. 

Ëàâðñêèìè õðàìàìè ÿâëÿþòñÿ: 
Óñïåíñêèé ñîáîð, Êðåñòîâîçäâèæåí-
ñêèé (íà Áëèæíèõ ïåùåðàõ), Ðîæäå-
ñòâà Áîãîðîäèöû, Çà÷àòèÿ ïðàâåäíîé 
Àííû (íà Äàëüíèõ ïåùåðàõ), èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè «Æèâîíîñíûé èñ-
òî÷íèê» (ó êîëîäöåâ), Ñâÿòî-Òðîèöêèé 
íàä Ñâÿòûìè âîðîòàìè), Âñåõ ñâÿòûõ, 
«Òåïëûé».

Òðè ïåùåðíûõ õðàìà äåéñòâóþò 
â Áëèæíèõ ïåùåðàõ: Ââåäåíèå âî 
õðàì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, ïðï. 
Àíòîíèÿ Ïå÷åðñêîãî è ïðï Âàðëààìà 
Ïå÷åðñêîãî. Òðè ïåùåðíûõ õðàìà 
äåéñòâóþò â Äàëüíèõ ïåùåðàõ: Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà, Áëàãîâåùåíèÿ Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû è ïðï. Ôåîäîñèÿ 
Ïå÷åðñêîãî. Áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó 
èñòîðèêî-õóäîæåñòâåííîìó çíà÷åíèþ 
â ðàçâèòèè ìèðîâîé íàóêè, êóëüòóðû, 
ïðîñâåùåíèÿ, Êèåâî-Ïå÷åðñêàÿ ëàâ-
ðà â 1990 ãîäó áûëà âíåñåíà â ñïèñîê 
ïàìÿòíèêîâ âñåìèðíîãî íàñëåäèÿ.
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