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Ñëîâî Ìèòðîïîëèòà Ñèìôåðîïîëüñêîãî è Êðûìñêîãî Ëàçàðÿ 
íà íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà

Äîðîãèå áðàòèÿ è ñåñòðû!

Ñåðäå÷íî ðàäóþñü î Ãîñïîäå, 
íàïóòñòâóÿ ñâîþ âîçëþáëåííóþ äî-
ðîãóþ êðûìñêóþ ïàñòâó íà Âåëèêóþ 
Ñâÿòóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó, èìåíóåìóþ 
òàêæå Âåëèêèì ïîñòîì. Íå áóäåò 
ïðåóâåëè÷åíèåì îòìåòèòü, ÷òî âðåìÿ 
ýòî – ïîèñòèíå âðåìÿ áëàãîäàòíîå, 
ñïàñèòåëüíîå!

 Åãî äàðîâàë íàì Âñåìèëîñòè-
âûé Ãîñïîäü, ÷òîáû î÷èñòèòü íàøè 
ãðåõè, äàòü âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó 
ãëóáîêî îñìûñëèòü ñâîþ æèçíü, îá-
ðàòèòüñÿ íà ñòåçþ ïîêàÿíèÿ. Ïîñò 
ìîæíî óïîäîáèòü ëå÷åáíèöå äóõîâ-
íîé, öåëèòåëüíîìó åëåþ, êîòîðûì 
ïîìàçûâàþòñÿ çèÿþùèå ÿçâû äóøè, 
ñòðàæäóùåé îò ïðîêàçû ãðåõîâíîé.

Ñàì Ñïàñèòåëü ïîäàåò íàì ïðè-
ìåð èñòèííîãî ïîñòà. Êàê ïðåêðàñíî 
ãëàãîëåò îá ýòîì äèâíûé ñâÿòèòåëü 
Èîàíí Çëàòîóñò, «Ãîñïîäü íàø Èèñóñ 
Õðèñòîñ ïðåáûë â ïîñòå ñîðîêàä-
íåâíîì, à ïîòîì âûøåë íà áðàíü ñ 
äèàâîëîì, ïîäàâàÿ íàì âñåì îáðàç 

(ïðèìåð), ÷òîáû è ìû âîîðóæàëèñü 
íà âðàãà ïîñòîì».

Õî÷ó îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
êðàéíå âàæíîé, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
èñòèííîãî ïîñòà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ 
äåëà ìèëîñåðäèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì 
â íàøå ñåðäöå âõîäèò ïîäëèííàÿ 
åâàíãåëüñêàÿ ëþáîâü, çàïîâåäàííàÿ 
÷åëîâå÷åñòâó Ãîñïîäîì è Ñïàñèòåëåì 
íàøèì Èèñóñîì Õðèñòîì.

Áåç ýòîé æèâèòåëüíîé ëþáâè, 
çðèìî óòâåðæäàåìîé äåÿíèÿìè áëà-

ãîòâîðåíèÿ, çàáîòîé î áëèæíèõ íà-
øèõ, êîòîðûå îñâÿùåíû âñåé íàøåé 
ïðàâîñëàâíîé âåðîé, â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå óòðà÷èâàåò âûñøèé äóõîâíûé 
ñìûñë íå òîëüêî ïîñò. Êîãäà âåðà 
ñòàíîâèòñÿ áåçäåÿòåëüíîé, ãëóõîé 
ê îêðóæàþùèì íàñ ëþäÿì è èõ 
ñòðàäàíèÿì, íåèçáåæíî îáåññìûñ-
ëèâàåòñÿ è ñàìà æèçíü õðèñòèàíèíà, 
ïðåâðàùàÿñü â ïîäîáèå ÷èñòî áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, áåç-
äóõîâíîãî ïðîçÿáàíèÿ íà ïîòðåáó 
äíÿ ñåãî!

Ïîçäðàâëÿÿ âñåõ Âàñ, äîðîãèå 
áðàòèÿ è ñåñòðû, ñ íà÷àëîì Âåëèêîé 
Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöû, ñåðäå÷íî 
æåëàþ, äàáû âñå ìû âûøëè èç íåå 
äóõîâíî îáíîâëåííûìè, î÷èùåííû-
ìè îò ñêâåðíû çëîáû è âðàæäû, îò 
ãèáåëüíîé òèíû ãðåõà! Ïóñòü ýòîò 
ïîñò ïîñëóæèò íàì â íåèçðå÷åííóþ 
ðàäîñòü î Ãîñïîäå Èèñóñå – Ñïàñè-
òåëå íàøåì è Ñâÿòîì Âîñêðåñåíèè 
Åãî!

Митрополит Симферопольский 
и Крымский ЛАЗАРЬ

 Âîçëþáëåííûå áðàòèÿ! Íåäàâ-
íî ìû ñîçåðöàëè Ãîñïîäà íàøåãî 
Èèñóñà Õðèñòà ðîäèâøèìñÿ â âåðòå-
ïå, îáâèòûì ïåëåíàìè, ïîëîæåííûì 
â ÿñëÿõ, ïðèÿâøèì íà Ñåáÿ âìåñòå 
ñ ÷åëîâå÷åñòâîì âñå íåìîùè ÷åëî-
âå÷åñêèå, êðîìå ãðåõà; íåäàâíî ìû 
ñîçåðöàëè Åãî, ãîíèìîãî Èðîäîì, 
áåæàùåãî îò ìå÷à óáèéö â Åãèïåò, 
âîçâðàùàþùåãîñÿ â Èóäåþ, íå 
äåðçàþùåãî îñòàíîâèòüñÿ â íåé, 
ïîìåùàþùåãîñÿ íà æèòåëüñòâî â Íà-
çàðåò, áåäíûé è ìàëîçíà÷àùèé ãîðîä 
íåñëàâíîé Ãàëèëåè, ïðèåìëþùåãî 
êðåùåíèå íàðàâíå ñ íóæäàþùèìèñÿ â 
êðåùåíèè, ïðîïîâåäóþùåãî ïîêàÿíèå 
è íàñòóïëåíèå Öàðñòâà Íåáåñíîãî. 
Ñîçåðöàëè ìû ýòî íåäàâíî è ãîòî-
âèìñÿ ê íîâîìó ñîçåðöàíèþ, ê íîâî-
ìó, ñàìîìó ïîðàçèòåëüíîìó çðåëèùó. 

×òîá ñîäåëàòüñÿ, ïî âîçìîæíîñòè 
÷åëîâå÷åñêîé, äîñòîéíûìè ýòîãî 
çðåëèùà, ìû íàìåðåâàåìñÿ çàíÿòü-
ñÿ ïðåäî÷èùåíèåì ñâîèõ äóõîâíûõ 
î÷åé – óìà è ñåðäöà – ïîäâèãîì 
ïîñòà. Ìû íàìåðåâàåìñÿ óòîí÷èòü 
ïðè ïîñðåäñòâå ïîñòíîãî ïîäâèãà 
ñàìóþ ïëîòü íàøó, ÷òîá ýòà çàâåñà, 
êîòîðîþ çàíàâåøåíî äóõîâíîå åñòå-
ñòâî íàøå, íå áûëà èçëèøíå ãóñòà è 
íåïðîíèöàåìà, íå âîñïðåïÿòñòâîâàëà 
íàì âîççðåòü ñ äîëæíîþ ÷èñòîòîþ, 
âåðîþ è óìèëåíèåì íà ðàñïÿòîãî çà 

Ïîó÷åíèå ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ (Áðÿí÷àíèíîâà) 
«Î âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòîâîì»

Приидет Сын человеческий 
во славе Своей 

(Мф. 25: 31). 
íàñ Ñïàñèòåëÿ íàøåãî, ðàçîðÿþùåãî 
íà êðåñòå ñðåäîñòåíèå ìåæäó íàìè è 
Áîãîì (Åô. 2: 14). 

È åùå îæèäàåò íàñ ñòðàøíîå çðå-
ëèùå, ñîáûòèå ñàìîå ãðîçíîå: âòîðîå 
ïðèøåñòâèå íà çåìëþ Ãîñïîäà íàøåãî 
Èèñóñà Õðèñòà. Ïåðâîå ïðèøåñòâèå 
ìû ìîæåì ñîçåðöàòü â áëàãî÷åñòèâîì 
âîñïîìèíàíèè, âòîðîå ïðåäñòàâëåíî 
íàøåìó âîîáðàæåíèþ Ñëîâîì Áîæèèì 
â ÷åðòàõ ñàìûõ æèâîïèñíûõ è ñèëüíûõ. 
Ýòà æèâîïèñü ìîæåò ñïàñèòåëüíî ïî-
òðÿñòè íàøè äóøè ñòðàõîì Áîæèèì, 
âîçáóäèòü íàñ îò ãëóáîêîãî íåðàäåíèÿ 
î íàøåé âå÷íîé ó÷àñòè, êàê áû îò ñíà 
íåïðîáóäíîãî, êîòîðûì óñûïèëà íàñ 
ïëîòñêàÿ æèçíü íàøà. Ïðèèäåò Ñûí 
÷åëîâå÷åñêèé âî ñëàâå Ñâîåé. 

 Ïðåèñïîëíåíî ãëóáîêîãî ïîñòî-
ÿííîãî ñìèðåíèÿ ïåðâîå ïðèøåñòâèå 
Ãîñïîäà íàøåãî íà çåìëþ è ïðåáû-
âàíèå Åãî íà íåé. Âñå, óâàæàåìîå è 
âûñîêîöåíèìîå ìèðîì, áûëî îñòàâ-
ëåíî Ãîñïîäîì áåç âíèìàíèÿ. Íå 
áëàãîâîëèë Îí ÿâèòüñÿ â áëåñêå è 
ãðîìå çåìíîé ñëàâû; íå áëàãîâîëèë 
Îí ÿâèòüñÿ îêðóæåííûì ïûøíîñòèþ è 
âåëèêîëåïèåì; íå áëàãîâîëèë ÿâèòüñÿ 
ñðåäè øóìà ïðàçäíåñòâ è ëèêîâàíèé. 
Îí ïðèøåë íà çåìëþ, êàê â ñòðàíó, â 
êîòîðóþ èçãíàíû ïðåñòóïíèêè Áîæèåé 
çàïîâåäè; Îí ïðåáûâàë è äåéñòâî-
âàë íà íåé, êàê â ñòðàíå ãîðåñòåé, 

êóäà íèçâåðãíóòû èç âûñîêîãî ðàÿ 
ïðåñòóïèâøèå â ðàþ Áîæèþ çàïî-
âåäü; Îí ïðåáûâàë è äåéñòâîâàë íà 
íåé, êàê Èñêóïèòåëü ïîãèáøèõ, äå-
ëàÿñü ó÷àñòíèêîì âñåõ áåäñòâèé, ïî-
ñòèãøèõ ïðåñòóïíîå ÷åëîâå÷åñòâî. 

Íà÷àâøèéñÿ ïîñò - ñàìîå âðåìÿ îá-
óçäàòü òî, ÷òî ìíîãèå îáóçäûâàòü íå 
õîòÿò - ñâîå ÷ðåâî. ×òî ñòîèò çà ÷ðå-
âîóãîäèåì, âèíîïèòèåì, íàðêîìàíèåé 
- ÷èòàéòå íà 

Ïîñò áåç ïîêàÿíèÿ - äèåòà. Ïîêàÿíèå 
æå ïîäðàçóìåâàåò ðàáîòó íàä ñîáîé, 
óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ. Íàì íóæíî 
âñåìè ñèëàìè ó÷èòüñÿ õðèñòèàíñêèì 
äîáðîäåòåëÿì. Íåêîòîðûì èç íèõ ïî-
ñâÿùåíû ìàòåðèàëû ñåãîäíÿøíåãî 
íîìåðà. 

Ñìèðåíèå - îñíîâà íàøåãî ñïàñåíèÿ. 
Íî êàê ó÷èòüñÿ åìó â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè? Ïî÷åìó îáèä÷èêè - íàøè áåñ-
ïëàòíûå ó÷èòåëÿ ñìèðåíèÿ?

Åñëè âàøå ÷àäî èç ìàëûøà âäðóã 
ñòàëî ïîäðîñòêîì, âàì áóäåò èíòå-
ðåñíî ïî÷èòàòü ñîâåòû ïðàâîñëàâíîãî 
ïñèõîëîãà.

Â ãîñòÿõ «ÕÂ» - ìàñòåð äðåâíåðóññêîãî 
èñêóññòâà çîëîòíîãî øèòüÿ Åâäîêèÿ 
Ëóêüÿíîâà. Îíà õî÷åò îòêðûòü â Ñå-
âàñòîïîëå êóðñû çîëîòíîãî øèòüÿ, íà-
ìåðåâàÿñü, â ïåðñïåêòèâå, çàíèìàòüñÿ 
ýòèì øèòüåì â ìàñòåðñêîé. 
Äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëüíèö, íà

Ñâîèìè ìûñëÿìè î íåîáõîäèìîñòè 
áëàãîäàðåíèÿ Áîãà è áëèæèõ äåëèòñÿ 
ïðîòîèåðåé Àëåêñàíäð Áàé, íàñòîÿ-
òåëü õðàìà ñâ. áëãâ. âîèíà Ôåîäîðà 
Óøàêîâà (ïð. Ïîáåäû)

Çàìå÷àòåëüíàÿ ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ 
òàêîé âàæíîé äîáðîäåòåëè, êàê ðà-
äîñòü - î Áîãå, î ëþäÿõ, î ïðèðîäå.

Ñâÿùåííèê Íèêîëàé Áóëãàêîâ îòâå÷àåò 
íà ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå îòãîâîð-
êè òåõ, êòî íå õîäèò â õðàì

Ìû îòêðûâàåì íîâóþ ðóáðèêó. Áóäåì 
áåñåäîâàòü ñ íàøèìè ïàñòûðÿìè î 
ñàìîì àêòóàëüíîì íà ñåãîäíÿ - î çäî-
ðîâîé ñåìüå. Ýòè áåñåäû îáðàùåíû, 
ïðåæäå âñåãî, ê ìîëîäûì ëþäÿì, 
æåëàþùèì âñòóïèòü â áðàê. Ñåãîäíÿ ó 
íàñ â ãîñòÿõ èåðåé Ìèõàèë Âèêòîðîâ.
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Ðåäàêöèÿ  ïðîñèò  ÍÅ  
èñïîëüçîâàòü ãàçåòó â 
õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. 

Åñëè  îíà Âàì íå 
íóæíà, ïîäàðèòå åå 

äðóãèì ëþäÿì. 

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

Слово назидания

Ïðèðîäà ñòðàñòè 
÷ðåâîóãîäèÿ

Ãäå æå ýòà ìåðà, ýòà 
òîíêàÿ ãðàíü, îòäåëÿþùàÿ 
åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü 
îò ñòðàñòè? Îíà ïðîõîäèò 
ìåæäó âíóòðåííåé ñâîáîäîé 
è íåñâîáîäîé â íàøåé äóøå. 
Êàê ãîâîðèò àïîñòîë Ïàâåë: 
«Óìåþ æèòü è â ñêóäîñòè, 
óìåþ æèòü è â èçîáèëèè; 
íàó÷èëñÿ âñåìó è âî âñåì, 
íàñûùàòüñÿ è òåðïåòü ãîëîä, 
áûòü è â îáèëèè è â íåäîñòàò-
êå. Âñå ìîãó â óêðåïëÿþùåì 
ìåíÿ Èèñóñå Õðèñòå» (Ôëï. 
4: 12–13). 

Ñâîáîäíû ëè ìû îò ïðè-
âÿçàííîñòè ê ïèùå è ïèòüþ? 
Íå âëàäåþò ëè îíè íàìè? ×òî 
ñèëüíåå: íàøà âîëÿ èëè íàøè 
æåëàíèÿ? Àïîñòîëó Ïåòðó 
áûëî îòêðûòî îò Ãîñïîäà: 
«×òî Áîã î÷èñòèë, òîãî òû íå 
ïî÷èòàé íå÷èñòûì» (Äåÿí. 11: 
9). È íåò ãðåõà âî âêóøåíèè 
ïèùè. Ãðåõ íå â ïèùå, à â íà-
øåì îòíîøåíèè ê íåé. 

Íî äàâàéòå ïî ïîðÿäêó. 
Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé (Áðÿí-
÷àíèíîâ) òàê îïðåäåëÿåò 
ñòðàñòü ÷ðåâîîáúåäåíèÿ: 
«Îáúåäåíèå, ïüÿíñòâî, íå-
õðàíåíèå è ðàçðåøåíèå ïî-
ñòîâ, òàéíîåäåíèå, ëàêîì-
ñòâî, âîîáùå íàðóøåíèå 
âîçäåðæàíèÿ. Íåïðàâèëüíîå 
è èçëèøíåå ëþáëåíèå ïëîòè, 
åå æèâîòà è ïîêîÿ, èç ÷åãî ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ñàìîëþáèå, îò êî-
òîðîãî íåõðàíåíèå âåðíîñòè 
ê Áîãó, Öåðêâè, äîáðîäåòåëè 
è ëþäÿì». 

Äâà âèäà ñòðàñòè 
÷ðåâîóãîäèÿ

Ñòðàñòü ÷ðåâîóãîäèÿ áû-
âàåò äâóõ âèäîâ: ÷ðåâîáåñèå 
è ãîðòàíîáåñèå. ×ðåâîáåñèå 
– ýòî îáæîðñòâî, êîãäà ÷ðåâî-
óãîäíèêà èíòåðåñóåò áîëüøå 
êîëè÷åñòâî, à íå êà÷åñòâî 
ïèùè. Ãîðòàíîáåñèå – ëà-
êîìñòâî, óñëàæäåíèå ãîðòà-
íè è âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ, 
êóëüò êóëèíàðíûõ èçûñêîâ 
è ãóðìàíñòâà. Ñòðàñòü ÷ðå-
âîîáúåäåíèÿ (êàê, âïðî÷åì, 
è ìíîãèå äðóãèå ïîðîêè) 
äîñòèãëà ñâîåãî óðîäëèâî-
ãî àïîãåÿ â Äðåâíåì Ðèìå. 
Íåêîòîðûå ïàòðèöèè, ÷òîáû 
áåñêîíå÷íî íàñëàæäàòüñÿ 
íà âåëèêîëåïíûõ ïèðàõ, çà-
âîäèëè ñåáå ñïåöèàëüíûå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ èç ïòè÷üèõ 
ïåðüåâ, ÷òîáû ïîñëå òîãî, êàê 
÷ðåâî áóäåò ïðåñûùåíî äî 
îòêàçà, ìîæíî áûëî, âûçâàâ 
ðâîòó, îïîðîæíèòü æåëóäîê. 
È ñíîâà óäîâëåòâîðÿòü áåç-
óìíóþ ñòðàñòü ÷ðåâîóãîäèÿ. 

Ïîèñòèíå «èõ áîã – ÷ðåâî, 
è ñëàâà èõ – â ñðàìå, îíè ìûñ-
ëÿò î çåìíîì» (Ôëï. 3: 19). 
Íåäàðîì ëþäè ïðåñûùåííûå, 
ñòðàäàþùèå ÷ðåâîóãîäèåì, 
î÷åíü ðåäêî èíòåðåñóþòñÿ 
äóõîâíûìè âîïðîñàìè. Êóëüò 
ïèùè, òåëåñíûõ íàñëàæäåíèé 
íå ïîçâîëÿåò âñïîìèíàòü î 

Êàê è âñÿêàÿ ñòðàñòü, ÷ðåâîîáúåäåíèå, ÷ðåâîóãîäèå 
ïðîèñõîäèò èç âïîëíå åñòåñòâåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè. ×åëîâåê èìååò íóæäó â ïèùå è ïèòüå; ýòî îäíà 
èç âèòàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ åãî ïîòðåáíîñòåé. Êðîìå òîãî, 
ÿñòâà è ïèòèå – äàð Áîãà; âêóøàÿ èõ, ìû íå ïðîñòî íàñû-
ùàåì îðãàíèçì ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, íî è ïîëó÷àåì 
óäîâîëüñòâèå, áëàãîäàðÿ çà ýòî Òâîðöà. Ê òîìó æå òðàïå-
çà, çàñòîëüå – ýòî âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ ñ áëèæíèìè, 
äðóçüÿìè: îíà îáúåäèíÿåò íàñ. Âêóøàÿ ïèùó, ìû ïîëó÷àåì 
ðàäîñòü îò îáùåíèÿ è ïîäêðåïëÿåìñÿ òåëåñíî. Íåäàðîì 
òðàïåçó ñâÿòûå îòöû íàçûâàþò ïðîäîëæåíèåì ëèòóðãèè. 
Íà áîãîñëóæåíèè íàñ îáúåäèíÿåò äóõîâíàÿ ðàäîñòü îò 
ñîâìåñòíîé ìîëèòâû, ìû ïðè÷àùàåìñÿ îò îäíîé ÷àøè, à 
ïîòîì ðàçäåëÿåì ñ áëèçêèìè ïî äóõó ëþäüìè è òåëåñíî-
äóøåâíóþ ðàäîñòü. 

Â ïåðâûå âåêà õðèñòèàíñòâà ïîñëå åâõàðèñòèè óñòðà-
èâàëèñü òàê íàçûâàåìûå àãàïû, èëè âå÷åðè ëþáâè, ãäå 
õðèñòèàíå çà îáùèì ñòîëîì âêóøàëè ïèùó, âåäÿ äóõîâ-
íûå áåñåäû. Ïîýòîìó âî âêóøåíèè ïèùè è óïîòðåáëåíèè 
âèíà íåò íè÷åãî ãðåõîâíîãî è ñêâåðíîãî. Âñå çàâèñèò, êàê 
âñåãäà, îò íàøåãî îòíîøåíèÿ ê ýòîìó äåéñòâèþ è îò ñî-
áëþäåíèÿ ìåðû. 

ãîðíåì. Êàê ãîâîðèëè ñâÿòûå 
îòöû, «òó÷íûå ïòèöû íå ìîãóò 
ëåòàòü». 

×ðåâîîáúåäåíèå, âèíîïè-
òèå ðîæäàåò è äðóãóþ òåëå-
ñíóþ ñòðàñòü – ñëàäîñòðàñòèå, 
áëóäíóþ ïîõîòü. Êàê ãîâîðèò-
ñÿ, «ñëàñòè (òî åñòü ÷ðåâîóãî-
äèå) ðîæäàþò ñòðàñòè». 

Ïðåñûùåíèå ÷ðåâà íå 
òîëüêî íå ïîçâîëÿåò äóìàòü 
î Áîãå è ìîëèòâå, íî è î÷åíü 
ìåøàåò õðàíèòü ñåáÿ â ÷èñòî-
òå. «Êòî íàïîëíÿåò ÷ðåâî è 
îáåùàåòñÿ áûòü öåëîìóäðåí-
íûì, òîò ïîäîáåí óòâåðæäàþ-
ùåìó, ÷òî ñîëîìîé îñòàíîâèò 
äåéñòâèå îãíÿ. Êàê íåâîçìîæ-
íî ñîëîìîé óäåðæàòü ñòðåìè-
òåëüíîñòü ðàçëèâàþùåãîñÿ 
îãíÿ, òàê íåâîçìîæíî ïðå-
ñûùåíèåì îñòàíîâèòü æãó÷åå 
ñòðåìëåíèå íåïîòðåáñòâà», 
– ãîâîðèò ïîäâèæíèê IV âåêà 
ïðåïîäîáíûé Íèë Ñèíàéñêèé. 

Ìîëèòâîé è ïîñòîì 
×åì ëå÷èòñÿ ñòðàñòü 

÷ðåâîóãîäèÿ? Ñâÿòûå îòöû 
ñîâåòîâàëè ëþáîé ñòðàñòè 
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïðîòèâî-
ïîëîæíóþ åé äîáðîäåòåëü. 
È áåñ ÷ðåâîóãîäèÿ «èçãî-
íÿåòñÿ òîëüêî ìîëèòâîþ è 
ïîñòîì» (Ìô. 17: 21). Ïîñò 
âîîáùå – âåëèêîå âîñïèòà-
òåëüíîå ñðåäñòâî. Áëàæåí, 
êòî ïðèó÷åí ê âîçäåðæàíèþ 
äóøåâíîìó è òåëåñíîìó è 
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàåò 
óñòàíîâëåííûå öåðêîâíûå 
ïîñòû è ïîñòíûå äíè. 

Òóò õîòåëîñü áû íåìíî-
ãî ñêàçàòü î ñìûñëå ïðàâî-
ñëàâíîãî ïîñòà. Ïîñò ñåé-
÷àñ ñîáëþäàþò ìíîãèå. Íî 
ïðàâèëüíî ëè ñîáëþäàþò? Â 
ðåñòîðàíàõ è êàôå íà âðåìÿ 
ïîñòîâ ïîÿâèëîñü ñïåöèàëü-
íîå ïîñòíîå ìåíþ. Äèêòîðû 
òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî ãîâîðÿò 
î íà÷àëå ïîñòà. Â ïðîäàæå 
èìååòñÿ íåìàëî êóëèíàðíûõ 
êíèã ñ ðåöåïòàìè ïîñòíûõ 
áëþä. Òàê â ÷åì æå ñóòü ïîñòà? 

Ïîñò – ýòî íå äèåòà. Ïîñò, 

îñîáåííî Âåëèêèé, ñâÿòûå 
îòöû íàçûâàëè âåñíîé äóøè; 
ýòî âðåìÿ, êîãäà ìû îñîáåííî 
âíèìàòåëüíî îòíîñèìñÿ ê ñâî-
åé äóøå, âíóòðåííåé æèçíè. 
Ïðåêðàùàþòñÿ ñóïðóæåñêèå 
ïëîòñêèå îòíîøåíèÿ, óâåñåëå-
íèÿ. Äî ðåâîëþöèè âî âðåìÿ 
Âåëèêîãî ïîñòà çàêðûâàëèñü 
òåàòðû. Ïîñòíûå äíè óñòà-
íîâëåíû, ÷òîáû ìû èíîãäà 
çàìåäëÿëè ñóìàñøåäøèé áåã 
ñóåòíîé çåìíîé æèçíè è ìîã-
ëè ïîñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ, 
ñâîåé äóøè. Ïîñòîì ïðàâî-
ñëàâíûå õðèñòèàíå ãîâåþò è 
ïðè÷àùàþòñÿ Ñâÿòûõ Òàèí. 

Ïîñò – âðåìÿ ïîêàÿíèÿ â 
ãðåõàõ è óñèëåííîé áîðüáû 
ñî ñòðàñòÿìè. È â ýòîì íàì 
ïîìîãàåò âêóøåíèå ïîñòíîé, 
áîëåå ëåãêîé, íèçêîêàëîðèé-
íîé ïèùè è âîçäåðæàíèå îò 
óäîâîëüñòâèé. Äóìàòü î Áîãå, 
ìîëèòüñÿ, âåñòè äóõîâíóþ 
æèçíü ëåã÷å, êîãäà òåëî íå 
ïðåñûùåíî, íå îòÿãîùåíî. 
«×ðåâîóãîäíèê íàçûâàåò ïîñò 
âðåìåíåì ïëà÷à, à âîçäåð-
æàííûé è â ïîñòå íå ñìîòðèò 
óãðþìî», – ïèøåò ïðåïîäîá-
íûé Åôðåì Ñèðèí. Ýòî îäíî 
èç çíà÷åíèé ïîñòà. Îí ïîìî-
ãàåò íàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íà-
ñòðàèâàåò íà äóõîâíóþ æèçíü, 
îáëåã÷àÿ åå íàì. 

Âòîðîå çíà÷åíèå ïîùåíèÿ 
– æåðòâà Áîãó è âîñïèòàíèå 
ñâîåé âîëè. Ïîñò – óñòàíîâëå-
íèå íå íîâîå, à äðåâíåéøåå. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ïîñò – ïåðâàÿ 
çàïîâåäü ÷åëîâåêó. Êîãäà 
Ãîñïîäü äàë ïîâåëåíèå Àäà-
ìó âêóøàòü îò âñåõ ïëîäîâ 
ðàéñêîãî ñàäà, êðîìå ïëîäîâ 
äðåâà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà, 
Îí óñòàíîâèë ïåðâûé ïîñò. 
Ïîñò – ýòî ïîñëóøàíèå áî-
æåñòâåííîìó óñòàíîâëåíèþ. 
Áîãó íå íóæíû âñåñîææåíèÿ è 
êðîâàâûå æåðòâû; Åìó íóæíî 
«ñåðäöå ñîêðóøåííî è ñìè-
ðåííî» (Ïñ. 50: 19), òî åñòü 
íàøå ïîêàÿíèå è ñìèðåíèå, 
ïîñëóøàíèå. Îò ÷åãî-òî (õîòÿ 
áû îò ìÿñà, ìîëîêà, âèíà è 
íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîäóêòîâ) 

ìû îòêàçûâàåìñÿ ðàäè ïî-
ñëóøàíèÿ Åìó. Ïðèíîñèì â 
æåðòâó íàøå âîçäåðæàíèå, 
óùåìëåíèå ñâîåé âîëè. 

Ïîëüçà ïîñòà
Åùå îäíî çíà÷åíèå ïî-

ñòà – â âîñïèòàíèè âîëè è 
ïîä÷èíåíèè åå äóõó. Ïîñòîì 
ìû äàåì ïîíÿòü ÷ðåâó, «êòî 
â äîìå õîçÿèí». ×åëîâåêó, íå 
ïðèâûêøåìó ïîñòèòüñÿ, äèñ-
öèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, î÷åíü 
òÿæåëî îáóçäûâàòü ñòðàñòè, 
áîðîòüñÿ ñ íèìè. Õðèñòèàíèí 
– ýòî âîèí Õðèñòîâ, à õîðîøèé 
âîèí íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîé 
áîåâîé ãîòîâíîñòè, ïîñòîÿííî 
òðåíèðóåòñÿ è îáó÷àåòñÿ, äåð-
æèò ñåáÿ â ôîðìå. 

Â Öåðêâè íåò íè÷åãî ñëó-
÷àéíîãî è áåññìûñëåííîãî. 
Íå ñîáëþäàþùèå ïîñò, ïðå-
ñûùåííûå íèêîãäà íå óçíàþò 
íàñòîÿùåãî âêóñà ïèùè, ýòîãî 
äàðà Áîæèÿ. Äàæå ïðàçäíè÷-
íàÿ òðàïåçà äëÿ íå ïîñòÿùèõ-
ñÿ ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî âïîëíå 
îáûäåííûì, à äëÿ ïîñòÿùèõñÿ 
äàæå ñêðîìíîå çàñòîëüå ïî-
ñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïîñòà 
– íàñòîÿùèé ïðàçäíèê. 

Ïîñò ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí 
è â ñóïðóæåñêîé æèçíè. Ñóïðó-
ãè, ïðèâûêøèå ê âîçäåðæàíèþ 
âî âðåìÿ ïîñòîâ, íèêîãäà íå 
ïðåñûòÿòñÿ ñâîèìè èíòèìíûìè 
îòíîøåíèÿìè, îíè âñåãäà æå-
ëàííû äðóã äëÿ äðóãà. È íàîáî-
ðîò, ïðåñûùåíèå âåäåò ëèáî ê 
âçàèìíîìó îõëàæäåíèþ, ëèáî 
ê èçëèøåñòâàì è èçîùðåíèÿì 
â èíòèìíîé æèçíè. 

Ïüÿíñòâî 
è íàðêîìàíèÿ 

Ïðîÿâëåíèÿìè ñòðàñòè 
÷ðåâîóãîäèÿ, íåâîçäåðæàíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïüÿíñòâî, íàðêî-
ìàíèÿ è êóðåíèå. Ýòè ïîðîêè 
– î÷åíü ÿðêèå ïðèìåðû ãðå-
õîâíîé, ñòðàñòíîé çàâèñèìî-
ñòè, çàâèñèìîñòè íå òîëüêî 
äóõîâíîé, íî è áîëåçíåííî-
òåëåñíîé. 

Âèíî ÿâëÿåòñÿ âåùüþ 
äàëåêî íå áåçîïàñíîé, íî 
Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå íå îò-
íîñèòñÿ ê íåìó êàê ê ÷åìó-òî 

ñêâåðíîìó, ãðåõîâ-
íîìó è íå÷èñòîìó. 
Íàîáîðîò, Õðèñòîñ 
áëàãîñëîâèë áðàê â 
Êàíå Ãàëèëåéñêîé, 
âîñïîëíèâ îñêóäå-
íèå çàïàñîâ âèíà, 
ïðåòâîðèâ âîäó â 
âèíî íà ñâàäüáå. Ãî-
ñïîäü Ñàì ðàçäåëÿë 
äðóæåñêóþ òðàïåçó 
ñ àïîñòîëàìè è Ñâî-
èìè ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè è óïîòðåáëÿë 
âèíî. Ñâÿòîé ïðîðîê 
ïñàëìîïåâåö Äàâèä 
âîñïåâàåò: «Âèíî 
âåñåëèò ñåðäöå ÷å-
ëîâåêà» (Ïñ.103: 15). 
Íî â Áèáëèè äàåòñÿ 
è ïðåäóïðåæäåíèå: 
«Íå óïèâàéòåñü âè-

íîì, îò êîòîðîãî áûâàåò ðàñ-
ïóòñòâî» (Åô. 5: 18). 

«Ïüÿíèöû… Öàðñòâà Áîæèÿ 
íå íàñëåäóþò» (1 Êîð. 6: 10). 
Íàì äàåòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèå: 
âèíî ñîäåðæèò â ñåáå îïàñ-
íîñòü, íåëüçÿ óïèâàòüñÿ èì, 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòî-
ðîæíîñòü è çíàòü ìåðó. 

×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ àëêî-
ãîëèêîì íå íà ïóñòîì ìåñòå. 
È àëêîãîëü, è íàðêîòèêè – ýòî 
î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá ìãíî-
âåííîãî ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè, 
ýéôîðèè. È ïîêà àëêîãîëü èëè 
íàðêîòèê äåéñòâóþò â îðãà-
íèçìå, ÷åëîâåê èìååò íåêèé 
ýðçàö ñ÷àñòüÿ. Òî, ÷òî îí, ìî-
æåò áûòü, íå ñìîã ïîëó÷èòü â 
æèçíè, ê ÷åìó íóæíî ïðèëàãàòü 
î÷åíü ìíîãî óñèëèé, äàåòñÿ 
ìãíîâåííî. Âåäü ÷òîáû ïîëó-
÷èòü íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå, íóæíî 
î÷åíü ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ. 

Îñîáåííî ÷àñòî ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ àëêîãîëèêîì èëè 
íàðêîìàíîì, êîãäà ó íåãî 
íåáëàãîïîëó÷íî â ñåìåéíîé, 
ëè÷íîé æèçíè. Áîëüøèíñòâî 
ïîäðîñòêîâ-íàðêîìàíîâ íå 
ïîëó÷èëè â ñâîåé ñåìüå äîëæ-
íîé ëþáâè, î÷åíü ìíîãèå áûëè 
ñèðîòàìè ïðè æèâûõ ðîäèòå-
ëÿõ, à ÷åëîâåê íå ìîæåò æèòü 
áåç ëþáâè, îí ñòðàäàåò, èùåò 
êàêîé-òî çàìåíèòåëü, ñïîñîá 
çàáûòüñÿ. 

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâà-
òåëè óòâåðæäàþò, ÷òî 100% 
ñëó÷àåâ íàðêîìàíèè ñâÿçàíî 
ñ îùóùåíèåì óòðàòû ñìûñëà 
æèçíè. Íà âîïðîñ, âñå ëè èì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ áåññìûñëåí-
íûì, 100% íàðêîìàíîâ îòâå÷à-
þò óòâåðäèòåëüíî. Â îäíîì èç 
öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè íàðêî-
ìàíîâ ïðèìåíèëè ìåòîä ëîãî-
òåðàïèè (ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ïàöèåíòû îáðåòàëè ñìûñë 
æèçíè), è óäàëîñü äîáèòüñÿ 
40% èçëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 11% òðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè ëå÷åíèÿ. Âîò ïî÷åìó òàê 
âûñîê ïðîöåíò ðåìèññèè â 
öåíòðàõ ëå÷åíèÿ àëêîãîëüíîé 
è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 
ïðè õðàìàõ è ìîíàñòûðÿõ. 
Âåäü ñòðàæäóùèì óêàçûâàåòñÿ 
ïîäëèííûé ñìûñë æèçíè – â 
Áîãå, â âåðå, â òðóäå íà áëàãî 
Öåðêâè è ëþäåé. Îíè êàþòñÿ 
â ãðåõàõ (à áåç ïîêàÿíèÿ íå-
âîçìîæíî ïîáåäèòü ñòðàñòü), 
ó÷àñòâóþò â Òàèíñòâàõ, âìåñòå 
ìîëÿòñÿ îá èñöåëåíèè. 

Священник Павел Гумеров
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Слово напутствия

Помощь постящемуся

Ïîó÷åíèå ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ (Áðÿí÷àíèíîâà) 
«Î âòîðîì ïðèøåñòâèè Õðèñòîâîì»

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1

È áûë Îí êàê áû îä-
íèì èç íèùèõ, ïîïè-
ðàåìûõ ÷åëîâåêàìè. È 
áûë Îí ñòðàííèêîì, íå 
èìåâøèì ãäå ãëàâó ïîä-
êëîíèòü. È áûë Îí ãîíèì, 
îñûïàåì áåñ÷åñòèÿìè; è 
ïîñòîÿííî âîçäàâàë Îí 
äîáðîì çà çëî: «…èáî 
Ñûí ×åëîâå÷åñêèé ïðè-
øåë íå ãóáèòü äóøè ÷åëî-
âå÷åñêèå, à ñïàñàòü» (Ëê. 
9: 56). È îêîí÷èë Îí çåì-
íîå ñòðàíñòâîâàíèå Ñâîå 
ñìåðòèþ ìó÷èòåëüíîþ 
è ïîçîðíîþ, ñìåðòèþ 
óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ, 
ñìåðòèþ ðàáîâ, äëÿ êîòîðûõ è â ñàìîì 
îáðàçå ñìåðòè íå áûëî îáùåãî ïðàâà 
ñ ãðàæäàíàìè ìèðà.

Òàêîâî áûëî ïåðâîå ïðèøåñòâèå íà 
çåìëþ Ñûíà Áîæèÿ. Áóäåò â ñâîå âðåìÿ 
è âòîðîå ïðèøåñòâèå Åãî ê íàì: ïðèèäåò 
Ñûí ÷åëîâå÷åñêèé, êîòîðûé âìåñòå è 
Ñûí Áîæèé, âî ñëàâå Ñâîåé. Ïåðâîå 
ïðèøåñòâèå Åãî áûëî ïðèøåñòâèåì 
Èñêóïèòåëÿ, ïîä÷èíèâøåãîñÿ âñåì íå-
ìîùàì ÷åëîâå÷åñêèì, ïîäúÿâøåãî èõ íà 
Ñåáÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ èõ Ñîáîþ; âòîðîå 
ïðèøåñòâèå áóäåò ïðèøåñòâèåì Ñóäèè 
äëÿ ïðèíÿòèÿ îò÷åòà îò ÷åëîâå÷åñòâà â 
ïîâåäåíèè ÷åëîâå÷åñòâà îòíîñèòåëüíî 
äàðîâàííîãî åìó Áîãîì áîæåñòâåííîãî 
èñêóïëåíèÿ. «Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×å-
ëîâå÷åñêèé âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå 
Àíãåëû ñ Íèì, òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå 
ñëàâû Ñâîåé, è ñîáåðóòñÿ ïðåä Íèì âñå 
íàðîäû» (Ìô. 25: 31-32), ÷òîá ïðåä-
ñòàâèòü Åìó íà ñóä äåëà ñâîè è ïðèÿòü 
îò Íåãî íàãðàäû èëè êàçíè, ñîîáðàçíî 
äåëàì ñâîèì. 

 Ïðè ïîëó÷åíèè èçâåñòèÿ î ïðåäñòî-
ÿùåì ïðèøåñòâèè êàêîãî-ëèáî çåìíîãî 
íà÷àëüíèêà è ñóäèè ìû ïðèíèìàåì âñå 
ìåðû, ÷òîá ïðèâåñòè äåëà íàøè â äîëæ-
íûé ïîðÿäîê è çàñëóæèòü îäîáðåíèå: 
òåì áîëåå äîëæåí íàñ îçàáî÷èâàòü ñóä 
Õðèñòîâ, íà êîòîðîì ðåøèòñÿ âå÷íàÿ 
ó÷àñòü êàæäîãî èç íàñ. Ñóäèÿ – ñòðà-
øåí, ñòðàøåí íåâûðàçèìî. Ñòðàøåí Îí 
ïî âåëè÷èþ, ñòðàøåí Îí ïî âñåìîãóùå-
ñòâó, ñòðàøåí ïîòîìó, ÷òî ïðîçèðàåò â 
ãëóáèíû äóõà ÷åëîâå÷åñêîãî, è íèêàêàÿ 
òàéíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìûñëü, íèêàêîå 
òîí÷àéøåå îùóùåíèå íå ñîêðûòû îò 
Íåãî. Îïðàâäàíèÿ íå èìåþò ìåñòà íà 
ñóäå Åãî: íå îïðàâäèòñÿ ïðåä Íèì íå 
òîëüêî óìåðùâëåííûé ãðåõîì, íî è âñÿê 
æèâûé æèçíèþ ïðàâåäíîñòè (Ïñ. 142: 2). 

Òû ïîáåäèøè, âîïèåò óæå 
íàâñòðå÷ó ãðÿäóùåìó Ñó-
äèè âäîõíîâåííûé Ñâûøå 
Ïðîðîê, âíåãäà, ñóäèòè Òè 
(Ïñ. 50: 6)! 

Îáûìåò òðåïåò âñåõ 
÷åëîâåêîâ, êîãäà îíè âñòà-
íóò ïðåä ëèöåì Ñóäèè, 
îáûìåò òðåïåò íå òîëüêî 
ãðåøíèêîâ, íî è ïðà-
âåäíèêîâ. Âîñòðåïåùóò 
ãðåøíèêè îò îò÷àÿíèÿ, îò 
îæèäàíèÿ ïðåäñòîÿùèõ 
èì ìóê, îò òîãî íåîáûêíî-
âåííîãî ñòðàõà, êîòîðûé 
ïðîèçâåäåò â íèõ ïåðå-
âîðîò, èìåþùèé òîãäà 

èçìåíèòü âñåëåííóþ. Îíè âîñêëèêíóò 
ãîðàì è óòåñàì: «…ïàäèòå íà íàñ è 
ñîêðîéòå íàñ îò ëèöà Ñèäÿùåãî íà 
ïðåñòîëå è îò ãíåâà Àãíöà; èáî ïðèøåë 
âåëèêèé äåíü ãíåâà Åãî, è êòî ìîæåò 
óñòîÿòü?» (Îòêð. 6: 16-17)? 

Îíè âîñòðåïåùóò è âîññëàâîñëîâÿò, 
õîòÿ è ïîçäíî. Êîãäà Òâîðåö ïðèêðûë 
íåïðèñòóïíóþ è íåâûíîñèìóþ ñëà-
âó Ñâîþ ïîêðîâîì ñìèðåíèÿ, òîãäà 
òîëüêî òâàðü ìîãëà ñâîáîäíî âëàäåòü 
ìûñëÿìè è ÷óâñòâîâàíèÿìè, ñâîáîäíî 
ïðîèçíîñèòü ñëîâî è ñâîáîäíî ðàñïî-
ëàãàòü äåéñòâèÿìè. Êîãäà æå Òâîðåö 
ÿâèòñÿ â ñëàâå Ñâîåé – ñâîáîäà òâàðè 
èññÿêíåò ïðåä âåëè÷èåì ñëàâû Åãî, 
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòà ñâîáîäà ïðè 
êàêèõ ëèáî îñîáåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, 
îñòàâàÿñü ïðèíàäëåæíîñòèþ íàøåþ, 
êàê áû óíè÷òîæàåòñÿ íàñèëèåì îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Ñàìûå îæåñòî÷åííûå âðàãè 
Ãîñïîäà, ñàìûé Ñèíåäðèîí, ðàñïÿâøèé 
Åãî è ïîêëÿâøèéñÿ â íåíàâèñòè ê íåìó, 
âîñêëèêíåò â ñðåòåíèå Ñóäèè ñëàâîñëî-
âèåì, ÷òî è Ãîñïîäü ïðåäðåê åìó: «Óç-
ðèòå Ñûíà ×åëîâå÷åñêîãî, ñèäÿùåãî 
îäåñíóþ ñèëû è ãðÿäóùåãî íà îáëàêàõ 
íåáåñíûõ» (Ìô. 26: 64). «Èáî ñêàçûâàþ 
âàì: íå óâèäèòå Ìåíÿ îòíûíå, äîêîëå 
íå âîñêëèêíåòå: áëàãîñëîâåí Ãðÿäûé 
âî èìÿ Ãîñïîäíå!» (Ìô. 23: 39). 

Âîñòðåïåùóò ïðàâåäíèêè îò áåç-
ìåðíîé ñëàâû ÿâèâøåãîñÿ Ñóäèè, îíè 
âîççðÿò íà ñâîè ïðàâäû, è ýòè ïðàâäû 
ïðåäñòàâÿòñÿ èì ïðè ñâåòå Âûñøåé 
Ïðàâäû âåòõèìè ðóáèùàìè íèùèõ: â 
ïðàâäàõ ñâîèõ îíè íå óâèäÿò çàëîãà ê 
ïîìèëîâàíèþ ñâîåìó, – áóäóò îæèäàòü 
ïîìèëîâàíèÿ îò îäíîé áåñêîíå÷íîé 
Áîæèåé ìèëîñòè. Ñàìûå Àíãåëû Áî-
æèè ïðèäóò â ñìÿòåíèå è ñòðàõ îò 
îòêðûâøåãîñÿ â âåëè÷èè Ñâîåì Áîãà 

(Ëê. 21: 27), Êîòîðûé âåñü ñóä îòäàë 
Ñûíó, äàáû âñå ÷òèëè Ñûíà, êàê ÷òóò 
Îòöà (Èí. 5: 23). Áåñ÷óâñòâåííàÿ âåùå-
ñòâåííàÿ ïðèðîäà íå âûäåðæèò âçîðà 
Ñûíà Áîæèÿ: íåáî ñêðûëîñü, ñâèâøèñü 
êàê ñâèòîê; è âñÿêàÿ ãîðà è îñòðîâ 
äâèíóëèñü ñ ìåñò ñâîèõ (Îòêð. 6: 14). 

Íà ñóäå Õðèñòîâîì ïîòðåáóåòñÿ â 
îïðàâäàíèå ìèëîñòü, êàê äåÿòåëüíîå 
âûðàæåíèå ëþáâè, è çàñëóæèò ïîìè-
ëîâàíèå îäíà ìèëîñòü, êàê îïûòíîå 
äîêàçàòåëüñòâî ëþáâè. «Ìèëîñòè õî÷ó, 
à íå æåðòâû» (Ìô. 9: 13), âîçâåñòèë 
ãðÿäóùèé ñòðàøíûé è íåëèöåïðèÿòíûé 
Ñóäèÿ. Ìèëîñòü äîñòàâèò îïðàâäàíèå 
âîçëþáèâøèì åå, à îòâåðãøèõ åå ïðå-
äàñò îñóæäåíèþ. Îíà ñ äåðçíîâåíèåì 
ïðåäñòàíåò ïðåä Ãîñïîäîì, è ïðèâåäåò 
ïðåä Íåãî âñåõ ïèòîìöåâ ñâîèõ. 

Îíà ïðèâåäåò òåõ, êîòîðûå ñîâåðøà-
ëè åå âåùåñòâåííî, êîòîðûå íàñûùàëè 
àë÷óùóþ áðàòèþ, ïðèíèìàëè â äîìû 
ñòðàííèêîâ, îäåâàëè íàãèõ, ïîñåùàëè 
áîëÿùèõ è çàêëþ÷åííûõ â òåìíèöå. 

Ïðèâåäåò ìèëîñòü ïðåä Õðèñòà òåõ, 
êîòîðûå òâîðèëè åå ñîêðîâåííî â äóøàõ 
ñâîèõ è ìèëîâàëè áëèæíåãî, îõðàíÿÿñü 
îñóæäàòü áëèæíåãî ïðè åãî ïðåòêíîâå-
íèÿõ, ïðîùàÿ åìó îñêîðáëåíèÿ è îáèäû, 
âîçäàâàÿ åìó çà êëÿòâó áëàãîñëîâåíèåì 
è çà çëîäåÿíèå áëàãîòâîðåíèåì. 

Ïðèâåäåò ìèëîñòü ïðåä Õðèñòà 
ïàñòûðåé öåðêîâíûõ, êîòîðûå ïðåïî-
äàâàëè áðàòèè ñâîåé íåòëåííóþ ïèùó 
– Ñëîâî Áîæèå, êîòîðûå îáíàæåííûõ 
ãðåõîì îäåâàëè â ðèçû äîáðîäåòå-
ëåé, äîñòàâëÿëè äóõîâíîå âðà÷åâñòâî 
áîëÿùèì äóøàìè, è äîëãîòåðïåëèâî 
ïîñåùàëè íàçèäàíèÿìè ñâîèìè çà-
êëþ÷åííûõ â òåìíèöàõ íåâåðèÿ èëè 
ìðà÷íîãî çàáëóæäåíèÿ. 

Ïðèâåäåò ìèëîñòü ïðåä Õðèñòà 
ñìèðåííûõ èíîêîâ, êîòîðûå ñòÿæàëè 
òàèíñòâåííîå è ñóùåñòâåííîå ïîçíà-
íèå æèâóùåãî â ñåáå Õðèñòà, âçàëêà-
ëèñü áëàæåííîþ àë÷áîþ åâàíãåëüñêîé 
ïðàâäû, ïîòùèëèñü îáëå÷ü ñåáÿ â 
ïðåïîäîáèå è ñâÿòûíþ, î÷èñòèëèñü îò 
ñàìûõ óòîí÷åííûõ íåäóãîâ ÷åëîâå÷å-
ñòâà – æèòåéñêèõ ïðèñòðàñòèé, è òåì 
äîñòèãëè åâàíãåëüñêîé ñâîáîäû. 

Ïðèâåäåò ìèëîñòü ïðåä Õðèñòà 
è òåõ, êîòîðûå âîçìîãëè îêàçàòü 
ìèëîñòü ëèøü ñàìèì ñåáå, ïîñåòèâ 
ñåáÿ ðàññìàòðèâàíèåì ñåáÿ è îñâî-
áîäèâ ñåáÿ îò íèùåòû, îò áîëåçíè, 
îò òåìíèöû ãðåõîâíîé ïîêàÿíèåì. 
Ïîêàÿíèå äëÿ îæåñòî÷åííîãî ñåðä-
öà – íåâîçìîæíî: íàäî, ÷òîá ñåðäöå 
ñìÿã÷èëîñü, èñïîëíèëîñü ñîáîëåçíî-
âàíèÿ è ìèëîñòè ê ñâîåìó áåäñòâåí-
íîìó ñîñòîÿíèþ ãðåõîâíîñòè. Êîãäà 
îáûìåòñÿ è ïðåèñïîëíèòñÿ ñåðäöå 
ìèëîñòèþ: òîãäà òîëüêî îíî äåëàåòñÿ 
ñïîñîáíûì ê ïîêàÿíèþ; òîãäà òîëüêî, 

ïîêèíóâ îñóæäåíèå áëèæíèõ, îíî ìî-
æåò îáðàòèòüñÿ ê ñàìîâîççðåíèþ, à, 
ñïàñèòåëüíî îñóäèâ ñåáÿ, ïðèëîæèòü 
ê ÿçâàì ñâîèì âðà÷åâñòâî ïîêàÿíèÿ. 

Õðèñòîñ èñêóïèë âñåõ ÷åëîâåêîâ 
è êàæäîãî ÷åëîâåêà Ñîáîþ. ×åëîâåê, 
êîòîðûé îêàæåòñÿ ñïîñîáíûì òîëüêî 
äëÿ ìèëîñòè ê ñàìîìó ñåáå, è ñîòâîðèò 
ýòó ìèëîñòü, íàïèòàâ Ñëîâîì Áîæèèì 
ãëàäíóþ äóøó ñâîþ, íàïîèâ åå îùóùå-
íèÿìè, èñõîäÿùèìè èç Ñâÿòîãî Äóõà, 
îòâëåêøè îò ãèáåëüíîãî ñòðàíñòâîâàíèÿ 
ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ãðåõà, ââåäøè â 
äîì áëàãî÷åñòèÿ è äîáðîäåòåëè, îäåÿâ 
åå äîáðûìè äåëàìè, èñöåëèâ ïðåæíèå 
ñîãðåøåíèÿ èñïîâåäàíèåì èõ è ïðîòèâî-
ïîëîæíîþ èì äåÿòåëüíîñòèþ, èçâåäøè 
ñåáÿ èç òåìíèöû ïëîòñêîãî ìóäðîâàíèÿ 
è ñîñòîÿíèÿ â ðàçóì è ñîñòîÿíèå äóõîâ-
íûå – ïðèçíàí áóäåò ñîäåëàâøèì âñå ýòî 
Ñàìîìó Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó. 

Âñåõ äåëàòåëåé ñâîèõ ìèëîñòü ïðè-
âåäåò ïðåä Õðèñòà è èñõîäàòàéñòâóåò 
èì ó Õðèñòà ïîìèëîâàíèå è âå÷íîå 
áëàæåíñòâî. «Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, 
êîòîðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðè-
èäèòå, áëàãîñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, 
íàñëåäóéòå Öàðñòâî, óãîòîâàííîå âàì 
îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàë ß, è âû 
äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè 
Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè 
Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë 
áîëåí, è âû ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå 
áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå. Èñòèííî 
ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëàëè ýòî 
îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ, 
òî ñäåëàëè Ìíå» (Ìô. 25: 34–36, 40). 

 Íåèçâåñòíû äåíü è ÷àñ, â êîòîðûå 
Ñûí Áîæèé ïðåêðàòèò æèçíü ìèðà 
ïðèøåñòâèåì íà ñóä; íåèçâåñòåí äåíü 
è ÷àñ, â êîòîðûå ïî ïîâåëåíèþ Ñûíà 
Áîæèÿ ïðåêðàòèòñÿ çåìíàÿ æèçíü êàæ-
äîãî èç íàñ, è ìû áóäåì ïðèçâàíû ê 
ðàçëó÷åíèþ ñ òåëîì, ê îòäàíèþ îò÷åòà 
â çåìíîé æèçíè, ê òîìó ÷àñòíîìó ñóäó, 
ïðåæäå îáùåãî ñóäà, êîòîðûé îæèäàåò 
÷åëîâåêà ïîñëå åãî ñìåðòè. Âîçëþ-
áëåííûå áðàòèÿ! Áóäåì áîäðñòâîâàòü 
è ïðèãîòîâëÿòüñÿ ê Ñòðàøíîìó ñóäó, 
îæèäàþùåìó íàñ íà ãðàíÿõ âå÷íîñòè 
äëÿ íåâîçâðàòíîãî ðåøåíèÿ íàøåé 
ó÷àñòè íàâåêè. 

Áóäåì ïðèãîòîâëÿòüñÿ, çàïàñàÿñü 
âñåìè äîáðîäåòåëÿìè, îñîáëèâî ìèëî-
ñòèþ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåò â ñåáå è óâåí-
÷èâàåò ñîáîþ âñå äîáðîäåòåëè, òàê 
êàê ëþáîâü – ïîáóäèòåëüíàÿ ïðè÷èíà 
ìèëîñòè – åñòü ñîþç õðèñòèàíñêîãî ñî-
âåðøåíñòâà (Êîë. 3: 14). «Ìèëîñòü ñî-
äåëûâàåò ÷åëîâåêîâ, ïðåèñïîëíåííûõ 
åþ, áîãîïîäîáíûìè» (Ìô. 5: 44, 48; 
Ëê. 6: 32, 36)! «Áëàæåííû ìèëîñòèâûå, 
èáî îíè ïîìèëîâàíè áóäóò» (Ìô. 5: 
7); «ñóä æå áåç ìèëîñòè íåñîòâîðøèì 
ìèëîñòè» (Èàê. 2: 13). Àìèíü. 

Ãðåõè ïðîòèâ Ãîñïîäà Áîãà 
Âåðîâàíèå ñíàì, âîðîæáå, 

âñòðå÷àì è äðóãèì ïðèìåòàì. 
Ñîìíåíèÿ â âåðå. Ëåíîñòü ê 
ìîëèòâå è ðàññåÿííîñòü ïðè 
íåé. Íåõîæäåíèå â Öåðêîâü, 
äîëãàÿ íåáûòíîñòü ó èñïîâåäè 
è Ñâ. Ïðè÷àñòèÿ. Ëèöåìåðèå 
â Áîãîïî÷òåíèè. Õóëà èëè 
òîëüêî ðîïîò íà Áîãà â äóøå 
è íà ñëîâàõ. Íàìåðåíèå ïîä-
íÿòü íà ñåáÿ ðóêè. Íàïðàñíàÿ 
áîæáà. Îáåùàíèå Áîãó íåèñ-
ïîëíåííîå. Êîùóíñòâî íàä ñâÿ-
ùåííûì. Ãíåâ ñ óïîìèíàíèåì 
íå÷èñòîé ñèëû (÷åðòà). ßäåíèå 
èëè ïèòèå â âîñêðåñíûå è 
ïðàçäíè÷íûå äíè äî îêîí÷àíèÿ 
Ëèòóðãèè. Íàðóøåíèå ïîñòîâ 
èëè íåòî÷íîå ñîáëþäåíèå èõ, 
ðàáî÷åå äåëî â ïðàçäíèêè.

Ãðåõè ïðîòèâ áëèæíåãî 
Íåóñåðäèå ê ñâîåé äîëæ-

íîñòè èëè ê ñâîåìó äåëó â 
îáùåæèòèè. Íåïî÷òåíèå ê 
âûñøèì èëè ñòàðøèì. Íåèñ-
ïîëíåíèå îáåùàíèÿ ÷åëîâåêó. 
Íåóïëàòà äîëãîâ. Îòíÿòèå 

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ. 
Èç êíèãè «Â ïîìîùü êàþùåìóñÿ»

- Êðàò÷àéøàÿ èñïîâåäü -
ñèëîé èëè òàéíîå ïðèñâîå-
íèå ñåáå ÷óæîãî. Ñêóïîñòü 
íà ìèëîñòûíþ. Ëè÷íàÿ îáèäà 
áëèæíåìó. Ïåðåñóäû. Îêëå-
âåòàíèå. Ïðîêëèíàíèå äðóãèõ. 
Íàïðàñíûå ïîäîçðåíèÿ. Íåçà-
ùèùåíèå íåâèííîãî ÷åëîâåêà 
èëè äåëà ïðàâîãî ñ ïîòåðåþ 
äëÿ íèõ. Óáèéñòâî. Íåïî÷òåíèå 
ê ðîäèòåëÿì. Íåñìîòðåíèå ñ 
õðèñòèàíñêîé çàáîòëèâîñòüþ 
çà äåòüìè. Ãíåâ — âðàæäà â ñå-
ìåéíîé èëè äîìàøíåé æèçíè.

Ãðåõè ïðîòèâ ñàìîãî ñåáÿ 
Ïðàçäíûå èëè ñêâåðíûå 

ìûñëè â äóøå. Æåëàíèÿ çëà 
áëèæíåìó. Ëæèâîñòü ñëîâà, 
ðå÷è. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü. 
Ñòðîïòèâîñòü èëè ñàìîëþáèå. 
Çàâèñòü. Æåñòîêîñåðäèå. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê îãîð÷åíèÿì 
èëè îáèäàì. Ìùåíèå. Ñðåáðî-
ëþáèå. Ñòðàñòè ê íàñëàæäåíè-
ÿì. Ñêâåðíîñëîâèå. Ïåñíè ñî-

áëàçíèòåëüíûå. Íåòðåçâîñòü è 
ìíîãîÿäåíèå. Áëóä. Ïðåëþáî-
äåÿíèå. Íååñòåñòâåííûé áëóä. 
Íåèñïðàâëåíèå ñâîåé æèçíè.

Ãðåõè ñìåðòíûå, òî åñòü 
äåëàþùèå ÷åëîâåêà ïî-
âèííûì âå÷íîé ñìåðòè èëè 
ïîãèáåëè:

1. Ãîðäîñòü, ïðåçèðàþùàÿ 
âñåõ, òðåáóþùàÿ ñåáå îò äðó-
ãèõ ðàáîëåïñòâà, ãîòîâàÿ íà 
íåáî âçûòè è óïîäîáèòüñÿ Âû-
øíåìó: ñëîâîì — ãîðäîñòü äî 
ñàìîîáîæàíèÿ.

2. Íåñûòàÿ äóøà, èëè Èóäè-
íà æàäíîñòü ê äåíüãàì, ñîåäè-
íåííàÿ áîëüøåþ ÷àñòüþ ñ íå-
ïðàâåäíûìè ïðèîáðåòåíèÿìè, 
íå äàþùàÿ ÷åëîâåêó è ìèíóòû 
ïîäóìàòü î äóõîâíîì.

3. Áëóä, èëè ðàñïóòíàÿ 
æèçíü áëóäíîãî ñûíà, ðàñòî-
÷èâøåãî íà òàêóþ æèçíü âñå 
îòöîâñêîå èìåíèå.

4. Çàâèñòü, äîâîäÿùàÿ äî 
âñÿêîãî âîçìîæíîãî çëîäåÿíèÿ 
áëèæíåìó.

5. ×ðåâîóãîäèå èëè ïëîòî-
óãîäèå, íå çíàþùåå íèêàêèõ 
ïîñòîâ, ñîåäèíåííîå ñî ñòðàñò-
íîþ ïðèâÿçàííîñòèþ ê ðàçëè÷-
íûì óâåñåëåíèÿì ïî ïðèìåðó 
Åâàíãåëüñêîãî áîãà÷à, êîòîðûé 
âåñåëèëñÿ íà âñÿ äíè ñâåòëî.

6. Ãíåâ íåïðèìèðèòåëüíûé 
è ðåøàþùèéñÿ íà ñòðàøíûå 
ðàçðóøåíèÿ, ïî ïðèìåðó Èðî-
äà, êîòîðûé â ãíåâå 
ñâîåì èçáèë Âèôëååì-
ñêèõ ìëàäåíöåâ.

7. Ëåíîñòü, èëè ñî-
âåðøåííàÿ î äóøå áåñ-
ïå÷íîñòü, íåðàäåíèå î 
ïîêàÿíèè äî ïîñëåäíèõ 
äíåé æèçíè, êàê íàïðè-
ìåð, âî äíè Íîÿ.

Ãðåõè õóëû íà Äóõà 
Ñâÿòîãî 

×ðåçìåðíîå óïîâà-
íèå íà Áîãà èëè ïðî-
äîëæåíèå òÿæêî ãðå-
õîâíîé æèçíè â îäíîé 

íàäåæäå íà ìèëîñåðäèå Áî-
æèå.  Îò÷àÿíèå èëè ïðîòèâîïî-
ëîæíîå ÷ðåçìåðíîìó óïîâàíèþ 
íà Áîãà ÷óâñòâî â îòíîøåíèè ê 
ìèëîñåðäèþ Áîæèþ, îòðèöàþ-
ùåå â Áîãå îòå÷åñêóþ áëàãîñòü 
è äîâîäÿùåå äî ìûñëè î ñà-
ìîóáèéñòâå.Óïîðíîå íåâåðèå, 
íå óáåæäàþùååñÿ íèêàêèìè 
äîêàçàòåëüñòâàìè èñòèíû, 
äàæå î÷åâèäíûìè ÷óäåñàìè, 
îòâåðãàþùåå ñàìóþ äîçíàííóþ 
èñòèíó.
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Христианские добродетели

Îáðàòèìñÿ ê ñâÿòûì îòöàì. Âåäü 
ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ÷åëîâå÷åñòâî, 
ñòîëüêî îíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýòèìè ïðî-
áëåìàìè, ïðîáëåìàìè äîáðà è çëà, 
ãðåõà è èñêóïëåíèÿ. Òàê âîò, ñâÿòûå 
îòöû âûäåëÿþò ñåìü ñìåðòíûõ ãðåõîâ 
è óêàçûâàþò íà ñåìü äîáðîäåòåëåé, 
ïðîòèâîïîëîæíûì ýòèì ãðåõàì.

Áëóä – öåëîìóäðèå.
Íåíàñûòíîñòü – óìåðåííîñòü.
Íåíàâèñòü – ëþáîâü.
Ïðàçäíîñòü – óñåðäèå.
Íåòåðïèìîñòü – òåðïåíèå.
Çàâèñòü – êðîòîñòü.
Ãíåâ – ñìèðåíèå.
Êîíå÷íî, ìàëî íàéäåòñÿ 

â èñòîðèè ëþäåé, êîòîðûå 
â ñîâåðøåíñòâå ïîñòèãëè 
ýòè äîáðîäåòåëè è äîñòèã-
ëè âûñøåé ñòåïåíè ñâÿòî-
ñòè (êñòàòè, èìåííî îíè 
ñ÷èòàëè ñåáÿ âåëè÷àéøèìè 
ãðåøíèêàìè). Íî! Èçâåñò-
íî ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà 
÷åëîâåê ñïàñàëñÿ, îùóùàÿ 
â ñåáå òîëüêî îäíó èç ýòèõ 
äîáðîäåòåëåé. Ïðåæäå 
âñåãî – ñìèðåíèå, êîòîðàÿ 
ñ÷èòàåòñÿ âûñøåé äîáðî-
äåòåëüþ è êîòîðàÿ ïîðîæ-
äàåò ñàìà âñå îñòàëüíûå.

Êàê æå âñå-òàêè ïðè-
ñòóïèòü ê òàêîìó ñëîæíîìó 
äåëó – âçðàùèâàòü â ñåáå 
äîáðîäåòåëè? Êîíå÷íî, 
ñòðåìÿñü âñåìè ñèëàìè 
äóøè ñîáëþäàòü çàïîâåäè 
Ãîñïîäíè.  Ýòî ïîìîæåò ÷åëîâåêó ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû ïîñòó-
ïàòü ïðàâåäíî, ïðîâåðÿòü ñåáÿ, äàâèòü 
â çàðîäûøå ãðåõîâíûå ïîìûñëû. Íà 
áóìàãå – ëåãêî, à â æèçíè?

×òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ðåçóëüòàòû: 
ñïîêîéñòâèå äóøè, íàäåæäó, ÷òî òû 
íà ïðàâèëüíîì ïóòè, ÷òî ó òåáÿ åñòü 
êàêèå-òî óñïåõè, íóæíû âðåìÿ è òåð-
ïåíèå. È âîò î òåðïåíèè ìû íåìíîãî 
ïîãîâîðèì.

Ñìûñë ñëîâà «òåðïåòü»
Ñìûñë ñëîâà «òåðïåòü»: âûíîñèòü, 

ïåðåíîñèòü, íóæäàòüñÿ, ñòðàäàòü, 
ìóæàòüñÿ, ñòîÿòü íå èçíåìîãàÿ, íå 
óíûâàÿ; îæèäàòü, âûæèäàòü ÷åãî-òî 
ëó÷øåãî, íàäåÿòüñÿ; áûòü êðîòêèì, 
ñìèðÿòüñÿ; íå ñïåøèòü, íå òîðîïèòü.

Ñóùåñòâóåò ìàññà âûðàæåíèé, 
ïîñëîâèö, ñâÿçàííûõ ñ òåðïåíèåì: 
«âðåìÿ òåðïèò», «ïåðåòåðïåòü áîëü, 
ãîíåíèÿ, íàïðàñëèíó», «áóìàãà òåðïèò, 
ïåðî ïèøåò», «ÿ íå òåðïëþ ãðóáèÿíîâ», 
«íàòåðïåëèñü íóæäû».

Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê äàííîìó 
êà÷åñòâó ëåãêî ïðîñëåæèâàåòñÿ â 
ôîëüêëîðå: â ñêàçêàõ (îáðàçû äåâî÷êè 
â «Ìîðîçêî», «Çîëóøêà» è ò.ä.), â ïîãî-
âîðêàõ («ñòåðïèòñÿ-ñëþáèòñÿ», «òåðïè, 
êàçàê, àòàìàíîì áóäåøü», «Áîã äîëãî 
òåðïèò, äà áîëüíî áüåò», 
«æèâû, ïîêîëå Ãîñïîäü 
ãðåõàìè òåðïèò»).

Ïîíÿòèå 
î äîáðîäåòåëè 

òåðïåíèÿ
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëà-

òîóñò îïðåäåëÿåò òåðïå-
íèå êàê «íàâûê âñå ïåðå-
íîñèòü». Äîáðîäåòåëü òåð-
ïåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà 
ñî âñåìè õðèñòèàíñêèìè 
äîáðîäåòåëÿìè. Îíà íàõî-
äèòñÿ â òåñíåéøåé ñâÿçè ñ 
ðåâíîñòüþ ê áîãîóãîäíîé 
æèçíè è ñ ïîñòîÿíñòâîì 
â äîáðå. Ñâÿòûå îòöû 

 

×åëîâåê ãîòîâèòñÿ ê èñïîâåäè. Îí äóìàåò î ñâîèõ ãðåõàõ, çà-
ïèñûâàåò èõ, ïðåäñòàâëÿåò, êàê áóäåò êàÿòüñÿ, îáåùàòü áîëüøå 
íå ãðåøèòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàðàòüñÿ íå ãðåøèòü). À â 
ãëóáèíå äóøè êîïîøèòñÿ ÷åðâÿ÷îê ñîìíåíèÿ: âåäü íå èñïðàâëþ 
ÿ ñåáÿ, îïÿòü áóäó òàê æå ãðåøèòü. ß íå ÷åñòåí ïåðåä Ãîñïîäîì 
è áàòþøêîé. È íàêàòûâàåò îò÷àÿíèå îò ñîáñòâåííîé íåèñïðàâè-
ìîñòè. Çíàêîìî âàì ýòî ÷óâñòâî? Íåóæåëè âñå òàê ïëîõî?

ñîåäèíÿþò äîáðîäåòåëü òåðïåíèÿ ñî 
ñìèðåíèåì. Ñìèðåíèå – èñòî÷íèê 

òåðïåíèÿ, îíî åñòü ðî-
äèòåëüíèöà è îõðàíè-
òåëüíèöà òåðïåíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà 
÷åëîâåêà òåðïåëèâî-
ãî åñòü ìóæåñòâî, íå-
óñòðàøèìîñòü äóøè è 
ãîòîâíîñòü áåçðîïîòíî, 
îõîòíî è âåëèêîäóøíî 
ïåðåíîñèòü ñêîðáè è 
èñêóøåíèÿ îò ëþäåé, 
ñòðàñòåé è äåìîíîâ. Òà-
êîâî ìíåíèå ïðåïîäîá-
íûõ Íèëà Ñèíàéñêîãî, 
Èîàííà Êàññèàíà, áëà-
æåííîãî Àíòèîõà, ñâÿòè-
òåëÿ Òèõîíà Çàäîíñêîãî 
è äð.

Ýòî ñâîéñòâî òåð-
ïåíèÿ  áëèçêî ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ êðîòîñòüþ, 

ïîêàçûâàåò òàêèå ñâîéñòâà äóøè, êàê 
âåëèêîäóøèå è ñàìîîòâåðæåíèå. Ñâÿ-
òèòåëü Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ óêàçûâàåò, 
÷òî «âåëèêîäóøåí òîò, êòî âñå ïåðå-
íîñèò áëàãîäóøíî, à íå ïåðåíîñèòü è 
ìàëîñòè – ïðèçíàê ìàëîäóøèÿ».

Ïî ñëîâàì ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôè-
ìà Ñàðîâñêîãî «òåðïåíèå åñòü òðóäî-
ëþáèå äóøè, à òðóäîëþáèå ñîñòîèò è 
â äîáðîâîëüíûõ òðóäàõ, è 
â ïåðåíåñåíèè íåâîëüíûõ 
(ñêîðáíûõ) èñêóøåíèé. Çà-
êîíîì òåðïåíèÿ ñëóæèò ëþ-
áîâü ê òðóäàì, îïèðàÿñü íà 
íèõ, óì íàäååòñÿ ïîëó÷èòü 
îáåòîâàíèå áóäóùèõ áëàã».

Äàæå ýòî ìàëîå ÷èñëî 
ïðèâåäåííûõ âûñêàçûâà-
íèé ïîêàçûâàåò, êàê ãëó-
áîêî ïî÷èòàëè ñâÿòûå îòöû 
äîáðîäåòåëü òåðïåíèÿ. Ìû, 
æåëàþùèå óïðàæíÿòüñÿ â 
ýòîé äîáðîäåòåëè, äîëæíû 
îñîçíàâàòü, ÷òî òåðïåíèå 
åñòü, ïðåæäå âñåãî, ñòîé-
êîå ïåðåíåñåíèå ñêîðáåé, 
ñ áëàãîäàðåíèåì Áîãó. Òåð-
ïåëèâûé ÷åëîâåê ãîòîâ ê 
ïðèíÿòèþ ïîñëàííîé ñêîð-
áè, åæåäíåâíî îæèäàåò åå, 
íî íå ñ íûòüåì, ñîêðóøåíèåì, à áëàãî-
äóøíî, ñîõðàíÿÿ ñïîêîéñòâèå, ñ âåðîé, 

÷òî âñå ïîñëàíî âî áëàãî 
è ñïàñåíèå äóøè.

Áèáëèÿ äîíåñëà äî 
íàñ ìíîãî îáðàçöîâ òà-
êîãî òåðïåíèÿ: ïðàâåä-
íûé Ëîò, ïðàâåäíûé Èîâ 
Ìíîãîñòðàäàëüíûé. À áî-
ãîîòöû Èîàêèì è Àííà? 
Ñêîëüêî îíè ñòðàäàëè, 
òåðïåëè íåñïðàâåäëè-
âûõ óïðåêîâ çà ñâîþ 
áåçäåòíîñòü? Òåðïåëè 
ìóæåñòâåííî è çà âñå 
áëàãîäàðèëè Ãîñïîäà. È 
áûëè âîçíàãðàæäåíû Äî-
÷åðüþ, áóäóùåé Ìàòåðüþ 
Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà 
Õðèñòà.

Óïðàæíåíèå â òåðïåíèè ïîìîãàåò 
÷åëîâåêó ñòîéêî ïåðå-
íîñèòü òàêèå, ÷àñòî íàñ 
ïîñòèãàþùèå ñêîðáè, êàê 
îáèäû. Âûñøåé ñòåïåíüþ 
òåðïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
íåñåíèå îáèä ñ ðàäîñòüþ, 
êàê ïîñëàííàÿ Ãîñïîäîì 
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåí-
ñòâîâàòüñÿ â ñìèðåíèè è 
ïðîùåíèè.

Òî åñòü åñëè âû ðå-
øèòåñü áîëüøå âíèìàíèÿ 
óäåëÿòü ðàçâèòèþ â ñåáå 
òàêîé äîáðîäåòåëè, êàê 
òåðïåíèå, âû, íåñîìíåííî, 
áóäåòå óêðåïëÿòüñÿ â äðó-
ãèõ äîáðîäåòåëÿõ.

Ïðîùåíèå
Ðàññìîòðèì îäíî èç 

óïðàæíåíèé, óêðåïëÿþùèõ íàøå òåð-
ïåíèå.

Ïðîñòèòü îáèäó… Êàê ýòî òðóäíî 
ïîä÷àñ áûâàåò! Íî íåïðîùåíèå – ýòî 
íàíåñåíèå îáèäû ñåáå ñàìîìó. Íà-
ðóøàåòñÿ äóøåâíûé ïîêîé, âîçíèêàþò 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãíåâ, â îáùåì, 
öåëûé «áóêåò» îòíþäü íå õðèñòèàíñêèõ 
÷óâñòâ. Íà ðàäîñòü âðàãó ðîäà ÷åëî-
âå÷åñêîãî. À îäíî èç ñâîéñòâ äóøè 

÷åëîâåêà òåðïåëèâîãî 
– ñòîéêîå, áëàãîäóø-
íîå ïåðåíåñåíèå îáèä. 
×åëîâåêó òåðïåëèâîìó 
ëåãêî ïðîùàòü. 

Êàê æå âûðàáîòàòü â 
ñåáå ýòî æåëàíèå è óìå-
íèå ïðîùàòü? Êîíå÷íî, 
òîëüêî ñ ïîìîùüþ Áî-
æèåé. Âñïîìíèì ìî-
ëèòâó Ãîñïîäíþ «Îò÷å 
íàø»: «… è îñòàâè íàì 
äîëãè íàøè…» Êàê îò-
ìå÷àåò, ðàçúÿñíÿÿ ýòî 
ìåñòî ìîëèòâû, ñâÿòè-
òåëü Èãíàòèé Áðÿí÷à-
íèíîâ: «… Îñòàâëåíèå 
áëèæíèì ñîãðåøåíèé èõ 
ïåðåä íàìè, èõ äîëãîâ, 
åñòü ñîáñòâåííàÿ íàøà 
íóæäà: íå èñïîëíèâ ýòî-

ãî, ìû íèêîãäà íå ñòÿæàåì íàñòðîåíèÿ, 
ñïîñîáíîãî ïðèíÿòü èñêóøåíèÿ. Îæå-
ñòî÷åíèå ñåðäöà ïîäîáíî æåëåçíûì, 
êðåïêî çàìêíóòûì  âðàòàì! Îíî íå 
âïóñòèò â ñåðäöå íàøå Áîæåñòâåííîãî 
äàðà».

Òî åñòü ïðîùåíèå îò Áîãà íàøèõ 
ãðåõîâ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíî òîëüêî 
÷èñòîñåðäå÷íûì ïðîùåíèåì íàìè íà-
øèõ îáèä÷èêîâ. À èñêðåííåå ïðîùåíèå 
ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ. Íàäî ðàáîòàòü 
íàä ñîáîé. Íàøå ïðîùåíèå – â íàøèõ 
ðóêàõ.

×òî, ïðåæäå âñåãî, ìåøàåò íàì 
ïðîñòèòü? Äóøåâíûé íåäóã ïàìÿòîç-
ëîáèÿ. Åãî íàäî ñòðåìèòüñÿ èçãîíÿòü 
ïðè ïåðâîì ïîÿâëåíèè. Íå äîçâîëÿòü 
åìó ïîñåëèòüñÿ â äóøå íè ïîä êàêèì 
ïðåäëîãîì, äàæå åñëè ýòîò ïðåäëîã 
êàæåòñÿ âàì ïðàâåäíûì.

Åñëè âû ïîïðîáóåòå ðàçîáðàòüñÿ 
â ñåáå, òî ïîéìåòå, ÷òî ïàìÿòîçëîáèå 

îñíîâûâàåòñÿ íà ñàìîëþáèè è ãîðäî-
ñòè: êàê æå! Ìåíÿ! Òàêîãî õîðîøåãî! 
Îáèäåëè! – Íåò ïðîùåíèÿ! È ÷òî ìû â 
ðåçóëüòàòå èìååì? Íàáîð òÿæåëåéøèõ 
ãðåõîâ, êóäà-òî óëåòó÷èâøååñÿ ñïîêîé-
ñòâèå, ìèð, íàäåæäà íà ïðîùåíèå îò 
Ãîñïîäà. Âêëþ÷èòå çäðàâûé ñìûñë! Íå 
ñëèøêîì ëè áîëüøàÿ öåíà çà óïèâàíèå 
îáèäîé è æàæäîé ìåñòè?

Âñå ëè ìîæíî 
è íóæíî ïðîùàòü?

Êîíå÷íî, íóæíî îòäåëÿòü ãðåõ îò 
ãðåøíèêà. Ñàì ãðåõ ïðî-
ñòèòü íåâîçìîæíî. Îí 
ïðîòèâåí òîìó, ÷òî ïðî-
ìûñëèë Áîã, ñîçäàâàÿ 
÷åëîâåêà. À âîò íîñèòåëÿ 
ýòîãî ãðåõà ïðîñòèòü 
ìîæíî (ïðèìåð èç Åâàí-
ãåëèÿ – ïðèò÷à î áëóä-
íîì ñûíå). Íî â äàííîì 
ñëó÷àå – ñûí ðàñêàÿëñÿ, 
ðàñêàÿëñÿ èñêðåííå,  – è 
áûë ïðîùåí. Òàê æå è 
âàø îáèä÷èê. Îí ðàñ-
êàÿëñÿ? Âû óâåðåíû, ÷òî 
èñêðåííå? Òàê ïðîñòèòå. 
È, êîíå÷íî, íå íà ñëîâàõ 
òîëüêî, à îò âñåé äóøè. 
Ðàçáèðàòü ñëó÷àè ñ ëè-
öåìåðîì, êàþùèìñÿ äëÿ 
ïðîôîðìû, íå áóäåì. 

Èòàê, ìû ïîáîðîëè 
ñâîè, ñêàæåì òàê, íå ëó÷øèå êà÷å-
ñòâà: ãîðäûíþ, ñåáÿëþáèå è ïðî÷åå. 
À äàëüøå ÷òî? Ìû ÷àñòî äóìàåì, êàê 
ïðîñòèòü äðóãèõ, íî çàäóìûâàåìñÿ ëè 
î òîì, ÷òî è ñàìè î÷åíü íóæäàåìñÿ, 
÷òîáû íàñ ïðîñòèëè? Âåäü íå ìîæåì 
ìû, æèâÿ ñðåäè ëþäåé, âîëåé èëè 
íåâîëåé íå îáèäåòü êîãî-òî. ×àñòî 
íå ñëèøêîì îá ýòîì çàäóìûâàåìñÿ: 
÷óæàÿ áîëÿ÷êà ìåíüøå áîëèò.

À âîò äàâàéòå îñòàíîâèì íàø 
âå÷íûé áåã, ñóåòó è çàäóìàåìñÿ. È 
âñïîìíèì ðîäèòåëåé, ê êîòîðûì «ñòî 
ëåò» íå çàãëÿäûâàëè, ñîñåäêó, êîòîðóþ 
îáîðâàëè íà ïîëóñëîâå, êîãäà, âñòðå-
òèâøèñü ó ïîäúåçäà, îíà íà÷àëà ðàñ-
ñêàçûâàòü î ñâîåé áåäå (âàì íåêîãäà 
áûëî), äà ìàëî ëè.

Èòàê, ñóììèðóåì íàøè ðàçìûøëå-
íèÿ íà òåìó ïðîùåíèÿ: êàê íàó÷èòüñÿ 
íå îáèæàòüñÿ è íå îáèæàòü äðóãèõ. 
Âî-ïåðâûõ, íàäî óâèäåòü â äðóãîì 
÷åëîâåêå ñåáÿ: íå äåëàé äðóãîìó òîãî, 
÷åãî íå æåëàåøü ñåáå è íàîáîðîò. Âî-
âòîðûõ: ïîñìîòðè íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. 
Çà÷åì îáèæàòüñÿ íà ãðåøíèêà, åñëè òû 
ñàì, ìÿãêî ãîâîðÿ, íå ëó÷øå?

Êàê ïðîùàòü îáèäû?
Íàó÷èòüñÿ áîðîòüñÿ ñî ñâîèì 

ñàìîëþáèåì è ñî ñâîåé ãîðäûíåé. 
Âåäü ÷àùå âñåãî ìû îáèæàåìñÿ íà 
âñÿêèå ïóñòÿêè, íà ñàìîå ëåãêîå, 
ñïðàâåäëèâîå çàìå÷àíèå  èç-çà òîãî, 
÷òî ìû ãîðäû. È â ýòîò ìîìåíò íóæíî 
íàó÷èòüñÿ ìîëèòüñÿ, òî åñòü ïðèçûâàòü 
Áîãà íà ïîìîùü. Ðàç, äðóãîé, òðåòèé. 
Ãëÿäèøü, è íàâûê ïîÿâèòñÿ. È îáèäû 
íà ïóñòîì ìåñòå âîçíèêàòü íå áóäóò. 
È ïîÿâèòñÿ æåëàíèå äîñòàâëÿòü ëþäÿì 
ðàäîñòü, ñî÷óâñòâîâàòü è ðàäîâàòüñÿ 
âìåñòå ñ íèìè.

Материал подготовила 
Людмила Мишина

Èçîáðàæåíû «Ñåìü äîáðîäåòå-
ëåé» – ôðåñêè Äæîòòî äè Áîíäîíå, 
èòàëüÿíñêîãî õóäîæíèêà è àðõè-
òåêòîðà ýïîõè Ïðîòîðåíåññàíñà. 
Ýòè ôðåñêè óêðàøàþò íåáîëüøóþ 
öåðêîâü – êàïåëëó Ñêðîâåíüè â Ïà-
äóå (Èòàëèÿ).
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Островок поэзии

×òî ñòîèò çà îñóæäåíèåì?
Äàæå åñëè âñëóõ íè÷åãî íå ñêàçàòü, 

íå îáæå÷ü ãîðäåöà îòâåòíîé æåë÷üþ, 
ãðåõ îñòàåòñÿ ãðåõîì. ×òî çà ãðåõ? 
Ïåðâîå – ãîðäîñòü. Âòîðîå – îñóæ-
äåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåò ãîðäîñòü. 
Ïî÷åìó ìû òàê îñòðî ðåàãèðóåì íà 
íåïîäîáàþùåå îáðàùåíèå ñ íàìè? 
Ïîòîìó ÷òî âûñîêî öåíèì ñåáÿ, âèäèì 
ñåáÿ ñ ñàìûõ ëó÷øèõ ñòîðîí. Ñëåäî-
âàòåëüíî, îæèäàåì ïîäîáàþùåãî ýòîé 
âíóòðåííåé ñàìîîöåíêå îòíîøåíèÿ 
îêðóæàþùèõ. Êîãäà æå îíîå íå ñëåäó-
åò, ðàñêàëÿåìñÿ îáèäîé è ïðàâåäíûì, 
êàê íàì êàæåòñÿ, ãíåâîì.

Åñëè æå åñòü â íàñ õîòü êàïåëüêà 
âåðû, òî åñòü æåëàíèå áûòü ïîõîæè-
ìè íà Õðèñòà, òî ïîäîáíîå  äóøåâíîå 
óñòðîåíèå óâîäèò íàñ â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ îò Ñïàñèòåëÿ ñòîðîíó. Äåííèöà 
áûë ñâåòëåéøèì èç àíãåëîâ ñâåòà, íî 
çà ñâîþ ãîðäîñòü, æåëàíèå áûòü «ðîâ-
íåé» Áîãó, áûë íèçðèíóò ñ íåáåñ è ñòàë 
ñàòàíîþ, âðàãîì ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. 
Ïîòîìó «Áîã ãîðäûì ïðîòèâèòñÿ», ÷òî 
ãîðäîñòü óïîäîáëÿåò íàñ ëóêàâîìó, à 
åùå ïîòîìó, ÷òî ãîðäîìó Îí, Áîã, íå 
íóæåí. Äåâèç ãîðäîãî – «ß ñàì». Âîç-
íîøåíèå äóøèò Áîãà â äóøå ÷åëîâåêà. 
Ïî ñëîâàì ñâÿòèòåëÿ Èãíàòèÿ Áðÿí÷à-
íèíîâà âñå ëþäè ãîðäû â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè. Ãîðäîñòü – ïåðâîïðè÷èíà 
âñåõ âîéí, âñåõ êîíôëèêòîâ, óáèéñòâ, 
âðàæäû, çëîáû, íåñòðîåíèé, ðàçíî-
ãëàñèé, ðàñêîëîâ. Âñå ýòî «äîáðî» 
âûëåçàåò íàðóæó, êîãäà îäèí ÷åëîâåê 
íå õî÷åò óñòóïèòü äðóãîìó. Êîãäà êàæ-
äûé æäåò îò äðóãîãî «ïîäîáàþùåãî», 
òî åñòü – «ñíèçó ââåðõ» – îòíîøåíèÿ 
ê ñåáå.

Ïîáåäà äóõà, òâåðäîñòü 
âåðû, ñèëà ëþáâè

Íàì æå íóæíî èçî âñåõ îñòàâøèõñÿ 
ñèë ó÷èòüñÿ ñìèðåíèþ – äîáðîäåòåëè, 
ïðîòèâîïîëîæíîé ãîðäîñòè. Õðèñòîñ, 
Áîã íàø, åñòü âûñøèé Èäåàë ñìèðå-
íèÿ. Ñìèðåíèå – ýòî íå ÷åëîâåêîóãî-
äèå, íå ëåáåçåíèå ïåðåä äðóãèìè, êàê 
ìíîãèå äóìàþò, íå ïðèçíàê ñëàáîñòè, 
ðîáîñòè, áåçóäà÷ëèâîñòè. Î íåò! Èñ-
òèííîå ñìèðåíèå – ýòî ïîáåäà äóõà, 
òâåðäîñòü âåðû, ñèëà ëþáâè è äîâå-

 

Äîâîëüíî ÷àñòî íàñ ðàçäðàæàþò, à òî è, îòêðîâåííî ãîâîðÿ, áåñÿò 
ëþäè, íå ïðîÿâëÿþùèå ê íàì, êàê íàì êàæåòñÿ, äîëæíîãî ïî÷òåíèÿ èëè 
óâàæåíèÿ. Íàïðèìåð, îáðàùàþòñÿ ê íàì õîëîäíî, «ñ ìåòàëëîì â ãîëîñå», 
à òî è ÿâíî âûñîêîìåðíî, çàíîñ÷èâî. Òàêîå îáðàùåíèå ìû åùå ìîæåì, 
ñêðåïÿ ñåðäöå, ïåðåòåðïåòü îò íà÷àëüíèêà, îò êîòîðîãî çàâèñèì. Íàì 
íåïðèÿòíî, íî êóäà äåâàòüñÿ, – íå ìû âûáèðàåì ñåáå íà÷àëüíèêîâ, à íà-
îáîðîò.  Ïðèõîäèòñÿ òåðïåòü.

Äðóãîå äåëî, åñëè òàêîå ïîçâîëÿåò ñåáå «ðîâíÿ», òî åñòü ðàâíûå íàì 
ïî ñòàòóñó. Òóò óæ åñòü ïîâîä êîíêðåòíî âçúåðåïåíèòüñÿ, ðàñòîïûðèòüñÿ 
è ïîñòàâèòü òîãî íà ìåñòî. Êàê îí (îíà) ñìåë (à) ñî ìíîé òàê îáðàùàòüñÿ, 
êàêîé òîí, êàêèå àìáèöèè!? Âîò ÿ åìó!

ðèÿ – ê Áîãó è áëèæíèì. Âñå ñâÿòûå 
îòöû ãîâîðÿò, ÷òî â Öàðñòâî Íåáåñíîå 
ìîæíî âîéòè, òîëüêî ñòÿæàâ ýòó ïðå-
êðàñíóþ äîáðîäåòåëü – õðèñòèàíñêîå 
ñìèðåíèå.

À ïîòîìó áóäåì îòíîñèòüñÿ êî 
âñåì, îáðàùàþùèìñÿ ê íàì, ñî ñìè-
ðåíèåì. Êàê æå ýòî? À òàê: ñëûøèì 
çàíîñ÷èâûå, âûñîêîìåðíûå íîòêè 
â ãîëîñå ñîáåñåäíèêà, òîðìîçíåì 
ñâîå ðàçäðàæåíèå, íàäåâ íà íåãî 
óçäó ñìèðåíèÿ. Áóäåì ñî ñïîêîéíûì 
ñåðäöåì ñëóøàòü ðåçêèå, ìîæåò, ðå÷è. 
Íå áóäåì îòâå÷àòü óäàðîì íà óäàð, 
à êðåïêî çàäóìàåìñÿ: à äîñòîéíû ëè 
ìû äîáðîãî îáðàùåíèÿ? Ïðåäñòàâèì, 
÷òî ê íàì îáðàùàåòñÿ Ñàì Õðèñòîñ, ñ 
ëþáîâüþ, íî òâåðäî Îí íàñ îáëè÷àåò â 
÷åì-òî. À ÷òî, íàñ íå çà ÷òî îáëè÷àòü? 
Äà íà íàñ ãðåõîâ, êàê ðåïüåâ, ñòðàñòè 
êèïÿò â äóøå, ìûñëè ãðÿçíåíüêèå äà 
âîíþ÷åíüêèå. Íàñ ñ ëèöà çåìëè äàâíî 
íóæíî áûëî áû ñòåðåòü, à Ãîñïîäü íàñ 
òåðïèò, äà åùå âðàçóìëÿåò.

Íàøè îáèä÷èêè – 
áåñïëàòíûå ó÷èòåëÿ 

ñìèðåíèÿ
Âîò êàê, ìíå äóìàåòñÿ, íóæíî îò-

íîñèòüñÿ ê ñâîèì îáâèíèòåëÿì, âñåì, 
êòî ñ íàìè «íå ïîäîáàþùå» ðàçãîâà-
ðèâàåò èëè âåäåò ñåáÿ. Íå çëåéøèõ 
âðàãîâ íóæíî âèäåòü â íèõ, à ñâîèõ 
ëó÷øèõ äðóçåé, áåñïëàòíûõ ó÷èòåëåé 
ñìèðåíèÿ. Î! ß äîñòîèí òàêîãî ñî ìíîé 
îáðàùåíèÿ! Êòî ÿ òàêîé, ÷òîáû ìåíÿ 
ñîãðåâàòü è ïîêîèòü? Ìíå õîëîäíûé 
äóø íóæåí, ïî ìíå ïëåòêà ïëà÷åò çà 
ìîè áåççàêîíèÿ. À âñå, ÷òî ìíå ïî 
âûñøåé ñïðàâåäëèâîñòè äîñòàåòñÿ, 
òàê ýòî êîëêèå, õîëîäíûå, ïóñòü è âû-
ñîêîìåðíûå ñëîâà îïïîíåíòà. Äà ìíå 
â íîæêè åìó êëàíÿòüñÿ íóæíî, öåëîâàòü 
åìó ðóêè, ÷òî îí ìåíÿ óìó-ðàçóìó ó÷èò. 
Âîò îíî, íà÷àëî ñìèðåíèÿ.

Åñëè ñåáÿ íà òàêîé ëàä íàñòðîèòü, 
òî è îñóæäåíèå ñàìî ñîáîé êóäà-òî 
óéäåò. Ïîòîìó ÷òî òû áóäåøü äðóãîãî 
÷åëîâåêà ïðèíèìàòü ñ ëþáîâüþ, ñ ïî-
êîðíîñòüþ âîëå Áîæèåé, Êîòîðûé òåáå 
ýòîãî ÷åëîâåêà ïîñëàë, ÷òîáû òåáÿ ñ 
íåáåñ íà çåìëþ ñïóñòèòü, ÷òîáû òû 
ñàì íå çàíîñèëñÿ è íå ìíèë èç ñåáÿ 
âåëèêîãî ïðàâåäíèêà, íà êîòîðîãî ïðè 

æèçíè âñå äîëæíû ìîëèòüñÿ. Îñíîâíàÿ 
ïðè÷èíà îñóæäåíèÿ – çàî÷íîå âèäåíèå 
äðóãèõ õóæå ñåáÿ, ïîâèííûõ â êàêèõ-òî 
íåìûñëèìûõ ãðåõàõ, òåáå, ñàìî ñîáîé, 
«íå âåäîìûõ».  Òî åñòü âñå îïÿòü óïè-
ðàåòñÿ â ãîðäûíþ.

Îïðàâäàé îïïîíåíòà!
Íå ëó÷øå ëè òàê ñåáÿ íàñòðàèâàòü: 

ÿ – õóæå âñåõ, èëè õîòÿ áû õóæå âîò 
ýòîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìåíÿ â ÷åì-òî 
îáëè÷àåò. Íóæíî âèäåòü åãî õîðîøèì, 
ïðåêðàñíûì ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèì 
êà÷åñòâàìè, äî êîòîðûõ òåáå äàëåêî-
äàëåêî. Âòîðîå – ëþáîìó íåãàòèâó 
ñî ñòîðîíû îïïîíåíòà â îòíîøåíèÿ 
òåáÿ íóæíî íàõîäèòü îïðàâäàíèÿ. 
Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ òîáîé õîëîäíî 
ïî òåëåôîíó ïîãîâîðèë, ìîæåò, äàæå 
îãðûçàëñÿ íà òâîè âîïðîñû. Ïåðâàÿ 
ìûñëü, êîíå÷íî, îò ëóêàâîãî, – êàê îí 
çàíîñ÷èâî ñî ìíîé ïîãîâîðèë! À òû 
ïîäóìàé ïî-äðóãîìó: ÷åëîâåê ïðîñòî 
áîëåí, åìó ôèçè÷åñêè òðóäíî ãîâîðèòü, 
îí ñïàë 3 ÷àñà âñåãî, ó íåãî äðàìà 
ëè÷íàÿ, è åìó íå äî êîãî, à òóò ñ òî-
áîé íóæíî ðàçãîâàðèâàòü. Êàê ÷àñòî 
áûâàåò, ÷òî ïîäîáíûå ïðåäïîëîæåíèÿ, 
êàê ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ, îêàçûâàþòñÿ 
ðåàëüíîñòüþ. À ìû ÷åëîâåêà çà ãëàçà 
÷óòü íå îáâèíèëè âî âñåõ òÿæêèõ.

Ðîäíàÿ ñåñòðà îñóæäåíèÿ – íåäîâå-
ðèå ëþäÿì. Íàì òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî 
÷åëîâåêîì äâèæóò âûñîêèå ïîðûâû, à 
åñëè ó íåãî ïëîõîå íàñòðîåíèå, ýòî ìè-
íóòíàÿ ñëàáîñòü, êîòîðóþ ïðàâèëüíåå 
áóäåò ÷åëîâåêó ïðîñòèòü. Âîò ïðîùàòü-
òî ìû êàê ðàç íå óìååì èëè óìååì, íî 
ñî ñêðèïîì è ìàññîé «óñëîâèé». Íî 
ýòî – òåìà äðóãîãî ðàçãîâîðà.

Ïîýòîìó äàâàéòå íå áóäåì âîð÷àòü 
è îáèæàòüñÿ íà «íåïîäîáàþùåå îá-
ðàùåíèå». Ëó÷øå äóìàòü òàê: «ß çà-
ñëóæèë òàêîå îáðàùåíèå». È ìûñëåííî 
êëàíÿòüñÿ çà óðîê ñìèðåíèÿ îïïîíåíòó. 
À òîò, âèäÿ, ÷òî åãî óñèëèÿ íå ïðèíî-
ñÿò ïëîäà, ñàì ñìÿã÷èòñÿ, ïîòåïëååò. 
Ñêîëüêî íàñòîÿùåé äðóæáû ìåæäó íå-
êîãäà íåïðèìèðèìûìè ñîáåñåäíèêàìè 
âîçíèêëî ïîñëå òîãî, êàê  îäèí èç íèõ 
óñòóïàë è ñìèðÿëñÿ. Ïî÷åìó áû ýòèì 
«îäíèì» íå áûòü ìíå?

Артемий Слезкин

Будни православного 
кукольного театра 

«Православный Маячок»

Âîò óæå ïÿòü ëåò ïðè ïîääåðæêå Ñå-
âàñòîïîëüñêîãî áëàãî÷èíèÿ âåä¸ò ñâîþ 
ìèññèîíåðñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïðàâî-
ñëàâíûé êóêîëüíûé òåàòð «Ïðàâîñëàâ-
íûé Ìàÿ÷îê». Â íåì òðóäèòñÿ ñïëî-
÷¸ííàÿ ãðóïïà åäèíîìûøëåííèêîâ, 
ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê – îòâåòñòâåííûé 
ìàñòåð ñâîåãî äåëà. Ãàñòðîëè «Ìàÿ÷êà» 
– âàæíàÿ ÷àñòü îáùåé ìèññèîíåðñêîé 
ðàáîòû.

Ñïåêòàêëè êóêîëüíîãî òåàòðà «Ìà-
ÿ÷îê» íåîáûêíîâåííû! Â íèõ çàëîæåí 
íðàâñòâåííûé è ïîó÷èòåëüíûé ñìûñë. 
Äëÿ ñîçäàíèÿ êàæäîãî ñïåêòàêëÿ 
ñòàðàíèÿìè ñàìèõ àðòèñòîâ èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå êóêëû-ïåð-
ñîíàæè, äåêîðàöèè, øüþòñÿ êîñòþìû, 
â öåíòðå çâóêîçàïèñè çàïèñûâàåòñÿ 
ôîíîãðàììà.

Â ýòîì ãîäó òåàòð «Ïðàâîñëàâíûé 
Ìàÿ÷îê» ðåøèë âîçðîäèòü äàâíþþ òðà-
äèöèþ è ïîäãîòîâèë êóêîëüíîå âåðòåï-
íîå ïðåäñòàâëåíèå – Ðîæäåñòâåíñêóþ 
ìèñòåðèþ, îäèíàêîâî èíòåðåñíóþ êàê 
äëÿ äåòåé, òàê è äëÿ âçðîñëûõ.

Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû èçäðåâëå: èõ óñòðîèòåëè 
õîäèëè ïî äîìàì è ðàññêàçûâàëè 
î ñîáûòèÿõ Ðîæäåñòâåíñêîé íî÷è. 
Âåðòåïîì â ýòîì ñëó÷àå íàçûâàëñÿ 
òàêæå îñîáûé ìíîãîýòàæíûé ÿùèê, â 
êîòîðîì ïîêàçûâàëîñü êóêîëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå. Çäåñü ïðèìåíÿëàñü îñîáàÿ 
êóêîëüíàÿ òåõíèêà — âåðòåïíûå êóêëû, 
çàêðåïëåííûå íà øòûðå, âûõîäÿùåì 
ñíèçó êóêëû êàê ðó÷êà.

Â âåðòåïíîì ÿùèêå èññòàðè èãðà-
ëàñü òîëüêî îäíà ïüåñà — Ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ ìèñòåðèÿ. Âåðòåï, êàê 
òåàòð, âñåãäà ñòðîèëñÿ îò îãðîìíîãî 
æåëàíèÿ ïðèîáùèòüñÿ ê Ðîæäåñòâåí-
ñêîìó ïðàçäíèêó. Ñïåêòàêëü èãðàëñÿ 
íå ïðîñòî äëÿ çðèòåëåé, à äëÿ ñîïðè-
÷àñòíèêîâ.

Â ïëàíàõ  «Ïðàâîñëàâíîãî Ìàÿ÷-
êà» – ïàñõàëüíûå ãàñòðîëè. Õîòÿ èäåò 
Âåëèêîé ïîñò, ó÷àñòíèêè òåàòðà óæå 
ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ ïîäãîòîâêîé íîâî-
ãî ñïåêòàêëÿ. Øüþòñÿ êóêëû, êîñòþìû, 
èçãîòàâëèâàþòñÿ äåêîðàöèè. È âñå 
ýòî ðàäè îäíîé öåëè – ïðèíåñòè ðà-
äîñòü çðèòåëÿì, êàê ìàëåíüêèì, òàê è 
âçðîñëûì!

Юлия Коберник,
руководитель театра

Âåðà
Î, âåðà ÷èñòàÿ, ñâÿòàÿ,
Òû äâåðü äóøè â îáèòåëü ðàÿ,
Òû æèçíè áóäóùåé çàðÿ,
Ãîðè âî ìíå, ñâåòèëüíèê âåðû,
Ãîðè ÿñíåé, íå óãàñàé,
Áóäü ìíå ïîâñþäó ñïóòíèê âåðíûé
È æèçíè ïóòü ìíå ïðîñâåùàé.

К. Р. (Вел. Кн. Конст. Конст. Романов)

È íåñòè âåêîâå÷íîå áðåìÿ
Íà òÿæåëîì, îïàëüíîì ïóòè.
Ìíîãî çâàííûõ, íî èçáðàííûõ ìàëî 
Â æèçíè áóäóùåé ìåðû íå òå,
Êàê áû íèçêî òû, ñåðäöå, íå ïàëî,
Åñòü íàäåæäà òåáå âî Õðèñòå.
Â êàæäîé æèçíè íàä ìåëî÷üþ ñåðîé
Åñòü è áóäóò ñâÿòûå ìåñòà.
Âî Åäèíóþ Òðîèöó âåðóþ,
Èñïîâåäóþ ñåðäöåì Õðèñòà.
Ïî ïëîäàì óçíàþòñÿ äåðåâüÿ,
Ïî äåëàì óçíàþòñÿ ñåðäöà.
Â ýòè òÿæêèå ãîäû êî÷åâüÿ
Áóäåì ÷èñòû âî èìÿ Îòöà.

Вл. Диксон (1900-1929)

Íàì, ðîäèâøèìñÿ
Íàì, ðîäèâøèìñÿ â ãðîçíîå âðåìÿ,
Íàäî äðåâíþþ âåðó õðàíèòü

Âåðà — ñâåò æèçíè
Ðàáû áåçâîëüÿ ñâîåãî —
Ïðîòèâîñòàâèòü íè÷åãî
Íå ìîæåì ìû ñâîèì ïîðîêàì.
Îò íèõ ñïàñàåò ðàçóì íàñ? —
Ãäå âåðû íåò, — òàì ñâåò ïîãàñ,
Òàì òüìà íàõëûíóëà ïîòîêîì…
È âñå ðàñòåò ïðèáîé âîëíû, —
Ìîñòû, ïëîòèíû ñíåñåíû,
Ïàäåíüþ —äíà, ñòðàñòÿì —íåò ìåðû;
È êðåï÷å âñå ñîáëàçíîâ ñåòü…
Êàê ñòðàøíî æèòü… Íî óìåðåòü —
Åùå, åùå ñòðàøíåé áåç âåðû…

А. Коринфский
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Â ïñèõîëîãèè åñòü òàêîé ìåòîä – 
ìåòîä  àññîöèàöèé.  È ÿ ïðåäëàãàþ Âàì 
íåìíîãî ïîèãðàòü â ýòè ñàìûå  àññîöè-
àöèè. ß áóäó íàçûâàòü ñëîâî ñóùåñòâè-
òåëüíîå. À Âû, íå  ðàçäóìûâàÿ, ñðàçó 
æå – ñëîâî ïðèëàãàòåëüíîå. Íàïðèìåð,  
äèðåêòîð – ñòðîãèé, îäíîêëàññíèêè – 
øóìíûå… (è íå çàãëÿäûâàéòå äàëüøå 
â òåêñò, ïîêà íå îòâåòèòå).

Èòàê,  íà÷èíàåì:
Ðåáåíîê –…
Äîøêîëåíîê –…
Äåòñêèé ñàä –…
Êàðàïóç –…
Èãðà –…
Ðîäèòåëè –…
Äåòñòâî –…
Øêîëà –…
Ó÷åíèê –…
Ïîäðîñòîê -…
Èíòåðåñíî, åñòü ëè êòî èç âàñ, êòî 

ê ñëîâó «ïîäðîñòîê» íå äîáàâèë ñëîâî 
«òðóäíûé»? Óâû, áîëüøèíñòâî äîáàâ-
ëÿþò èìåííî ýòî ñëîâî. Â ãîëîâàõ ìíî-
ãèõ ðîäèòåëåé  ñôîðìèðîâàí óñòîé÷è-
âûé ñòåðåîòèï. È, ïðè ïðèáëèæåíèè 
ïîäðîñòêîâîãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, 
ìû ãîòîâèìñÿ ê «îáîðîíå». Íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, êàêèì áûë ðåáåíîê äî 
ýòîãî ñàìîãî «ïåðåõîäà». Äàâàéòå æå 
ðàçäåëèì ýòè ñëîâà. Ïîäðîñòêè – îò-
äåëüíî. Òðóäíîñòè – îòäåëüíî.

Ïåðåõîäíîé âîçðàñò íå ëåã÷å è íå 
òðóäíåå îñòàëüíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ 
íàøèõ äåòåé. Äà, îí – äðóãîé. È ðå-
øåíèé ýòîò ïåðèîä òðåáóåò äðóãèõ. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå – âàø ðåáåíîê âû-
ðîñ. À âû íå ìåíÿåòå ñâîå îòíîøåíèå 
ê íåìó, íå ïðèçíàåòå ïðîèçîøåäøèõ 
èçìåíåíèé.  È òîãäà ïîäðîñòêè ñàìè 
áåðóòñÿ çà ïåðåâîñïèòàíèå  âàñ – 
ñâîèõ ðîäèòåëåé. Êòî-òî çàìûêàåòñÿ 
â ñåáå, êòî-òî ñòàíîâèòñÿ ãîòîì èëè 
ðîêåðîì, êòî-òî «âêëþ÷àåò áàëäó» – 
òóïèò,  êòî- òî ñòàíîâèòñÿ òèðàíîì 
– êåì óãîäíî, ëèøü áû îáðàòèòü íà 
ñåáÿ âíèìàíèå è ðàñøåâåëèòü  ñâîèõ 
ðîäèòåëåé.

Åñëè âàø ïîäðîñòîê âûâîäèò âàñ 
èç ñåáÿ, åñëè âû ãîòîâû æàëîâàòüñÿ 
íà íåãî âñåì è âñÿêîìó – âñïîìíèòå: 
ÅÌÓ ÑÅÉ×ÀÑ ÒÐÓÄÍÅÅ, ×ÅÌ ÂÀÌ. 
Ëåãêî îáâèíÿòü è ðàññóæäàòü. Òðóäíåå 
– ïîíÿòü è ïîìî÷ü. È ïîääåðæàòü, èëè 
õîòÿ áû ïðîñòî ñêàçàòü, êîãäà óâèäèøü 
åãî òîñêëèâûå ãëàçà: «ß çíàþ, òû – 
õîðîøèé».

 Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ íàëàäèòü 
êîíòàêò ñ âàøèì ÷àäîì – îáèæàòüñÿ 
âàì íå íà êîãî, êðîìå ñåáÿ. Âåäü 
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî âðåìÿ 
«ñîáèðàòü êàìíè». Ýòî âñå âàøè óäà-
÷è è íåóäà÷è. Âñå ðåçóëüòàòû âàøåãî 
òðóäà. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, – ó âàñ 
åùå åñòü øàíñ âñå èñïðàâèòü. Âåäü 
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ïðåêðàñíîå 
âðåìÿ, ÷òîáû íàâåðñòàòü óïóùåííîå 
è ïî-íàñòîÿùåìó ñáëèçèòüñÿ ñî ñâî-
èì ðåáåíêîì.  È âàø ðåáåíîê òîëüêî 
êàæåòñÿ êðóòûì è íåçàâèñèìûì, íà 
ñàìîì äåëå (âíóòðè ñåáÿ) îí ñî-
âåðøåííî ðàñòåðÿí è èñïóãàí èç-çà 
òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò 
ñ íèì. Èç-çà òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå 
íà íåãî íàâàëèëèñü. Îí ïî-ïðåæíåìó 
íóæäàåòñÿ â âàñ è âàøåé ëþáâè. È âàì 
íåîáõîäèìî ñîçäàòü òàêèå îòíîøåíèÿ 
ñ íèì, ïðè êîòîðûõ îí ìîæåò è èìååò 
ïðàâî îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîè ìûñëè 
è ÷óâñòâà.

Ïðàâèëî «Ïÿòè «Ï»»
Âûïîëíåíèå «Ïðàâèëà ïÿòè «Ï», 

ïðåäëîæåííîå Íèíîé è Çàðÿíîé Íå-
êðàñîâûìè, ïîìîæåò Âàì óìåíüøèòü 
êîëè÷åñòâî ïðîáëåì è óëó÷øèòü âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ Âàøèì ëþáèìûì 
÷àäîì. Ïðàâèëî ïðîñòîå è  ñîñòîèò 
èç ïÿòè «Ï»:

- ïðèíèìàòü ïîäðîñòêà òàêèì, 
êàêîé îí åñòü;

- ïîíèìàòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò;
- ïîääåðæèâàòü âñå ëó÷øåå, ÷òî â 

íåì åñòü;

- ïîìîãàòü åìó ïîíÿòü ñâîè îøèá-
êè è èñïðàâèòü èõ;

- ïðèçíàâàòü åãî ïðàâî áûòü íå 
òàêèì, êàê âû.

 À åùå íàó÷èòåñü ïðîùàòü – è åãî, 
è ñåáÿ.

1. Ïðèíèìàéòå ðîäíîãî âàì ÷å-
ëîâåêà òàêèì, êàê îí åñòü. Ðóãàéòå, 
õâàëèòå, âîçìóùàéòåñü (åñëè íå â 
ñèëàõ óäåðæàòüñÿ), íî – ïðèíèìàéòå. 
Êàê ñíåã, ñîëíöå, äîæäü, ãðàä. Êàê 
ðåàëüíîñòü. 

Þíûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî áûòü 
òàêèì, êàêîé îí åñòü. À íå òàêèì, êàê 
âàì õî÷åòñÿ. Ýòî ïðàâèëî áåçóñëîâíî-
ãî ïðèíÿòèÿ, áåçóñëîâíîé ëþáâè. Ýòî 
ïðàâî ëþáîãî ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ 
– áûòü ÑÀÌÈÌ ÑÎÁÎÉ. 

2. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî ñ 
íèì ïðîèñõîäèò. Òîãäà âû âñåãäà 
ñóìååòå íàéòè ñ íèì îáùèé ÿçûê. 

Ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî «ñèãíàëÿò» 
âàì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïîñòîÿííîå 
óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñêàæåò 
âàì î åãî äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè. 
Î òîì, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìû, èç 
êîòîðûõ îí ïîêà íå ìîæåò âûáðàòüñÿ. 
Åãî âðåäíîñòü è æåëàíèå äåëàòü âñå 
íàîáîðîò ïðî÷òèòå êàê ñèãíàë äëÿ 
ñåáÿ: íå ñëèøêîì ëè âû íàñåäàåòå íà 
þíóþ ëè÷íîñòü? Çàêðûòûå äâåðè (â 
ñâîþ êîìíàòó), íàóøíèêè, «áåññìûñ-
ëåííîå» âàëÿíèå  íà êðîâàòè – ïîïûòêà 
óåäèíèòüñÿ, ïîäóìàòü î ÷åì-òî ñâîåì 
èëè ðàññëàáèòüñÿ.

Ãðóáîñòü, àãðåññèâíîñòü, óãðþìîå 
ìîë÷àíèå ÷àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âû 
òåðÿåòå åãî äîâåðèå. Èëè  âû  òàê ÷àñòî 
îáâèíÿëè è óïðåêàëè ñûíà èëè äî÷ü, ÷òî 
åãî ãíåòåò òåïåðü ÷óâñòâî âèíû.

Óïðåêè, ñëåçû, êàïðèçû ÷èòàéòå 
êàê ïðèçûâ «ïîéìè ìåíÿ!». Óõîä èëè 
ïîáåã – îò÷àÿííûé øàã, ïîïûòêà âåð-
íóòü ïðîøëîå. Òî âðåìÿ, êîãäà âñå 
áûëî õîðîøî. 

 Ëæèâîñòü, ñêðûòîñòü, çàìêíóòîñòü, 
ïîêàçíîé ãíåâ è ïîêàçíîå ðàñêàÿíèå 
ñèãíàëÿò î òîì, ÷òî âàøå ÷àäî íà-
ó÷èëîñü ìàíèïóëèðîâàòü âàìè. À âîò 
åñëè ëþáèìîå äèòÿòêî ïîñòîÿííî äàåò 
îáåùàíèÿ è íàðóøàåò èõ, åñëè óïîðíî 
èãíîðèðóåò âàøè ïðîñüáû è íàðóøàåò 
êàòåãîðè÷åñêèå çàïðåòû, çíàéòå, ÷òî 
íåîáõîäèìóþ äîëþ êîíòðîëÿ íàä íèì 
âû, óâû, ïîòåðÿëè.

 Âîîáùå, «íåïðàâèëüíîå» ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ 
ïðèçûâîì î ïîìîùè. Çíàêîì òîãî, ÷òî 
âàø ðåáåíîê çàïóòàëñÿ.

3. Ïîääåðæèâàéòå âñå ëó÷øåå, 
÷òî â íåì / â íåé åñòü. Ýòî ïðîñòî 
ñäåëàòü, åñëè ïîìíèòü, ÷òî ñ ðåáåíêîì 
ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå 
è êàêèå ñëîæíûå çàäà÷è åìó ïðèõî-
äèòüñÿ ðåøàòü.

Àêöåíòèðóéòå ñâîå è åãî âíèìàíèå 
íà «ïëþñàõ», à íå íà «ìèíóñàõ».  Ýòî 
òàê íàçûâàåìàÿ ñòðàòåãèÿ óñïåõà. Âî-
ïåðâûõ, ýòèì âû ïîêàæåòå, ÷òî ëþáèòå 
åãî è âåðèòå åìó. Âî-âòîðûõ, ðåáåíîê 
äîëæåí çàõîòåòü áûòü õîðîøèì. À äëÿ 
ýòîãî åìó ñíà÷àëà íàäî çíàòü, çà ÷òî 
åãî öåíÿò. Ó ïîäðîñòêîâ ñàìîîöåíêà, â 
îñíîâíîì, äîâîëüíî íèçêàÿ. Èõ ìíåíèå 
î ñàìîì ñåáå ñèëüíî êîëåáëåòñÿ. Îíè 
âå÷íî êîïàþòñÿ â ñåáå, ÷òî-òî àíàëè-
çèðóþò, êðèòèêóþò. Ïðèïèñûâàþò ñåáå 
ìàññó íåäîñòàòêîâ è ãðåõîâ. 

Ïîääåðæèòå â ïîäðîñòêå óâåðåí-
íîñòü, ÷òî îí õîðîøèé. Åñëè ñäåëàë 
÷òî-òî íå òî – ñíà÷àëà ïîõâàëèòå çà 
÷òî-òî ðåàëüíî õîðîøåå. Óáðàë â 
êâàðòèðå, ïîìûë ïîñóäó, âûáðîñèë 
ìóñîð. È òîëüêî ïîòîì âûêàæèòå 
ñâîå íåäîâîëüñòâî. Àâòîðèòåò çàðà-
áàòûâàéòå íå ñóðîâîé âëàñòüþ è íå 
ïîïóñòèòåëüñòâîì, à âîâðåìÿ ïîä-
ñòàâëåííûì ïëå÷îì. Äà, ìû ñòàðøå. 
Äà, ó íàñ áîëüøå îïûòà. Äà, ìû åãî/
åå ñîäåðæèì. Íî ýòî íå àðãóìåíòû. 
Â òðóäíóþ ìèíóòó ïîäðîñòîê äîëæåí 
çíàòü, ÷òî íàéäåò ïîìîùü ó âàñ. ×òî 
îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê 
ðîäíûì ëþäÿì, à íå «òûêàòüñÿ», êàê 
ñëåïîé êîòåíîê, â ïîèñêàõ âûõîäà èç 
êàæóùåéñÿ áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè.

Îò íàñ, âçðîñëûõ, îíè æäóò ïîíè-
ìàíèÿ, à íå îñóæäåíèÿ.

4. Ïîìîãàéòå åìó ïîíÿòü ñâîè 
îøèáêè è èñïðàâèòü èõ. Îò îøèáîê 
íå çàñòðàõîâàí íèêòî. Â òîì ÷èñëå è 
ìû ñ âàìè.

Ïîñòîÿííî îñóæäàòü è êðèòèêîâàòü 
íåðàçóìíî. Òàê òîëüêî îòòîëêíåøü îò 
ñåáÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òåì áîëåå – 
ïîäðîñòêà. Ìîæíî è íóæíî óêàçûâàòü 
íà îøèáêè, íî ïðè ýòîì âàæíî ïî-
êàçàòü, êàê èõ èñïðàâèòü. Òîðîïèòüñÿ 
ñ  ðàçãîâîðîì íå íàäî.  Ïîäîæäèòå 
è ïîäáåðèòå óäîáíîå äëÿ âàñ îáîèõ 
âðåìÿ. ×òîáû âàñ óñëûøàëè. Äà, «íà 
îøèáêàõ ó÷àòñÿ». Ïîäðîñòîê äåéñòâè-
òåëüíî äîëæåí íàó÷èòüñÿ àíàëèçè-
ðîâàòü, äåëàòü âûâîäû, èñïðàâëÿòü 
(ïî ìåðå âîçìîæíîñòè) ñâîè îøèáêè, 
÷òîáû íå ïîâòîðÿòü èõ ñíîâà è ñíîâà.

Íå îñóæäàéòå, íå îáâèíÿéòå, à ïî-
ìîãàéòå. È ïîêàçûâàéòå ïåðñïåêòèâû 
ðîñòà. 

È åùå îäíà âàæíàÿ âåùü. Ó ïîä-
ðîñòêîâ – îáîñòðåííîå ÷óâñòâî ñîâå-
ñòè. Èì ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî îíè âåçäå 
âèíîâàòû (âû ìîæåòå ïî èõ ïîâåäåíèþ 
ýòîãî è íå óâèäåòü). È òîãäà, âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû ïîâèíèòüñÿ è ðàñêàÿòüñÿ, 
îíè, íàîáîðîò, íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ 
âûçûâàþùå. ×óâñòâî âèíû íàñòîëüêî 
ãíåòåò èõ, ÷òî îíè ñàìè íàðûâàþòñÿ 
íà íåïðèÿòíîñòü, ÷òîáû ïîñòðàäàòü è 
«èñêóïèòü» ñâîþ âèíó. 

Èëè ñìåùàþò àêöåíòû, ÷òîáû 
«âûéòè èç âèíû». Ìîãóò óáåäèòü ñåáÿ, 
÷òî â èõ íåïðèÿòíîñòÿõ âèíîâàòû íå 
îíè, à äðóãèå ëþäè. Âû, íàïðèìåð. 

È åùå âàæíûé ñîâåò. Ïîäðîñòêè 
íå ïåðåíîñÿò óêàçàíèé, óïðåêîâ è, â 
îñîáåííîñòè, òðåáîâàíèé è íîòàöèé. 
Îíè íå òåðïÿò íàçèäàíèé è âëàñòíîãî 
òîíà. Ïîýòîìó äàâàòü ñîâåòû è ïðåäëà-
ãàòü ñâîþ ïîìîùü èì íóæíî òàêòè÷íî è 
íåíàçîéëèâî.  Íå ñ ïîçèöèé: « Òû åùå 
ìàëåíüêèé, ÿ òåáÿ ñåé÷àñ íàó÷ó», à – 
«ÿ òåáÿ ïîíèìàþ è, åñëè ðàçðåøèøü, 
ïîìîãó òåáå».

Êàê ýòî íå ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, 
íî ïîäðîñòêè ëþáÿò, ÷òîáû èõ êîíòðî-
ëèðîâàëè, ÷òîáû óñòàíàâëèâàëè ïðåäå-
ëû äîçâîëåííîãî è âîâðåìÿ ñòàâèëè 
íóæíûå ðàìêè (êîíå÷íî, îíè íè çà ÷òî 
íå ñîçíàþòñÿ â ýòîì). Ïîäðîñòêè ÷è-
òàþò ýòî êàê çíàê, ÷òî ëè÷íî âàì îíè 
íå áåçðàçëè÷íû, ÷òî âû ïî-ïðåæíåìó 
ëþáèòå èõ. Åñòåñòâåííî, ðàìêè äîëæ-
íû áûòü ðàçóìíûìè. À òðåáîâàíèÿ – 
âûïîëíèìûìè è òâåðäûìè.

5. Ïðèçíàâàéòå åãî ïðàâî èìåòü 
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ñâîè âêóñû 
è èíòåðåñû. Äàæå åñëè îíè ñèëüíî 
îòëè÷àþòñÿ îò âàøèõ.

Ãëàâíûé èíòåðåñ ïîäðîñòêà – 
ñâåðñòíèêè. Îíè åìó íóæíû, êàê âîç-
äóõ. Çäåñü âñå – ðîäñòâåííûå äóøè, 
ïîòîìó ÷òî íàõîäÿòñÿ â òàêîì æå 
«ñìóòíîì» ñîñòîÿíèè. Çäåñü ìîæíî 
îáðåñòè ïîêîé è, ãëàâíîå, èçáàâèòüñÿ 
îò îäèíî÷åñòâà. Çäåñü òåáÿ ìîãóò åñëè 
íå ïîíÿòü, òî õîòÿ áû ïðèíÿòü. Áûâàëî 
ñ âàìè òàê: âû – â íåçíàêîìîì ìåñòå, 
â äàëüíèõ êðàÿõ. È âäðóã âñòðå÷àåòå 
çåìëÿêà, êîòîðîìó òàê æå òîñêëèâî, 
êàê âàì? Òîãäà âû ïîéìåòå ïîäðîñòêà.

Ñâîÿ êîìïàíèÿ èìååò ñâîè îïîç-
íàâàòåëüíûå çíàêè, è èõ ïðèõîäèòñÿ 
ó÷èòûâàòü, ÷òîáû òåáÿ íå ïðèíÿëè çà 
÷óæàêà. Îòñþäà – òàêèå ñòðàííûå ïðè-
÷åñêè, ìàíåðû è ñëîâå÷êè. Âñå î÷åíü 
ïðîñòî: âåäü ïîäðîñòêè – ìàêñèìàëè-
ñòû. È ïðèíöèï «êòî íå ñ íàìè – òîò 
ïðîòèâ íàñ» çäåñü äåéñòâóåò âîâñþ. 
È, ïðèòîì, ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå 
äëÿ ïîäðîñòêà – òî æå ñàìîå, ÷òî 
ñëàâà, êàðüåðíûé ðîñò, ôèíàíñîâàÿ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü – äëÿ âçðîñëîãî. Âñå 
ïîäðîñòêè áóêâàëüíî çàöèêëåíû íà 
ñâîèõ êîìïàíèÿõ. Íàì, âçðîñëûì, ýòè 
«òóñîâêè» ìîãóò ïîêàçàòüñÿ àáñîëþòíî 
áåñòîëêîâûìè: ñëîíÿþòñÿ ïî óëèöàì, 
ïåðåêèäûâàþòñÿ íåëåïûìè ôðàçàìè, 
ñìåþòñÿ íåïîíÿòíî ÷åìó…. Íî ýòî íå 
ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè. Â îáùåíèè ñî 
ñâåðñòíèêàìè þíûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ. Ñâîè ÷óâñòâà è 
ñâîå ìåñòî â ìèðå. 

 È åùå îäíà ïðè÷èíà «èíàêîñòè». 
Îñíàùåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î êðàñîòå è ìîäå, 
ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíåé 
è óâåðåííåé. Ýòî ùèò, êîòîðûé ïðè-
êðûâàåò èõ íåçàùèùåííûå äóøè.

Âîñïðèíèìàéòå «èíàêîñòü» ïîä-
ðîñòêîâ êàê ïðîôèëàêòèêó ñòðåññîâ. Â 
òîì ÷èñëå è âàøèõ ñîáñòâåííûõ.

È åùå.  Ýòî î÷åíü ðèñêîâàííîå 
âðåìÿ. Ñîáëàçíîâ ìíîãî, à æèçíåííûé 
îïûò ó ðåáÿò åùå íåâåëèê. È ðåáåíîê 
ìîæåò ëåãêî îøèáèòüñÿ, íàáèðàÿ ïðè-
ÿòåëåé è óâëå÷åíèÿ. È òîëüêî åñëè âàø 
ñûí èëè äî÷ü âàì äîâåðÿåò, âû áóäåòå 
â êóðñå òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò. 
È, â ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè, 
ñìîæåòå âìåøàòüñÿ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, 
êîãäà âàø ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â íå-
òåðïåëèâîì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, 
ðîäèòåëÿì íàäî ñäåëàòü âñå âîçìîæ-
íîå, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñ íèì êîíòàêò.

Âñå î÷åíü ïðîñòî: óâàæàéòå åãî 
âû – è îí áóäåò óâàæàòü âàñ.

Материал подготовила 
Елена Голтвянская, 

православный 
психолог
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Ñîâåòñêîå 
«áåçáîæíîå äåòñòâî»

Ëþáîâü ê Áîãó ÷åðåç ëþ-
áîâü ê áëèæíåìó...  Åñëè ðàñ-
ñìàòðèâàòü ýòó òåìó ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñòðîãî áîãîñëîâñêîé, 
òî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà 
êàæåòñÿ íåïðàâèëüíîé: ãëàâ-
íàÿ è ïåðâàÿ çàïîâåäü çâó÷èò 
âñ¸ æå – «Âîçëþáè Ãîñïîäà 
Áîãà Ñâîåãî», à óæ ïîòîì – 
áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîâü ê Áîãó 
äîëæíà áûòü ïåðâè÷íà. Íî ÿ 
âñïîìèíàþ ñâî¸ ñîâåòñêîå 
äåòñòâî (è þíîñòü) è ïîíèìàþ, 
÷òî â òå âðåìåíà ìíîãèå  (ïî-
æàëóé, áîëüøèíñòâî èç íàñ) î 
Áîãå  ñëûøàëè ñêîðåå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ àòåèñòè÷åñêîé, îòðè-
öàòåëüíîé,  à  ñëåäîâàòåëüíî, 
íè î êàêîé ëþáâè è ðå÷è áûòü 
íå ìîãëî.  

Â ìîåé ñåìüå, íàïðèìåð,  
òåìà Áîãà è âîâñå íå îáñóæ-
äàëàñü. Ïðè ýòîì âñ¸ äåòñòâî 
áûëî íàïîëíåíî èìåííî ëþ-
áîâüþ ê áëèæíèì – ê ðîäíûì 
è äðóçüÿì. Ýòî áûëî âðåìÿ 
îòêðûòîñòè ÷óâñòâ, íàïîëíåí-
íîñòè íàñòîÿùåé, ðåàëüíîé 
æèçíüþ:  ðîäèòåëè ñ äðóçüÿìè 
ïîñòîÿííî õîäèëè â ïîõîäû, 
âûåçæàëè íà ïðèðîäó, íî-
÷åâàëè â ïàëàòêàõ è ïåëè ó 
êîñòðà. Íàø äîì áûë âñåãäà 
ïåðåïîëíåí ãîñòÿìè. Ëåòîì âî 
äâîðå äàæå ñòàâèëè ïàëàòêè 
è ðàçâåøèâàëè ãàìàêè äëÿ 
íî÷¸âêè.  

Ïàïà ïðèâîçèë èç ðåéñîâ 
ñëàéäû ñ âèäàìè ÷óæèõ ñòðàí 
è ãîðîäîâ, à ïîòîì âå÷åðàìè 
ïîêàçûâàë èõ è ðàññêàçûâàë 
î çàîêåàíñêèõ ÷óäåñàõ. Âñå 
ëþäè íà ñëàéäàõ (íåçàâèñè-
ìî îò öâåòà êîæè) óëûáàëèñü 
è ïðèâåòëèâî ìàõàëè ðóêîé 
ìíå, ñèäÿùåé ó êóñêà áåëî-
ãî ïîëîòíà íà äðóãîì êîíöå 
ñâåòà. Êðàñîòà, äîáðî è îá-
ùàÿ íàñòðîåííîñòü íà ò¸-
ïëûå îòíîøåíèÿ, íà ëþáîâü è 
äðóæáó ìåæäó âñåìè ëþäüìè 
íàïîëíÿëè íàøå äåòñòâî. È 
ìû, äåòè, ðîñëè â îñîçíà-
íèè åäèíñòâà ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì – ñ ëåñîì è ìîðåì, ñ 
ãîðàìè è íåáîì, è, êîíå÷íî, 
ñî âñåìè ñâîèìè áëèçêèìè è 
çíàêîìûìè.  È èìåííî  â ýòîì 
«áåçáîæíîì» ìèðå ÿ îùóùàëà  
Åãî ïðèñóòñòâèå â âîçäóõå, â 
îñêîëêàõ âîñïîìèíàíèé ñâîèõ 
ðîäíûõ…

Îñêîëêè Ïðàâîñëàâèÿ

Íàïðèìåð, òàêîå ñâåòëîå 
âîñïîìèíàíèå ìîåé áàáóøêè 
Âàëè î Âëàäèìèðñêîì õðàìå 
â Õåðñîíåñå. Íà Òðîèöó îíè 
øëè â Õåðñîíåñ  ÷åðåç îãðîì-
íîå çåë¸íîå ïîëå (ñî ñòîðîíû 
íûíåøíåãî «÷¸ðíîãî õîäà»),  
è âñÿ çåëåíü êîëûõàëàñü íà 
âåòðó è îòëèâàëà âñåìè îòòåí-
êàìè öâåòà. Íåîáûêíîâåííî 
ïàõëî òðàâîé, à òðàâà ïàõëà 
ñîëíöåì. Áàáóøêà ãîâîðèëà, 
÷òî ñèëüíåå âñåãî çàïîìíèëñÿ 
åé ýòîò çàïàõ òðàâ íà Òðîèöó: 
åé êàçàëîñü â äåòñòâå, ÷òî 
ïîñëå Òðîèöû òðàâû óìèðàþò, 
âûïîëíèâ ñâî¸ ïðåäíàçíà÷å-
íèå. È ïðàâäà, òðàâà áûñòðî 
âûãîðàåò â Êðûìó – èíîãäà 
óæå ê íà÷àëó èþíÿ. 

À åù¸  áûëà òðàäèöèÿ 
áðàòü ëèñòèê èç õðàìà è ïðè-
íîñèòü äîìîé, êëàñòü íà ïîë 
è îñâÿùàòü òàêèì îáðàçîì òó 
òðàâó, êîòîðàÿ ëåæèò â äîìå. 
Òîãäà íå òîëüêî â õðàìå ñòå-
ëèëè òðàâó, íî è äîìà – íà 

ïîë. Ñòåíû òîæå óêðàøàëè 
ëèñòüÿìè è öâåòàìè. Ïîëû â 
äîìàõ áûëè çåìëÿíûå, è êîãäà 
èõ ïîêðûâàëè òðàâêîé, ïîëó-
÷àëîñü, êàê òðàâêà íà çåìëå 
– òàê ãîâîðèëà áàáóøêà. 

Âàñèëèñà, ìàìà áàáóøêè 
Âàëè, – áûëà âåðóþùåé. Ó íå¸ 
ñîõðàíèëàñü ñòàðèííàÿ èêîíà, 
íî áàáóøêà å¸ ïðÿòàëà. Ìîé 
ïàïà ðàññêàçûâàë: «ß êàê-òî 
ðàç çàõîæó â êîìíàòó, à îíà 
ñòîèò íà êîëåíÿõ è ìîëèòñÿ. 
Îíà ìåíÿ óâèäåëà è ãîâîðèò: 
íèêîìó íå ðàññêàçûâàé. À 
èêîíó îíà ðåäêî äîñòàâàëà. È 
ÿ ïîòîì ñïðàøèâàë îá ýòîì ó 
áàáóøêè Âàëè, íî îíà âñåãäà 
îòìàõèâàëàñü, ãîâîðèëà ÷òî 
áàáóøêà óæå ñòàðàÿ, ñàìà íå 
çíàåò, ÷òî äåëàåò».

Áàáóøêà Âàëÿ â õðàì íè-
êîãäà íå õîäèëà è íå ìîëè-
ëàñü.  Ó íå¸ ìóæ  áûë ïîëè-
òðàáîòíèêîì, è â òå âðåìåíà 
î÷åíü ñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû 
è ðîäíûå – æåíà è òåùà ïî-
ëèòðàáîòíèêà áûëè íåâåðó-
þùèìè.

Ïðèõîä ê âåðå

Áàáóøêà Âàëÿ óìåðëà, à 
äðóãàÿ ìîÿ áàáóøêà – Òîìà 
áûëà è âîâñå íåêðåù¸íîé, êàê 
è ìàìà, ïîýòîìó äîëãîå âðåìÿ 
íèêòî ìíå î Áîãå áîëüøå íå 
ãîâîðèë. Íî âñÿ àòìîñôåðà 
äåòñòâà, âñÿ æèçíü òîãäàø-
íÿÿ ïðèíóæäàëà çàäóìàòüñÿ 
î Âûñøåì, èñêàòü Ëþáâè. 
Âðåìÿ øëî, ÿ ïîñòóïèëà íà 
ÐÃÔ â Ñèìôåðîïîëüñêèé óíè-
âåðñèòåò è ñäàâàëà ýêçàìåí 
ïî äðåâíåàíãëèéñêîìó.  Çàäà-
íèå áûëî òàêîå: ïåðåâåñòè íà 
ðóññêèé îòðûâîê Åâàíãåëèÿ. 
Ýòî áûë êóñî÷åê î òîì, êàê 
Õðèñòîñ èñöåëèë ïðîêàæåí-
íîãî. Äî ñèõ ïîð ïîìíþ, êàê 
ñêëàäûâàëèñü ñëîâà: «Åñëè õî-
÷åøü, ìîæåøü ìåíÿ î÷èñòèòü». 
«Õî÷ó – î÷èñòèñü!»

Ó ìåíÿ ìóðàøêè ïðîáå-
æàëè ïî êîæå, êîãäà ÿ ïðîèç-
íåñëà ýòè ñëîâà âñëóõ. Îíè 
çâó÷àëè íàñòîëüêî íåîáû÷íî, 
íàñêîëüêî è ïðàâäèâî. ß âäðóã 
ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî âñ¸ ýòî – 
íå âûäóìêè «öåðêîâíèêîâ», à 
ñâèäåòåëüñòâî î æèçíè ×åëî-
âåêà, êîòîðîãî âäðóã çàõîòå-
ëîñü ïîëþáèòü. Ñ ýòîé ìèíóòû 
ÿ ñòàëà èñêàòü Åâàíãåëèå. 
Ïðîùå âñåãî îêàçàëîñü íàéòè 
íà àíãëèéñêîì – äâóÿçû÷íîå 
ïðîòåñòàíòñêîå äîðîæíîå 
èçäàíèå â òîíêîé îáëîæêå, è 
îíî óäèâèòåëüíûì îáðàçîì 
îêàçàëîñü ó ìåíÿ ÷óòü ëè íå 
â òîò æå äåíü, êàê ÿ çàäàëàñü 
ýòèì âîïðîñîì. 

Íî äîìà æäàëî åù¸ áîëü-
øåå ÷óäî: òîëêîâàÿ Áèáëèÿ 
ïîä  ðåä. ïðîô. Ëîïóõèíà, 
ïîäàðåííàÿ îò÷èìó åãî äðó-
ãîì – âíóêîì èëè ïðàâíóêîì 
òîãî ñàìîãî ïðîôåññîðà. Ýòî 
áûë óäèâèòåëüíî ñìåëûé è 
ùåäðûé ïîäàðîê, ó÷èòûâàÿ 
âûñîêèé ïîñò, êîòîðûé îò÷èì 
çàíèìàë íà Ôëîòå.

Òåì ëåòîì ÿ ïîåõàëà îò-
äûõàòü â Ïðèáàëòèêó. Èìåííî 
òàì âïåðâûå çàøëà â ïðàâî-
ñëàâíûé õðàì è óñëûøàëà ÷ó-
äåñíîå ïåíèå. È çàïëàêàëà… 
îò ñ÷àñòüÿ, ÷òî ëè? Èëè îò 
ëþáâè?

À â óíèâåðñèòåòå â òîì æå 
ãîäó ó ôèëîëîãîâ-ðóñèñòîâ 
ïðîø¸ë ñåìèíàð, êîòîðûé 

â¸ë ìîëîäîé ñåâàñòîïîëüñêèé 
ñâÿùåííèê – îòåö Ãåîðãèé, è 
ìû, ôèëîëîãè èíÿçà,  ñáåãàëè 
ñî ñâîèõ ëåêöèé, ÷òîáû ïîñëó-
øàòü åãî òîëêîâàíèå ñëîæíûõ 
åâàíãåëüñêèõ ìåñò. Íàïðèìåð, 
ìíå áûëî óæàñíî îáèäíî, ÷òî 
Îòåö âñòðå÷àë Áëóäíîãî ñûíà 
òàê ùåäðî, à äðóãîìó – ïî-
ñëóøíîìó ñûíó, íè÷åãî íå äàë. 
«Êàê íå äàë! – âñêðè÷àë þíûé 
ýêñïàíñèâíûé áàòþøêà, – Äà 
âåäü îí – ýòîò ñûí – ÂÑ¨ 
ÂÐÅÌß áûë ñ Îòöîì, ÷åãî æå 
áîëüøå!?» ß êðåïêî çàäóìà-
ëàñü. Ìíå âäðóã îòêðûëàñü 
Ëþáîâü ê Áîãó – òî, î ÷¸ì 
ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëàñü 
ðàíüøå.

Ëåòîì æå ìû ïðåäïðèíÿëè 
ïîïûòêó ñõîäèòü íà ñëóæáó 
â Ñâÿòî-Íèêîëüñêèé õðàì. 
Âûåõàëè ïîðàíüøå, íî ïîêà 
äîáðàëèñü íà Ñåâåðíóþ, ïîêà 
äîøëè ïåøêîì äî õðàìà íåî-
áû÷íîé ôîðìû (îí âûñòðîåí â 
âèäå ñûðíîé ïàñõè) – ïî÷åìó-
òî íàì äàæå íå ïðèøëî íà óì, 
÷òî òóäà ìîæíî áûëî äîåõàòü 
íà àâòîáóñå, – ñëóæáà ïîä-
õîäèëà ê êîíöó, íà÷èíàëîñü 
Ïðè÷àñòèå. ß îòêðûëà òÿæ¸-
ëóþ äâåðü è óâèäåëà íå÷òî 
ñîâåðøåííî íåâîçìîæíîå ïî 
êðàñîòå è ñèëå: áàòþøêà ñòî-
èò ñ çîëîòîé ñèÿþùåé ÷àøåé 
â ðóêàõ, à èç âèòðàæíûõ ñò¸êîë 
ïðÿìî â ïîòèð ëü¸òñÿ êðàñ-
íûé ãóñòîé ñâåò. ß íå ìîãëà 
âìåñòèòü ýòîãî – ñë¸çû ñàìè 
ïîòåêëè èç ãëàç ïîòîêîì. Â 
ýòîò ìîìåíò æåëàíèå ïðèíÿòü 
êðåùåíèå ñòàëî íåñòåðïèìî 
ñèëüíûì.

Æèçíü ñ Áîãîì

Òàê è âûøëî, ÷òî â ìîåé 
æèçíè ëþáîâü ê áëèæíåìó 
ÿâèëàñü ïåðâîé, íî îêàçàëàñü 
íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïîëíîòû 
÷óâñòâ, äëÿ íàñòîÿùåé æèçíè. 
Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, 
÷òî ìíå íóæíî îùóòèòü íå÷òî 
áîëüøåå, íå÷òî áîëåå áåñêî-
ðûñòíîå, âñåîõâàòûâàþùåå… 
ß êðåñòèëàñü â 20 ëåò, è áóê-
âàëüíî ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ 
Ãîñïîäü ïîñëàë ìíå ìîåãî 
áóäóùåãî ìóæà. 

Ýòî òîæå áûë íåîáû÷àé-
íûé îïûò ëþáâè ê ÷óæîìó è 
ñòðàííîìó ÷åëîâåêó. Åñëè ñ 
ðîäèòåëÿìè çà ìíîãî ëåò ñî-
âìåñòíîé æèçíè ñëîæèëîñü 
óæå âçàèìîïîíèìàíèå áåç 
ñëîâ, òî ìîé ëþáèìûé îçàäà-
÷èâàë ìåíÿ íåîáû÷íûìè ðåàê-
öèÿìè è íåïðåäñêàçóåìûìè 
ïîñòóïêàìè. 

Îäíàæäû îí ïîø¸ë âñòðå-
÷àòü ðàññâåò áåç ìåíÿ, è ÿ 
îáèäåëàñü è óäèâèëàñü: ïî-
÷åìó îí íå çàõîòåë ïîäåëèòüñÿ 
ñî ìíîé êðàñîòîé è ñâåòîì? 
Âîò ÿ áû îáÿçàòåëüíî åãî ðàç-
áóäèëà! À îêàçàëîñü, ÷òî îí 
íå ñòàë ìåíÿ áóäèòü, ïîòîìó 
÷òî ÿ òàê ñëàäêî ñïàëà, è åìó 
áûëî æàëêî íàðóøàòü ìîé ñîí. 
Ïîòîì ÿ óçíàëà îïûòíûì ïó-
ò¸ì, ÷òî ñîí äëÿ íåãî âîîáùå 
âàæíåå çàâòðàêà, ê ïðèìåðó. 
È òîëüêî òîãäà ñìîãëà àäåê-
âàòíî îöåíèòü ýòîò ïîñòóïîê 
è ïðèíÿòü åãî. 

Íà ñàìîì äåëå, òàêèõ ìå-
ëî÷åé áûëî ìíîæåñòâî – îíè 
áóêâàëüíî ïîäñòåðåãàëè ìåíÿ 

íà êàæäîì øàãó.  ß âäðóã ïî-
íÿëà, ÷òî ëþáîâü – ýòî íå 
ñïëîøíîå ÷èñòîå óäîâîëü-
ñòâèå, à «êàòîðæíûé» òðóä  
íàä ñâîèìè ðàíåíûìè ÷óâ-
ñòâàìè è ïðåäâçÿòûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè. Òî, ÷òî êàçàëîñü 
ìíå âïîëíå åñòåñòâåííûì, 
äëÿ ìóæà ñòîèëî óñèëèé, è 
íàîáîðîò.  Ìû ñòàëè âîöåð-
êîâëÿòüñÿ âìåñòå ñ íàøèìè 
ìàëåíüêèìè äåòüìè, ïîïðîñòó 
– íà÷àëè ó÷èòüñÿ ëþáèòü Áîãà 
è äðóã äðóãà. 

Îêàçàëîñü, ÷òî çäåñü îïÿòü 
îáå çàïîâåäè òåñíî âçàèìîñ-
âÿçàíû, êðåïêî ïåðåïëåòå-
íû. È â ñåìåéíîé æèçíè ýòî 
î÷åíü-î÷åíü ïîìîãàåò. Íå 
çíàþ, êàê áû ñëîæèëàñü íàøà 
ñîâìåñòíàÿ æèçíü, íå áóäü ìû 
âåðóþùèìè. Âåñüìà âîçìîæ-
íî, ÷òî äàâíûì-äàâíî óæå ðàç-
âåëèñü, ïîääàâøèñü ÷óâñòâó 
îáèäû èëè íåïîíèìàíèÿ. ×òî 
íàñ óäåðæàëî, ñïðîñèòå âû? 
Òîëüêî ëþáîâü. È ëþáîâü ê 
Áîãó – â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ïî-
òîìó ÷òî âñå íàøè ðàçìîëâêè 
è ðàçíîãëàñèÿ ìû íåñëè íà èñ-
ïîâåäü (íå áàòþøêå, à ñàìîìó 
Áîãó) è ñòàðàëèñü èñïðàâèòü, 
ñ Åãî ïîìîùüþ, ïðåæäå âñå-
ãî ñåáÿ, à íå ñâîåãî ìóæà (è 
æåíó).  

Ñêîëüêî ðàç áûâàëî, ÷òî 
ñâÿùåííèê îòâå÷àë íå íà ìîé 
ïðÿìîé âîïðîñ, à îòâëåêàëñÿ, 
êàê ìíå êàçàëîñü, â «äðóãóþ 
ñòîðîíó». À ïîòîì îêàçûâà-
ëîñü, ÷òî îí äàë ñàìûé íóæ-
íûé ñîâåò èìåííî â òîé ñèòó-
àöèè, â êîòîðîé ÿ îêàçàëàñü. 

Âñå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ 
äåòåé òîæå ïðîõîäèëè ïðî-
âåðêó ìîëèòâîé è èñïîâå-
äüþ. Íàñëåäñòâî ñîâåòñêîãî 
âîñïèòàíèÿ ÷àñòî ìåøàëî 
ìíå ïîíà÷àëó ïîíÿòü ñâîåãî 
ðåá¸íêà, âîñïðèíèìàòü åãî 
ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
– êàê áëàãîñëîâåíèå Áîæèå 

è êàê îäèí èç ïðèìåðîâ òàêîé 
âîò áåñêîðûñòíîé è âñåîáú-
åìëþùåé Áîæüåé ëþáâè. Âåäü 
äåòè ëþáÿò íàñ ñîâåðøåííî íå 
ïîòîìó, ÷òî ìû ïîêóïàåì èì 
âêóñíûå ñëàäîñòè èëè êðàñè-
âûå èãðóøêè – îíè ïðîñòî è 
èñêðåííå ëþáÿò íàñ òîëüêî çà 
òî, ÷òî ìû – èõ ðîäèòåëè. 

Òî÷íî òàê æå ìû äîëæíû 
ëþáèòü Áîãà – áåç îæèäàíèÿ 
íàãðàä è âîçäàÿíèé, áåç ìå-
ëî÷íîãî «òîðãà»: âîò ÿ Òåáå 
ñâå÷êó, à Òû ìíå – íîâóþ 
ìàøèíó èëè óäà÷ó â áèçíåñå! 
À åù¸ äåòè – î÷åíü õîðîøåå 
çåðêàëî íàøèõ îøèáîê â âåðå, 
íàøèõ ïëîõèõ ïðèâû÷åê è ïðî-
ìàõîâ. Åñëè âíèìàòåëüíî ïðè-
ãëÿäåòüñÿ, êîíå÷íî. 

Ëþáîâü ê Áîãó 

Ïîíÿòíî, ÷òî  òîëüêî ïóò¸ì 
âíèìàòåëüíîé è ïîñòîÿííîé 
ðàáîòû íàä ñîáîé ìû ñìî-
æåì íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñâîåãî 
áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ.  È 
çäåñü íàøè ðîäíûå – ýòî íå-
çàìåíèìûé «ïîëèãîí», ïîñòî-
ÿííàÿ «ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé». 
Âîò, äóìàåøü, òû óæå íàó÷èëñÿ 
ñäåðæèâàòüñÿ è íå ðàçäðà-
æàòüñÿ ïî ïóñòÿêàì, à òóò î÷å-
ðåäíàÿ äåòñêàÿ ïðîäåëêà èëè 
íåïðåäâèäåííàÿ æèòåéñêàÿ 
ñèòóàöèÿ, è âñ¸ íàñìàðêó! 

ß äî ñèõ ïîð íå ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî ÷åìó-òî íàó÷èëàñü, 
÷òî äîñòèãëà êàêîé-òî âåð-
øèíû â ýòîé íàóêå ëþáâè. ß 
÷óâñòâóþ, ÷òî ñòîþ ëèøü íà 
îäíîé èç ñòóïåíåê âûñîêîé 
ëåñòíèöû â  íåáî – âåñüìà 
âîçìîæíî, ÷òî ëèøü íà ñàìîé 
íèæíåé. È ìîè áëèæíèå – ïî 
îùóùåíèÿì – ýòî ïåðèëà ëåñò-
íèöû, ýòî ìîÿ îïîðà è ïîìîùü 
íà òðóäíîì ïóòè. Äà, îíè ÷àñòî 
ìåíÿ îãîð÷àþò è îáèæàþò, íî 
åù¸ ÷àùå ïîääåðæèâàþò. È 
âñåãäà ó÷àò. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû 
ñ íèìè âûðàáîòàëè äåâèç 
íàøåé ñåìüè: «Íå îáèæàòü è 
íå îáèæàòüñÿ!», è ýòîò äåâèç 
÷àñòî âûðó÷àåò íàñ â òðóäíóþ 
è ãðóñòíóþ ìèíóòó æèçíè. Ñòà-
ðàòüñÿ íå îáèæàòü, ïîòîìó ÷òî 
ëþáèøü ýòîãî ÷åëîâåêà. Ñòà-
ðàòüñÿ íå îáèæàòüñÿ, ïîòîìó 
÷òî îïÿòü-òàêè – ëþáèøü åãî, è 
ïîíèìàåøü, ÷òî îí ìîã ñêàçàòü 
èëè ñäåëàòü ÷òî-òî íå î÷åíü 
ïðèÿòíîå íå ñî çëà, à â ñèëó 
êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâ. Âåäü 
è ó íåãî ìîæåò áûòü ïëîõîå 
íàñòðîåíèå èëè ñàìî÷óâñòâèå, 
îí ìîæåò áûòü óñòàëûì èëè 
ïðîñòî ãîëîäíûì. 

Ìû ó÷èìñÿ ñòàâèòü ñåáÿ 
íà ìåñòî äðóãîãî è ïðîùàòü, 
êàê ñàìîìó ñåáå. È ýòî ñàìîå 
òðóäíîå, îêàçûâàåòñÿ. Âîò ïî-
ïðîáóé íå îòâåòèòü íà ðåçêîå 
ñëîâî, ïðîñòî ïðîìîë÷àòü íà 
êîëêîå çàìå÷àíèå,  îáíÿòü 
çà ïëå÷è óïèðàþùåãîñÿ ¸æè-
êà-ïîäðîñòêà â òîò ìîìåíò, 
êîãäà îí  âûñòàâèë ïðîòèâ 
òåáÿ âñå ñâîè êîëþ÷êè. Äà è 
ìóæ ñ ãîäàìè ïî÷åìó-òî íå 
ñòàíîâèòñÿ äðóãèì è ïðîäîë-
æàåò îçàäà÷èâàòü âðåìÿ îò 
âðåìåíè.  Äóìàþ, è ïðî ìåíÿ 
ìîè ðîäíûå ìîãëè áû ðàññêà-
çàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íî 
åñëè ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè 
ìû âûõîäèì èç êîíôëèêòà áåç 
äóøåâíûõ ïîòåðü, ìû çíàåì, 
Êîãî áëàãîäàðèòü: èìåííî  â 
òàêèå ñâåòëûå ìèíóòû ïðè-
õîäèò íàñòîÿùàÿ Ëþáîâü  ê 
Áîãó è áëèæíåìó… áëèæíåìó 
è Áîãó, è ðàçäåëèòü å¸ óæå 
íåâîçìîæíî!

Юлия Комарова
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Интересный разговор

$ e"д%*, , !=““*=›,2е C%д-
!%K…ее %K .2%м д!е"…е!3““*%м 
,“*3““2"е.

– Äðåâíåðóññêîå çîëîòîå øèòüå 
ïðèøëî ê íàì èç Âèçàíòèè. Äî ýòî-
ãî íà Ðóñè òàêæå âûøèâàëè. Ïåðâûå  
óïîìèíàíèÿ î  ðóññêèõ  âûøèâêàõ  îò-
íîñÿòñÿ  ê  10-11 ââ. Âñå  òêàíè  äëÿ 
äîìà è îäåæäà äî ñåðåäèíû 19 â.  áûëè 
óêðàøåíû âûøèâêîé, ñäå-
ëàííîé æåíñêèìè ðóêàìè, 
è èçãîòàâëèâàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîé ðóññêîé  
ñåìüå.

Â êðåñòüÿíñêèõ äîìàõ 
èìåëàñü ñâåòëèöà – ñàìàÿ 
÷èñòàÿ è ñâåòëàÿ êîìíàòà 
äëÿ çàíÿòèé  ðóêîäåëèåì. 
Ñ ñåìè ëåò äåâî÷êè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ìàòåðåé, 
áàáóøåê, ñåñò¸ð ó÷èëèñü  
ïðÿñòü, òêàòü, âûøèâàòü. 
Âûøèâàëè ïîêðûâàëà, ñêà-
òåðòè, ïîëîòåíöà, êîâðèêè, 
îäåæäó, ïîÿñà, îáóâü.

Âèçàíòèéñêèå òêàíè 
è øèòü¸ ïðèâîçèëîñü â 
Äðåâíþþ Ðóñü è äî  å¸  
êðåùåíèÿ.  Ñ ïðèíÿòè-
åì æå õðèñòèàíñòâà ñ 
ïåðâûìè  âèçàíòèéñêèìè  
ñâÿùåííèêàìè  íà  Ðóñü  
ïðèáûëè  ïåðâûå  àð-
õèòåêòîðû, èêîíîïèñöû, 
ðåãåíòû. Îíè  ïðèâåçëè ñ ñîáîé ñâÿ-
òûå ðåëèêâèè è  äðàãîöåííóþ  óòâàðü, 
áîãîñëóæåáíûå  êíèãè, èêîíû, ñîñóäû 
è øèòûå îáëà÷åíèÿ. Êîíå÷íî, òàêàÿ 
âûøèâêà íå îñòàëàñü íåçàìå÷åííîé, 
è íà Ðóñè ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ çîëîòíîå 
øèòüå. Ðàñöâåò ýòîãî èñêóññòâà – 14-16 
âåêà. Â 15 âåêå äðåâíåðóññêîå øèòüå 
ïðèîáðåòàåò íàöèîíàëüíûé õàðàêòåð è 
ñòàíîâèòñÿ ñàìîáûòíûì ðóññêèì èñ-
êóññòâîì. 

Äðåâíåðóññêîå øèòüå – ýòî öåðêîâ-
íàÿ âûøèâêà çîëîòíûìè, ñåðåáðÿíûìè 
ìåòàëëè÷åñêèìè è  øåëêîâûìè íèòÿìè, 
æåì÷óãîì, êàíèòåëüþ, êàìåíüÿìè. Îíî 
ðàçíîîáðàçíî ïî òåõíèêàì èñïîëíåíèÿ 
è ìàòåðèàëàì. Ïðèâîçèëèñü ðåäêèå 
òêàíè êàê ñ Âîñòîêà (Êèòàé, Òóðöèÿ, 
Èðàí, Ïåðñèÿ ), òàê è ñ Çàïàäà (Èòàëèÿ, 
Èñïàíèÿ ). Âñå ýòè ìàòåðèàëû áûëè 
î÷åíü äîðîãèìè, è èõ íå ìîãëè ïîçâî-
ëèòü ñåáå  êóïèòü ïðîñòûå ëþäè. Ýòî 
èñêóññòâî áûëî ýëèòàðíûì è  ñ÷èòàëîñü  
äîðîãîñòîÿùèì  çàíÿòèåì. 

Ðóêîäåëèåì çàíèìàëèñü öàðèöû â 
ñâåòëè÷íûõ ìàñòåðñêèõ öàðñêèõ ïàëàò. 
Îíè áûëè èñêóñíûìè âûøèâàëüùèöà-
ìè. Ìû âèäèì ýòî ïî òåì ñþæåòàì è 
òåìàì, êîòîðûå  èõ èíòåðåñîâàëè. Ýòî 
ìîëåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà, îáðàùå-
íèå ê òåçîèìåííûì ñâÿòûì èõ ñåìüè, 
ñþæåòû, êàê-òî ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíûìè 
ñîáûòèÿìè. Çàêàç÷èêàìè áûëè õðàìû, 
áîãàòàÿ çíàòü. Ýòî èñêóññòâî î÷åíü òðó-
äîåìêîå, è äîëãîå. Âûøèâàëè ïîêðîâû, 
ïëàùàíèöû, ïåëåíû, õîðóãâè, âîçäóõè, 
ïîêðîâöû, öåðêîâíûå îáëà÷åíèÿ. 

$ ` ƒ=чем "%%K?е, …3›…/ 
K/л, 2=*,е !=“ш,2/е 2*=…, " 
це!*",? mельƒ  л, K/л% “дел=2ь 
ч2%-2% C%C!%?е, C%чем3 ,ме……% 
…=д% ƒ%л%2%м ш,2ь?

– Çîëîòî – ýòî ñèìâîë âå÷íîãî áî-
ãàòñòâà Õðèñòîâà, ñèìâîë Öàðñòâà Íå-
áåñíîãî. Øèòûå ïðîèçâåäåíèÿ èãðàëè 
áîëüøóþ ðîëü â óáðàíñòâå õðàìà. Îíè 
íå òîëüêî óêðàøàëè õðàì, íî è ó÷à-

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëüíèö «ÕÂ» èíòåðâüþ ñ Åâäîêèåé Âëà-
äèìèðîâíîé Ëóêüÿíîâîé, ìàñòåðîì çîëîòíîãî øèòüÿ. Åâäîêèÿ ïðèåõàëà 
â Ñåâàñòîïîëü èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è õî÷åò îðãàíèçîâàòü â Ñåâàñòîïîëå 
ìàñòåðñêóþ çîëîòíîãî øèòüÿ, ãäå áû îáó÷àëà æåëàþùèõ ýòîìó äðåâíå-
ðóññêîìó èñêóññòâó.

ñòâîâàëè â ñîâåðøåíèè 
áîãîñëóæåíèÿ. Ïðåñòîë 
îáëåêàëñÿ ðàñøèòîé èí-
äèòèåé, ïîâåðõ êëàëñÿ 
àíòèìèíñ, ïåëåíû ïîêðû-
âàëè æåðòâåííèê, àíàëîè, 
ïîäâåøèâàëèñü ê èêîíàì 
â àëòàðå è ê èêîíàì íà 
ñòåíàõ è ñòîëáàõ õðàìà. 

Â àëòàðíîé ïðåãðàäå 
áûëà øèòà çàâåñà çà öàð-
ñêèìè âðàòàìè. Õîðóãâè 
íåñëè ñ êðåñòíûì õîäîì. 
Íà ìîùè ñâÿòûõ è íàäãðî-
áèÿ ïîëàãàëèñü ïîêðîâû. 
Ïëàùàíèöû âûíîñèëèñü 
èç àëòàðÿ äëÿ ïîêëîíå-
íèÿ èì â Âåëèêèé Ïÿòîê 
è â ïðàçäíåñòâî Óñïåíèÿ 
Áîãîðîäèöû. Âî âðåìÿ 
÷òåíèÿ åâõàðèñòè÷åñêîãî 
êàíîíà èåðåé èñïîëüçî-
âàë âîçäóõ è ïîêðîâöû íà 
äèñêîñ è ïîòèð. 

Øèòüå öåðêîâíûõ ïåëåí ñ÷èòàëîñü 
äåëîì áîãîóãîäíûì. Âìåíÿëîñü â ïîä-
âèã, åñëè æåíùèíà ïî íî÷àì ïðÿëà, 
âûøèâàëà è ìîëèëàñü. Ïðè çàìêíóòîì 
îáðàçå æèçíè, êîòîðûé âåëà æåíùèíà 
Äðåâíåé Ðóñè, îñîáåííî ñîñòîÿòåëü-
íûõ êëàññîâ, ðóêîäåëèå áûëî ïî÷òè 
åäèíñòâåííîé äîñòóïíîé åé îáëàñòüþ 
òâîð÷åñòâà. Äëÿ ñîâðåìåííîé äåâî÷êè, 
äåâóøêè, æåíùèíû ýòî äåëàíèå – î÷åíü 
ñïàñèòåëüíî. Îíî íåîáõîäèìî äëÿ 
ïðàâèëüíîãî îñîçíàíèÿ ñàìîé ñåáÿ â 
ñåìüå, â òâîð÷åñòâå.

$ e"д%*, , "/ C!,е.=л, ,ƒ 
oе2е!K3!г=. nче",д…%, " “е"е!-
…%L “2%л,це 3›е е“2ь  м=“2е!-
“*,е, "%ƒ!%›д=ю?,е C!е!"=…-
…3ю 2!=д,ц,ю ƒ%л%2…%г% ш,2ь ?

– Äà, òàêèå ìàñòåðñêèå åñòü. Â 
Ïåòåðáóðãå åñòü ìàñòåðñêàÿ «Ïîêðîâ»,  
ìàñòåðñêàÿ «Óáðóñ», ãäå ÿ ó÷èëàñü. Ýòà 
ìàñòåðñêàÿ ñóùåñòâóåò óæå áîëåå15 
ëåò, ñåé÷àñ îíà äîâîëüíî èçâåñòíà, òàì 
ó÷àòñÿ ìàñòåðñòâó øèòüÿ, âûïîëíÿþò 
çàêàçû â õðàìû ïî âñåé Ðîññèè. ß 15 
ëåò  çàíèìàþñü çîëîòíûì øèòüåì. Â 
Ïåòåðáóðãå ïðåïîäàâàëà çîëîòíîå øè-
òüå äåòÿì â ïðàâîñëàâíîé øêîëå èìåíè 
èìïåðàòðèöû Àëåêñàíäðû Ôåäîðîâíû. 
Âîò ñåé÷àñ íà ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå 
ïðèåõàëà â Ñåâàñòîïîëü è õî÷ó çäåñü 
âîçðîäèòü ýòî èñêóññòâî, îðãàíèçîâàòü 
çäåñü ìàñòåðñêóþ, îáó÷èòü æåëàþùèõ. 

Ìû âèäèì, ÷òî ïðàâîñëàâíûå õðàìû 
âîçðîæäàþòñÿ, ñòðîÿòñÿ, èõ íóæíî îáó-
ñòðàèâàòü. Òàê ÷òî òî, ÷òî ìû ïëàíèðóåì 
äåëàòü, ÿ äóìàþ, áóäåò âîñòðåáîâàíî. 
Ñåé÷àñ òå æå ïëàùàíèöû è äðóãèå èç-
äåëèÿ äåëàþòñÿ ìàøèííûì ñïîñîáîì, 
êîíå÷íî, ýòî óáûñòðÿåò ïðîöåññ, íî è 
óíè÷èæàåò èñêóññòâî, êîòîðîå ñåé÷àñ 
åñòü òîëüêî â Ðîññèè. Òóò âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî çîëîòíîå øèòüå – ýòî âèä 
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà. Ýòî äî-
ñòîÿíèå êóëüòóðû Ðîññèè.

$  m="е!…%е, .2% 2!3д%ем*%е 
,“*3““2"% 2!еK3е2 , 3“,дч,"%-
“2,, , 2е!Cе…, , , "…,м=…, . 
)2% %…% м%›е2 д=2ь ›е…?,…е, 
*%2%!=  ƒ=.%че2 ,м ƒ=…,м=2ь“ ? 
d=, %…= 2!3д,2“  …= Kл=г% 0е!*-
",, ч2%, …е“%м…е……%,  "л е2“  
“2,м3л%м, …% "“е ›е $ ч2% е?е? 
l%›е2, !=ƒ",2,е 2"%!че“*,. 
“C%“%K…%“2еL, ƒ…=*%м“2"% “ "е-
*%"%L ,“2%!,еL…

– Ðàáîòà ýòà î÷åíü äîëãàÿ è êðî-
ïîòëèâàÿ. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèå âåùè, 
íàïðèìåð, õîðóãâè, ïëàùàíèöû, ñîç-

äàþòñÿ êîëëåêòèâíî. Øüþò íåñêîëüêî 
÷åëîâåê, è íå îäèí ìåñÿö è íå äâà. ×òî 
ýòî äàåò æåíùèíå? Ãëàâíîå, ÿ ñ÷èòàþ, 
ýòî äåëàíèå âî ñïàñåíèå äóøè. È, ïî-
òîì, ýòî çàíÿòèå òâîð÷åñòâîì, òâîð÷å-
ñòâîì âåêîâûì. Äà, òàì ñóùåñòâóþò 
îïðåäåëåííûå êàíîíû, íî âñå ðàâíî, 
îò æåíùèíû òðåáóåòñÿ òâîð÷åñêîå 
ìûøëåíèå, îïðåäåëåííîå óìåíèå è íà-
âûê, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Çîëîòíîå 
øèòüå – ÷èñòî öåðêîâíîå èñêóññòâî, 
íî è ñâåòñêèå âåùè òàêæå ìîæíî øèòü 
â ýòîé òåõíèêå: ñóìî÷êè, êîøåëüêè, 
ãîëîâíûå óáîðû, ôðàãìåíòû îäåæäû, 
ãåðáû, ïîãîíû, øòàíäàðòû.

$ mем…%г% ме!*=…2,ль…/L 
"%C!%“. Š% е“2ь ›е…?,…=, *%2%-
!=  %“"%,2 .2% ,“*3““2"%, “м%-
›е2 …е 2%ль*% дл  0е!*", ш,2ь, 
…% , *=*,е-2% ƒ=*=ƒ/ дел=2ь дл  
людеL %Kе“Cече……/., *%2%!/е 
ƒ=.%2 2 ,ме2ь "/ш,2/е ƒ%л%2%м 
2е ›е ге!K/, "е…ƒел  , C!%чее?

– Ñîâåðøåííî âåðíî. È íå òîëüêî 
ãåðáû. Íàïðèìåð, ëè÷íî ÿ øèëà íåêîòî-
ðûå ýëåìåíòû äëÿ îäåæäû. Ìîæíî è äëÿ 
ìåáåëè øèòü êàêèå-òî ýëåìåíòû, âñå, 
÷òî óãîäíî. Ýòî òåõíèêà óíèâåðñàëüíàÿ. 

$ p=““*=›,2е C%д!%K…ее % 
"=ш,. Cл=…=. " qе"=“2%C%ле. 
cде "/ Cл=…,!3е2е %2*!/2ь м=-
“2е!“*3ю, C% чьем3 Kл=г%“л%-
"е…,ю, *=* K3де2 C!%.%д,2ь %K-
3че…,е, чем K3д32 ƒ=…,м=2ь“  
›ел=ю?,е?

– Íà ýòó ìîþ äåÿòåëüíîñòü äàë 
áëàãîñëîâåíèå è áëàãî÷èííûé Ñåâà-
ñòîïîëüñêîãî îêðóãà ïðîòîèåðåé Ñåð-
ãèé Õàëþòà, è íàñòîÿòåëü 
Êíÿçü-Âëàäèìèðñêîãî ñî-
áîðà ïðîòîèåðåé Àëåêñèé 
Òóïèêîâ. Ìàñòåðñêàÿ áóäåò 
îòêðûòà íà áàçå Êíÿçü-
Âëàäèìèðñêîãî ñîáîðà-
óñûïàëüíèöû àäìèðàëîâ. 
Êòî æåëàåò, ìîæåò çàïè-
ñàòüñÿ â öåðêîâíîé ëàâêå 
ñîáîðà. 

Îáó÷åíèå ðàññ÷èòàíî 
íà 2-3 ãîäà – ïðîñòî çà 
ìåíüøèé ïåðèîä íå ïîëó-
÷èòñÿ ïîñòèãíóòü âñå òàéíû 
ýòîãî èñêóññòâà. Íà÷íó ÿ ñ 
ïðîñòûõ òåõíèê, ïîñòåïåííî 
ïåðåõîäÿ ê ñëîæíûì. Ïîìèìî ïðî-
õîæäåíèÿ îïðåäåëåííîãî ýòàïà, áóäåì 
øèòü íåáîëüøèå èçäåëèÿ, çàêðåïëÿÿ 
ìàòåðèàë. Ïîòîì, äàñò Áîã, áóäåì äå-
ëàòü ðàáîòû íà çàêàç – äëÿ ñîáîðà èëè 
äëÿ äðóãèõ õðàìîâ. Ïðè ýòîì ÿ áóäó 
÷èòàòü ëåêöèè ïî èñòîðèè äðåâíåðóñ-
ñêîãî øèòüÿ.

$ Š% е“2ь "/ .%2,2е …=K!=2ь 
г!3CC3, д%C3“2,м, 10 чел%"е*, , 
“ …,м, C!%"%д,2ь …еC!е!/"…%е 
%K3че…,е? ` е“л, ›ел=ю?,е 

че!еƒ C%лг%д= C%д%Lд32, ƒ=.%2 2 
%K3ч=2ь“ ? b/ “ …,м, C% …%"%L 
C!%г!=мме K3де2е !=K%2=2ь?

– Âîîáùå, êóðñ ðàññ÷èòàí ãîäà íà 
òðè. Êîíå÷íàÿ çàäà÷à – íå ïðîñòî îá-
ó÷èòü ëþäåé, à ñîçäàòü ñ íèìè ìàñòåð-
ñêóþ, â êîòîðîé îíè áû ïîòîì ïîñòîÿííî 
ðàáîòàëè, âûïîëíÿÿ ñòîðîííèå çàêàçû. 
ß âåäü íå ïðîñòî îáó÷àþ æåíùèí, à 
ãîòîâëþ ñåáå ïîìîùíèö. Õîòÿ òóò âåäü 
è òàêîå ìîæåò áûòü: íàáåðó ÿ, ñêàæåì, 
10 ÷åëîâåê, à ê êîíöó îáó÷åíèÿ îñòàíóò-
ñÿ äâîå. Ïî ðÿäó îáñòîÿòåëüñòâ íå âñå 
æåíùèíû ìîãóò çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì.

Åñëè ÿ ðàáîòàþ ñ ãðóïïîé, à æåëàþ-
ùèõ áîëüøå10 ÷åëîâåê, òî ÿ ìîãó ñîç-
äàòü âòîðóþ ãðóïïó è ìû ñ íåé ñìîæåì 
ðàáîòàòü ñ íà÷àëà ïðîãðàììû. 

$ r "=“ е“2ь 3чеK…/L Cл=…, 
C!%г!=мм= %K3че…, ?

– Êîíå÷íî, ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè 
ó ìåíÿ åñòü. È ïëàí åñòü, è ïðîãðàì-
ìà. Ðàçóìååòñÿ, ÿ ïîäêîððåêòèðóþ èõ 
â âèäó îñîáåííîñòåé ãðóïïû. Ó ìåíÿ 
åñòü ìíîãî ìîèõ ðàáîò â îðèãèíàëå, è 
â ôîòîãðàôèÿõ, òàêæå êíèã ïî äðåâíå-
ðóññêîìó øèòüþ. 

$ cде "/ Cл=…,!3-
е2е K!=2ь м=2е!,=л/ 
дл  %K3че…, , 2е ›е 
…,2*,, 2*=…,?

–  Âñå ìàòåðèàëû íóæíî 
çàêàçûâàòü â Ìîñêâå èëè 
Ïåòåðáóðãå. Íàïðèìåð, 
ïî èíòåðíåò-ìàãàçèíó èç 
Ìîñêâû ìîæíî ñäåëàòü 
çàêàç èëè ñàìèì çàêóïàòü 
â ñïåöèàëüíûõ ìàãàçèíàõ.

$ j3!“/ K3д32 Cл=2-
…/е?

– Äà, 1000 ðóáëåé â 
ìåñÿö, ýòî áóäåò ðàç â íåäåëþ ïî 3 
÷àñà. ×àñòü ýòèõ äåíåã ÿ áóäó òðàòèòü íà 
ìàòåðèàëû, íà ðàñøèðåíèå ìàñòåðñêîé. 

$ e"д%*, , ч2% ƒ…=ч,2 .2%2 
C!%е*2 дл  "=“ л,ч…%:  C!%“2% 
*%мме!че“*%е дел%, ›ел=…,е 
C!%д%л›=2ь люK,м%е дел%, “%-
ƒ,д=2ь C!е*!=“…%е?

– Íåò, êîíå÷íî, ýòî íå êîììåð÷åñêèé 
ïðîåêò. Ýòî ìîÿ æèçíü, ìîå ãëàâíîå 
äåëàíèå. Ïðîñòî ÿ õî÷ó âîçðîäèòü 
äðåâíåðóññêîå øèòüå çäåñü, íà þãå 
Ðîññèè. Ìîå ãîðÿ÷åå æåëàíèå – ñîçäàòü 
ìàñòåðñêóþ è çàíèìàòüñÿ ýòèì äåëîì, 
÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå ëþäåé ïî-
çíàêîìèëèñü ñ ýòèì âèäîì èñêóññòâà, 
çíàëè íàøè òðàäèöèè è ïåðåäàâàëè èõ 
áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. 

С Евдокией Лукьяновой беседовал 
Артемий Слезкин, выпускающий 

редактор «ХВ».

Çàïèñàòüñÿ â ìàñòåðñêóþ Åâäîêèè 
Ëóêüÿíîâîé ìîæíî â öåðêîâíîé ëàâêå 
Êíÿçü-Âëàäèìèðñêîãî ñîáîðà-óñû-
ïàëüíèöû àäìèðàëîâ. Íàïèñàòü SMS 
ïî òåëåôîíó: +7-978-022-44-01
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Христианские добродетели

Блаженны милостивые

Âåêòîð ñåãîäíÿøíåãî âðå-
ìåíè – ìàññîâàÿ ïîãîíÿ çà 
çëàòîì-ñåðåáðîì, òî åñòü 
çà ìàòåðèàëüíûì áëàãîïî-
ëó÷èåì ëþáîé öåíîé. Ýòî 
îñîáûé âåêòîð, çèãçàãîî-
áðàçíûé. ×òîáû ïðåóñïåòü 
â íàøåì ìèðå, ñêîëîòèòü 
õîòü êàêîå-òî ñîñòîÿíüèöå, 
ëþäè íåðåäêî êðèâÿò äóøîé, 
âèðòóîçíî èçáåãàÿ «îïàñíûå 
ìåñòà», ãäå èõ çà ñîìíèòåëü-
íûå äåëèøêè ìîæåò îáëè÷èòü 
ñîâåñòü. Ñîâåñòü – íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü äóøè, òóò íè÷åãî 
íå ïîïèøåøü. È âîò, ÷òîáû 
îíà, ñîâåñòü ýòà, íå «âîçáóõà-
ëà», ïîðòÿ ñïîêîéíî-ìèðíîå 
òå÷åíèå æèçíè, ëþäè ïîðîé 
ëîâêî îãèáàþò ãèáåëüíûå äëÿ 
ñîâåñòè ìåñòà. 

Íàïðèìåð, èäÿ íà ÿâíîå 
ìîøåííè÷åñòâî, ñòðåìÿñü, 
çà ñ÷åò äðóãèõ, óðâàòü êóñîê 
ïîæèðíåå, îíè óñïîêàèâàþò 
ñâîþ âîçìóùåííóþ äóøó 
îòìàçêàìè òèïà çàáîòû î 
áóäóùåì ñâîèõ äåòåé èëè 
íåîáõîäèìîñòüþ èìåòü ÷òî-
òî íà «÷åðíûé äåíü». À òàê 
êàê ó êðèâîäóøíîãî «÷åðíûõ 
äíåé» âñåãäà ïî ãîðëî, òî îí 
ñïîêîéíî íàñòóïàåò íà ãîðëî 
ñâîåé ïåñíå, òî áèøü ñî-
âåñòè, è æèâåò ïðèïåâàþ÷è. 
Ïîíÿòíî, ÷òî ðàçãîâîðû î Áî-
æèåì âîçìåçäèè çà ãðÿçíûå 
äåëà, î ãðÿäóùåì íåìèíóåì 
Ñóäå è îáÿçàòåëüíîé âå÷íîé 
ðàñïëàòå äëÿ êðèâîäóøíîãî 
– ïóñòîé çâóê.

 ***
Ëåã÷å â äóõîâíîì ïëàíå 

ïðÿìîäóøíîìó. Îí ãîâîðèò â 
ëèöî äðóãèì òî, ÷òî äóìàåò, 
îòñòàèâàåò ñâîþ ïîçèöèþ, 
êîòîðàÿ êàæåòñÿ åìó åäèí-
ñòâåííî âåðíîé è ïðàâèëü-
íîé. Îïÿòü æå, â îòëè÷èå îò 
êðèâîäóøíîãî, ïðÿìîäóøíûé 
íå èùåò ëóêàâûõ îáõîäíûõ 
ïóòåé, à äâèæåòñÿ îäíèì êóð-
ñîì ñ ñîâåñòüþ, ñ÷èòàÿ ïî-
çîðîì çàïÿòíàòü åå. Îäíàêî 
èñêðåííèå, íî ïðÿìûå ñëîâà 
òàêîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ðàíèòü 
êîãî-òî, îáèäåòü, îñêîðáèòü. 

À íóæíî ëè – «ðåçàòü 
ïðàâäó ìàòêó», íåâçè-
ðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ, 
íå ñ÷èòàÿñü ñ ìíåíèåì 
äðóãèõ?

***
Ëè÷íî ìíå áîëüøå 

èìïîíèðóåò ïðîñòîäó-
øèå. Êàê òóò íå âñïîì-
íèòü ñëîâà ïðåïîäîá-
íîãî Àìâðîñèÿ Îïòèí-
ñêîãî: «Ãäå ïðîñòî, òàì 
Àíãåëîâ ñî ñòî, à ãäå 
ìóäðåíî – íè îäíîãî». 
Ïðîñòîäóøíûé ñìîòðèò 
íà ìèð, êàêîâ îí åñòü, 
âî âñåé åãî êðàñîòå è 
ïîëíîòå. Îí âñþäó èùåò 
ýòó êðàñîòó, – è â ïðè-
ðîäå, è â îòíîøåíèÿõ 
ìåæäó ëþäüìè. Ïðè 
ýòîì îí ïðîñòî, áåçî 
âñÿêèõ çàäíèõ ìûñëåé, 
âçèðàåò íà ïîñòóïêè 
ëþäåé, íå ñòðåìÿñü 
íàéòè â íèõ êàêîé-òî 
íåãàòèâíîé ïîäîïëåêè. 

Íàïðèìåð, êàê îí 
âèäåë, æåíùèíà, ïðî-
ñÿùàÿ äíåì ïîäàÿíèå 
íà ïàïåðòè õðàìà, âå-
÷åðîì íà îñòàíîâêå 
ïðåñïîêîéíî ñàäèòñÿ 
â ìàðøðóòêó, ãäå çà-
ïëàòèò çà ïðîåçä 10 ðóáëåé, 
à íå â òðîëëåéáóñ, ãäå äîðîãà 
åé îáîéäåòñÿ â 5 ðóá., à òî è 
âîâñå áåñïëàòíî êàê ïåíñè-
îíåðêå. Êòî-òî, óâèäåâ ýòî, 
âîçìóòèòñÿ: êàê òàê ìîæíî, 
îíà æå ñ òàêîé ìîëüáîé ïðî-
ñèò ïîäàÿíèå, à åçäèò, êàê 
êîðîëåâà! Ïðîñòîäóøíûé, 
íàïðîòèâ, ïîðàäóåòñÿ çà ýòó 
æåíùèíó: îíà òîðîïèòñÿ äî-
ìîé, ãäå åå æäóò äåòè, ÷òîáû 
ïîáàëîâàòü èõ âêóñíåíüêèì.

×òî áû ëþäè íè äåëàëè, 
êàêèå áû ïîñòóïêè íè ñîâåð-
øàëè, áûòü ìîæåò, âíåøíå 
íåãàòèâíûå, ïðîòèâíûå, ïðî-
ñòîäóøíûé ñìîòðèò íà íèõ 
÷èñòûìè ãëàçàìè: íó ñäåëàë 
âîò òîò òî-òî è òî-òî, çíà÷èò, 

ó íåãî áûëî íà ýòî îñíîâà-
íèå. È âñå! Íèêàêèõ ïîâîäîâ 
ê îñóæäåíèþ! Ïðîñòîäóøíûé 
áåæèò îñóæäåíèÿ, à êîãäà åìó 
ïðèõîäèòñÿ ïðèñóòñòâîâàòü 
ïðè ðàçãîâîðàõ, ãäå êîãî-òî 
îñóæäàþò, ñ æàðîì «ïåðåìû-
âàÿ êîñòî÷êè», íåìàëî ñêîð-
áèò ñåðäöåì, ñòàðàåòñÿ óéòè 
èç ïîìåùåíèÿ, à åñëè ýòîãî 
ñäåëàòü íåëüçÿ, òî ñòàíîâèòñÿ 
íà çàùèòó òîãî, êîãî ïðè íåì 
îñóæäàþò.

***
Ïðîñòîäóøíûé âñåõ ëþáèò, 

ñî âñåìè äîáð, âñåõ ãîòîâ ñî-
ãðåòü, ïðèâåòèòü, ïðèëàñêàòü. 
Îí ÷óòêî ïðèñëóøèâàåòñÿ ê 
ñâîåé ñîâåñòè: ëþáîé «êðè-

âîé» øàã òóò æå îòäàåòñÿ 
áîëüþ â åãî äóøå, îí 
ïëà÷åò è ìîëèò Áîãà èç-
ãëàäèòü åãî ãðåõ.

Ïðîñòîäóøíûé «äîë-
ãîòåðïèò, ìèëîñåðä-
ñòâóåò, íå çàâèäóåò, íå 
ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîð-
äèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò, 
íå èùåò ñâîåãî, íå ðàç-
äðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò 
çëà, íå ðàäóåòñÿ íåïðàâ-
äå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå;  
âñå ïîêðûâàåò, âñåìó 
âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, 
âñå ïåðåíîñèò» (1 Êîð. 
13, 4-7). 

Äà îí âñåìó âåðèò, 
äàæå åñëè åãî îáìàíû-
âàþò, ïûòàÿñü ïîëó÷èòü 
ìèëîñòûíþ. Åìó ãîâî-
ðÿò: «ß ãîëîäíà» – è îí 
òóò æå ïîêóïàåò âêóñíîå 
ïðîïèòàíèå, õîòÿ ïðî-
ñÿùàÿ õîòåëà ïîëó÷èòü 
äåíüãè. Åãî ïðîñÿò: «Ìíå 
íà ëåêàðñòâî íóæíî», – è 
îí, íèñêîëüêî íå ñîìíå-
âàÿñü, äàåò, õîòÿ ïðî-
ñèëè íà ñèãàðåòû. Åãî 
ìîëÿò: «Ïîìîãèòå ìîåìó 
áîëüíîìó ðåáåíêó», – îí 
òóò æå îòçûâàåòñÿ, îòðû-
âàÿ îò ñåáÿ ïîñëåäíåå, 
õîòÿ, õîòÿ, õîòÿ… 

Ñëó÷àé ñ «çàïîòåâ-
øåé â ëàäîíè ìèëîñòûíåé» 
– íå äëÿ íåãî, èáî îí âåðèò 
âñåì, ïîòîìó ÷òî âåðèò â Áîãà.

***
Çîëîòîå ïðîñòîäóøèå, ðàç-

âèâàåìîå â ñåðäöå ïîñòîÿí-
íûìè óïðàæíåíèÿìè – â íå-
îñóæäåíèè è äåëàõ ìèëîñåð-
äèÿ, – ïðÿìîé ïóòü ê ÷èñòîòå 
ñåðäöà. ×èñòûå æå ñåðäöåì, 
êàê ñêàçàë Ñïàñèòåëü â Íàãîð-
íîé ïðîïîâåäè, «Áîãà óçðÿò». 
Ïðîñòîäóøíûé è çðèò Õðèñòà 
– è â ñâîåì îãðîìíîì ñåðäöå, 
ãîòîâûì îáíÿòü âåñü ìèð, è 
â êàæäîì, ñ êåì ñâîäèò åãî 
æèçíü. Â êàæäîì ïðèõîäÿùåì 
ê íåìó îí âèäèò áðàòà èëè 

ñåñòðó, è ãîòîâ ïîñëóæèòü åìó 
èëè åé êàê áðàòó èëè ñåñòðå, 
òî åñòü îòäàòü, åñëè íóæíî, 
ïîñëåäíåå, òîëüêî áû ñìÿã÷èòü 
áîëü, óòðàòó áðàòà èëè ñåñòðû.

Ïðîñòîäóøíûé íåíàâèäèò 
âðàæäó, áåæèò îò íåå, âñþäó 
ïðåâíîñÿ ñ ñîáîþ ìèð. Îí 
ñòàðàåòñÿ ïðèìèðèòü âðàæäó-
þùèõ, ïå÷àëèòñÿ, êîãäà ëþäè 
ðâóò ìåæäó ñîáîé îòíîøåíèÿ, 
è âñåãäà ãîòîâ âûñòóïèòü 
äîáðûì ïðèìèðèòåëåì. Çà 
ýòî åãî ëþáÿò ëþäè, èùà åãî 
äðóæáû, êîòîðóþ îí ñ ðàäî-
ñòüþ äàðèò.

Ïðîñòîäóøíûé ëåãêî ïðî-
ùàåò íàíîñèìûå åìó îáèäû, 
òóò æå î íèõ çàáûâàåò è ãîòîâ 
îáëàñêàòü è ïðèâåòèòü îáèä-
÷èêà, æàëåÿ åãî çà åãî çëîáó, 
âèäÿ â íåé áàðüåð ìåæäó ÷å-
ëîâåêîì è Áîãîì.

Ïðîñòîäóøíûé âñþäó èùåò 
Áîãà, íàïîëíÿåò Èì ñåáÿ è 
âñå âîêðóã ñåáÿ. Îí âòàéíå 
ïëà÷åò Åìó î ñâîèõ ãðåõàõ è 
íåäîñòîèíñòâàõ, îá óïóùåííûõ 
ñëó÷àÿõ ïîñëóæèòü áëèæíåìó, 
î íåâîçìîæíîñòè êîãî-òî ïî-
ìèðèòü, êîìó-òî ðàññêàçàòü î 
Áîãå, ðàñòîïèòü ÷åé-òî äóøåâ-
íûé ëåä.

Îí ñòðåìèòüñÿ êî ñìèðå-
íèþ, ïàìÿòóÿ ñëîâà Õðèñòà î 
òîì, ÷òî ñìèðåííûõ, òî åñòü 
íèùèõ äóõîì, «åñòü Öàðñòâî 
Íåáåñíîå». Ïðîñòîäóøíûé 
âñþäó èùåò ýòî Öàðñòâî, íåçà-
ìåòíî íàïîëíÿÿñü èì ñ êàæäîé 
ïîäàííîé ìèëîñòûíåé, ñ êàæ-
äûì ìîëèòâåííûì âçäîõîì.

***
Ïðîäàéòå ñâîå çëàòî-ñåðå-

áðî, ðàçäàéòå âñå, ÷òî èìååòå, 
íî ïðèîáðåòèòå ïðîñòîäóøèå. 
Ýòî ïóòü àíãåëüñêèé, âîçâîäÿ-
ùèé ÷åëîâåê îò çåìëè íà íåáî 
åùå ïðè åãî çåìíîé æèçíè, 
èáî ïðîñòîäóøíûé íå ìûñ-
ëèò ñâîåé  æèçíè áåç ëþáâè 
Áîæèåé. Áóäåì ñòðåìèòüñÿ 
ê ïðîñòîòå, ÷èñòîòå, çîëîòîé 
êðàñîòå, èìÿ êîòîðîé – ïðî-
ñòîäóøèå!

Михаил Костров

Âíèìàíèþ íóæäàþùèõñÿ 
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, 
îäèíîêèõ ìàòåðåé 

è èíâàëèäîâ!
21 ìàðòà â ýêî-ïàðêå «Ëóêî-

ìîðüå» (â çàëå êóëüòóðíî -èíôîð-
ìàöèîííîãî öåíòðà) áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ìàãàçèí «Äîáðûå ðóêè» 
ïðîâåä¸ò áåñïëàòíóþ âûäà÷ó 
âåùåé ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, 
îäèíîêèì ìàòåðÿì, èíâàëèäàì. 
Ïðèõîäèòå ñ 11 äî 16 ÷àñîâ. Ïðè 
ñåáå èìåòü ïàñïîðò è äîêóìåíò, 
ïîäòâåðæäàþùèé ñîö. ñòàòóñ.

Ñâÿòûå îòöû î äîáðîäåòåëè ìèëîñòûíè

Ìèëîñòûíÿ – ýòî öàðèöà 
äîáðîäåòåëåé, âåñüìà ñêîðî 
âîçâîäÿùàÿ ëþäåé ê íåáåñíûì 
ñâîäàì, íàèëó÷øàÿ çàùèòíèöà 
(ïðï. Íèë Ñèíàéñêèé).

Ìèëîñòûíÿ – ïèùà äóøè. 
Êàê õëåá ñëóæèò ïèùåé äëÿ òåëà, òàê 
è ìèëîñòûíÿ ñ ìîëèòâîé ÿâëÿþòñÿ èñ-
öåëåíèåì è ðàäîñòüþ äëÿ äóøè (ñâò. 
Èîàíí Çëàòîóñò).

Êòî ìèëóåò áëèæíåãî, òîò Ïîïå÷è-
òåëåì î ñåáå èìååò Áîãà (ïðï. Èñààê 
Ñèðèè).

Ìèëîñåðäèå íèêîãî íå îñóæäàåò, 
ëþáèò âðàãîâ, ïîëàãàåò äóøó çà äðó-
çåé, äåëàåò ÷åëîâåêà áîãîïîäîáíûì 
(åïèñêîï Èãíàòèé).

Áëàæåí, êòî ìíîãèì äåëàåò äîáðî, 
îí íà ñóäå íàéäåò ìíîãèõ çàùèòíèêîâ 
(ïðï. Íèë Ñèíàéñêèé).

Ìèëîñòûíÿ – ýòî âåëèêàÿ êðàñîòà è 
äðàãîöåííîñòü, âåëèêèé äàð è âåëèêîå 
áëàãî. Ñìîòðè, ñêîëüêî äîáðà ïðîèñ-
õîäèò îòñþäà: ïîäàþùèé ìèëîñòûíþ 
êàê äîëæíî íàó÷àåòñÿ ïðåçèðàòü äåíü-

ãè, íàó÷èâøèéñÿ ýòîìó èñòîðã êîðåíü 
çëà. Ïîòîìó-òî îí äåëàåò äîáðî íå 
ñòîëüêî äðóãèì, ñêîëüêî ñåáå, è íå 
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìèëîñòûíå ïðèíàä-
ëåæèò âîçäàÿíèå è íàãðàäà, íî ïîòîìó, 
÷òî äóøà äåëàåòñÿ ìóäðîé è âûñîêîé. 
Ïðèó÷èâøèñü ê ýòîìó, äàþùèé ñäåëàë 
âåëèêèé øàã ê íåáó è óíè÷òîæèë âåëè-
êèå ïîâîäû ê âðàæäå, çàâèñòè, ññîðå 
è ïå÷àëè (ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò).

Òîò ìèëîñòèâ, êòî â ìûñëè ñâîåé íå 
îòëè÷àåò îäíîãî îò äðóãîãî, íî ìèëóåò 
âñåõ (ïðï. Èñààê Ñèðèè).

Ìèëîñòûíÿ òàê ïëîäîòâîðíà, ÷òî 
íå òîëüêî î÷èùàåò ãðåõè, íî îòãîíÿåò 
è ñàìó ñìåðòü (ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò).

Áåç ìèëîñòûíè è ìîëèòâà áåñ-
ïëîäíà, áåç íåå âñå íå÷èñòî, âñå áåñ-
ïîëåçíî, áåç íåå òåðÿåòñÿ áîëüøàÿ 
÷àñòü äîáðîäåòåëåé (ñâò. Ãðèãîðèé 
Áîãîñëîâ).

Ïðèõîäèë (íóæäàþùèéñÿ) 
è óøåë, íè÷åãî íå ïîëó÷èâ. 
Áîþñü, Õðèñòîñ, ÷òîáû è ìíå, 
èìåþùåìó íóæäó â Òâîåé 
ïîìîùè, íå îòîéòè îò Òåáÿ, 
íè÷åãî íå ïîëó÷èâ. Èáî êòî 
íå äàë, òîò ïóñòü íå íàäååòñÿ 

ïîëó÷èòü (ñâò. Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ).

Íå óäåëÿòü èç ñâîåãî èìóùåñòâà 
– òàêîå æå ïîõèùåíèå. Åñëè ìû íå 
ïîäàåì ìèëîñòûíè, áóäåì íàêàçàíû 
íàðàâíå ñ ïîõèòèòåëÿìè (ñâò. Èîàíí 
Çëàòîóñò).

Áåç ëþáâè è ìèëîñòè âñÿêîå äåëî 
íå÷èñòî. Åñëè êòî ïîñòèòñÿ, ìîëèòñÿ è 
ïðèíèìàåò áåäíûõ, åñëè ñòðîèò öåðê-
âè è äåëàåò ÷òî-ëèáî èíîå áîëüøåå, 
áåç ëþáâè, âñå ýòî âìåíèòñÿ íè âî ÷òî 
ïåðåä Áîãîì, ïîòîìó ÷òî íå óãîäíî 
Åìó. Èòàê, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàé 
áåç ëþáâè (ïðï. Åôðåì Ñèðèí).

Êàê õëåáíîå çåðíî, óïàâ íà çåìëþ, 
îáðàùàåòñÿ â ïðèáûëü áðîñèâøåãî; 
òàê è õëåá, ïîâåðãàåìûé àë÷óùåìó, 
âïîñëåäñòâèè ïðèíîñèò ñòîêðàòíóþ 
ïîëüçó (ñâò. Âàñèëèé Âåëèêèé).
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ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ È ÁËÀÃÎ-
ÄÀÐÍÎÑÒÜ – ýòî íðàâñòâåí-
íîå ïîíÿòèå, êîòîðîå îòêðû-
âàåò íàøó âîñïèòàííîñòü è 
äóõîâíûé ìèð. Ìû äîëæíû 
óìåòü áëàãîäàðèòü, îòäàâàÿ 
ýòèì äàíü ÷åëîâåêó, êîòîðûé 
îêàçûâàåò íàì òó èëè èíóþ 
ïîìîùü. Áëàãîäàðÿ, ìû èñ-
ïîëíÿåì çàïîâåäü î ëþáâè ê 
áëèæíåìó, ñîçèäàåì äîáðî-
äåòåëü êàê îñíîâíóþ ÷àñòü 
äåëàíèÿ äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåé 
äóøè è ïðîñëàâëåíèÿ õðèñòè-
àíñêîé âåðû. 

Áëàãîäàðíîñòü áûâàåò 
ðàçíàÿ: áëàãîäàðíîñòü Áîãó, 
ðîäèòåëÿì, äðóçüÿì, ó÷è-
òåëÿì è âñåì òåì, êîìó ìû 
îáÿçàíû äîáðûì ê íàì ïî-
ïå÷åíèÿì. Â Ïðàâîñëàâíîé 
Öåðêâè õðèñòèàíèí áëàãî-
äàðèò Áîãà  çà îêàçàííóþ Èì 
ïîìîùü â æèòåéñêèõ äåëàõ 
çàêàçíîé ñëóæáîé, êîòîðóþ 
ñîâåðøàåò ñâÿùåííèê; íà-
çûâàåòñÿ ýòà ñëóæáà áëàãî-
äàðñòâåííûì ìîëåáíîì. Êàê 
ñâÿùåííèê, ÿ âñåãäà ñëóæó 
áëàãîäàðñòâåííûå ìîëåáíû 
ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå áëà-
ãîäàðÿò Áîãà çà ïîìîùü: çà 
ïîìîùü ïðè ïðîäàæå çåìëè, 
äîìà, â íàõîæäåíèè ðàáîòû, 
ó÷¸áå è â äðóãèõ æèçíåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâàõ. 

Ìåíÿ ÷àñòî ðàäóåò îò-
íîøåíèå ëþäåé ê áëàãî-
äàðñòâåííîìó ìîëåáíó, âåäü 
îíè ïðèõîäÿò ñ æåëàíèåì 
îáðàòèòüñÿ ê Áîãó. Ó ìåíÿ 
â õðàìå áûë ñëó÷àé,  êîãäà 
êî ìíå â ñëåçàõ îáðàòèëèñü 
æåíùèíà ñ ìóæåì: «Áàòþøêà, 
ïîìîëèòåñü, äî÷êà íå ìîæåò 
ðîäèòü!» ß áûë óâåðåí, ÷òî 
âñ¸, ñ Áîæèåé ïîìîùüþ, 
îáîéä¸òñÿ, ïîýòîìó íàïåðåä 
ñêàçàë î Áëàãîäàðñòâåííîì 
ìîëåáíå ïîñëå óäà÷íîãî çà-
âåðøåíèÿ ïðîøåíèÿ. Ñïóñòÿ 
âðåìÿ íàø íåáîëüøîé õðàì-
÷àñîâíÿ áûë íàïîëîâèíó çà-
ïîëíåí ðîäñòâåííèêàìè ñ 
îáåèõ ñòîðîí, áàáóøêàìè è 
äåäóøêàìè, ðîäíûìè ðîäèâ-
øåãîñÿ ìëàäåíöà. 

Åâàíãåëèå, êîòîðîå ÷èòà-
åòñÿ âî âðåìÿ áëàãîäàðñòâåí-
íîãî ìîëåáíà, îòêðûâàåò íàì, 
÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ áëàãî-
äàðíîñòü Áîãó. Ðå÷ü èä¸ò î 
äåñÿòè ïðîêàæ¸ííûõ ìóæ÷è-
íàõ, îáðàòèâøèõñÿ êî Õðèñòó 
ïëà÷åì è êðèêîì î ïîìîùè 
(ñì. Ëê, 17, 12-19). Ïðîêàçà – 
ýòî òÿæ¸ëàÿ áîëåçíü òîãî âðå-
ìåíè, ÷åëîâåê çàæèâî ãíè¸ò, 
åãî òåëî ïîêðûâàåòñÿ ÿçâàìè. 
Èèñóñ Õðèñòîñ, Ñûí Áîæèé, 
ïðîÿâëÿÿ ñâî¸ ìèëîñåðäèå, 
ãîâîðèò èì: «Ïîéäèòå, ïîêà-
æèòåñü ñâÿùåííèêàì». Ïîñëå 
ýòîãî âñå äåñÿòü ïîëó÷èëè 
÷óäåñíîå èñöåëåíèå. Îäíàêî 
ëèøü îäèí èç íèõ âåðíóëñÿ 
êî Õðèñòó, óïàë íà êîëåíè, 
áëàãîäàðÿ çà èñöåëåíèå. 

«Òîãäà Èèñóñ ñêàçàë: íå 
äåñÿòü ëè î÷èñòèëèñü? ãäå 
æå äåâÿòü? êàê îíè íå âîç-
âðàòèëèñü âîçäàòü ñëàâó Áîãó, 
êðîìå ñåãî èíîïëåìåííèêà? È 
ñêàçàë åìó: âñòàíü, èäè; âåðà 

òâîÿ ñïàñëà òåáÿ» (Ëê. 17, 17-
19). Òîëüêî îäèí áûë èñöåë¸í 
è òåëåñíî, è äóõîâíî, è òîëüêî 
îäèí áûë áëàãîäàðåí Õðèñòó. 
Íî ÷òî áîëüøå óäèâëÿåò íàñ, 
òî ýòî áëàãîäàðíîñòü Áîãó âî 
âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè, 
äàæå î÷åíü íåáëàãîïðèÿòíûõ. 
Âèäÿ â ñåðäöàõ íàøèõ ýòó 
áëàãîäàðíîñòü, Áîã âäâîéíå 
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó. 

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü îá îäíîì 
ïîðàçèòåëüíîì ñëó÷àå. Ãîäà 
òðè íàçàä ÿ ñìîòðåë ïî òåëå-
âèçîðó ïåðåäà÷ó, â êîòîðîé 
ðå÷ü øëà î ðóññêîì îôèöåðå. 
Âî âðåìÿ åãî ñëóæáû â ×å÷íå 
ñëó÷èëàñü áåäà: îí ïîäîðâàë-
ñÿ íà ìèíå, ÷óäîì îñòàëñÿ 
æèâ, ïîòåðÿâ ðóêó è íîãó. Ïî 
åãî ñëîâàì, çà ñëó÷èâøååñÿ ñ 
íèì îí áûë áëàãîäàðåí Áîãó. 
Â áîëüíèöå ýòîò ìóæåñòâåí-
íûé îôèöåð íàïèñàë æåíå 
ïèñüìî, ÷òî îí äå ïîíèìàåò 
ñâî¸ ïîëîæåíèå è íå æåëàåò 
áûòü åé îáóçîé, îòïóñêàåò å¸, 
÷òîáû îíà óñòðàèâàëà ñâîþ 
ëè÷íóþ æèçíü, ÷òîáû íå æèòü 
ñ èíâàëèäîì. Æåíà íå óøëà 
îò íåãî. Îíà ðàññêàçûâàëà, 
÷òî ýòè òÿæåëûå äíè è ìåñÿöû 
ìîëèëàñü ïåðåä èõ âåí÷àëü-
íûìè èêîíàìè, ïðîñÿ Ãîñïîäà 
è Áîæèþ Ìàòåðü î ïîìîùè è 
áëàãîäàðÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íè 
íà ÷òî, ìóæ å¸ âûæèë. 

Ñåìüÿ ñîõðàíèëàñü, áëàãî-
äàðÿ ëþáâè è áëàãîäàðíîñòè 
Áîãó. Ñèëüíûé äóõîì îôèöåð 
îñòàëñÿ ñëóæèòü â îäíîì èç 
îòäåëîâ Âîîðóæ¸ííûõ ñèë ÐÔ, 
ïîáåæäàë â ñïîðòèâíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïàðàëèìïèéöåâ. 
Âñêîðå â åãî ñåìüå ðîäèëñÿ 
ðåá¸íîê. Âñå ýòî èì äàë 
Ãîñïîäü çà òåðïåíèå è áëàãî-
äàðíîñòü. 

Åñòü çîëîòûå ñëîâà: «×å-
ëîâåê ñ áëàãîäàðíûì ñåðäöåì 
íè â ÷¸ì íå íóæäàåòñÿ». ×åëî-
âå÷åñêàÿ áëàãîäàðíîñòü äðóã  
äðóãó – âåëèêàÿ äîáðîäåòåëü. 
Êàêîé ìåðîé ìåðÿåøü, òàêîé 
ìåðîé òåáå âîçäàñòñÿ. 

Â èíòåðíåòå â ñâî¸ âðåìÿ 
èìåë ïîïóëÿðíîñòü âèäåîðî-
ëèê, êîòîðûé ìàëî êîãî îñòà-
âèë ðàâíîäóøíûì: â Êèòàå, â 
îäíîé àïòåêå îõðàíà ïîéìàëà 
âîðèøêó ëåò ñåìè – îí óêðàë 
ëåêàðñòâî. Õîçÿèí ìàãàçèíà  
âìåñòå ñ äî÷åðüþ ñïðîñèë 
åãî, çà÷åì îí ýòî ñäåëàë, íà 
÷òî òîò ñî ñëåçàìè ðàññêàçàë 

î áîëåçíè ìàòåðè è íåõâàòêå 
ñðåäñòâ, ÷òîáû êóïèòü ëåêàð-
ñòâî. Õîçÿèí àïòåêè áûë ÷å-
ëîâåêîì äîáðûì. Îí îòïóñòèë 
ïàðåíüêà, äàâ åìó íå òîëüêî 
ëåêàðñòâî, íî è äåíüãè. 

Ïðîøëè ãîäû. È âîò â ñâî-
¸ì ìàãàçèíå, íà ãëàçàõ äî÷åðè, 
ñõâàòèâøèñü çà ñåðäöå, ïàäàåò 
õîçÿèí àïòåêè. Äî÷ü äîñòàâ-
ëÿåò åãî â áîëüíèöó. Îíà â 
óíûíèè îò òîãî, ñêîëüêî ñòîèò 
îïåðàöèÿ. Âäðóã îíà óçíà¸ò, 
÷òî îïåðàöèþ áåñïëàòíî ñäå-
ëàë õèðóðã, êîòîðûé îêàçàëñÿ 
òåì ñàìûì âîðèøêîé, êîòîðûé 
î÷åíü äàâíî óêðàë ëåêàðñòâî 
äëÿ ñâîåé áîëüíîé ìàòåðè.

Áëàãîäàðíîñòü ê ðîäèòå-
ëÿì òàêæå âàæíà. Ìû äîëæíû 
ïî÷èòàòü ðîäèòåëåé, ïî çàïî-
âåäè Áîæèåé: «Ïî÷èòàé îòöà 
òâîåãî è ìàòü òâîþ, ÷òîáû 
òåáå áûëî õîðîøî è ÷òî-
áû ïðîäëèëèñü äíè òâîè íà 
çåìëå, êîòîðóþ Ãîñïîäü, Áîã 
òâîé, äàåò òåáå» (Èñõ. 20, 12). 
Ìû äîëæíû ÷òèòü ðîäèòåëåé 
è áëàãîäàðèòü çà èõ òðóä. 
Òàêàÿ æå áëàãîäàðíîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ó÷èòåëåé, 
âîñïèòàòåëåé, âðà÷åé, òðå-
íåðîâ, êîòîðûì ìû îáÿçàíû  
ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè. Íóæíî 
áëàãîäàðèòü Ãîñïîäà çà ïèùó, 
êîòîðóþ Îí íàì äàðîâàë, çà 
ñàìó æèçíü íàøó. Íåîáõîäèìî 
÷èòàòü áëàãîäàðñòâåííûå ìî-
ëèòâû ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè. 

Íåáëàãîäàðíîñòü ÿâëÿåòñÿ 
òÿæ¸ëûì ãðåõîì. Ê ñîæàëåíèþ, 
ìû ÷àñòî çàáûâàåì áëàãî-
äàðèòü Áîãà çà ïîìîùü, çà 
òðóäíîñòè, çà ïîãîäó, çà âñå 
áëàãîäåÿíèÿ â íàøåé æèçíè. Ïî 
ýòîìó ïîâîäó åñòü íåáîëüøàÿ 
ïðèò÷à. 

Â ðàþ áûëî äâà àíãåëà. 
Îäèí âñåãäà îòäûõàë íà îá-
ëàêå, à äðóãîé ëåòàë îò çåìëè  
ê Áîãó. Îòäûõàþùèé àíãåë 
ðåøèë ñïðîñèòü äðóãîãî: 

– ×òî ýòî òû ëåòàåøü òó-
äà-ñþäà? 

– ß íîøó Áîãó ïîñëàíèÿ, 
êîòîðûå íà÷èíàþòñÿ òàê: «Ïî-
ìîãè, Ãîñïîäè...». À ïî÷åìó òû 
âñåãäà îòäûõàåøü? 

– ß äîëæåí íîñèòü Ãîñïîäó 
ïîñëàíèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþò-
ñÿ «Ñïàñèáî Òåáå,  Ãîñïîäè».

Протоиерей Александр Бай, 
настоятель храма св. прав. 
воина Феодора Ушакова, 

пр. Победы

Êîãäà ÷èòàåøü äåòÿì ñêàçêè Àíäåðñåíà, òî íåâîëüíî âîç-
íèêàåò ùåìÿùåå ÷óâñòâî, êàê áóäòî ïîñëå äîëãîãî îòñóòñòâèÿ  
âîçâðàùàåøüñÿ â ðîäíóþ ÷óäåñíóþ ñòðàíó, ãäå òåáÿ æäóò ëþ-
áèìûå äðóçüÿ – Ãåðäà, Äþéìîâî÷êà, çàêîëäîâàííàÿ ïðèíöåññà 
Ýëèçà è Ãàäêèé óòåíîê.  Êàçàëîñü áû, âñå çäåñü çíàêîìî, âåäü 
êàæäàÿ êíèæíàÿ òðîïèíêà ïðîòîïòàíà «äî äûð». Íî èíîãäà êàê 
áóäòî ñïàäàåò ñ ãëàç ïåëåíà è èçóìëåííîìó âçîðó îòêðûâàåòñÿ  
ñêðûòûé äîñåëå ñìûñë, êàê íàéäåííûé ñðåäè ñòåïè êîëîäåö 
ñ ÷èñòîé âîäîé. 

Ïî÷åìó æå ìû ðàíüøå åãî íå çàìå÷àëè? Äà, ñ âîçðàñòîì 
ïðèîáðåòàåòñÿ îïûò, ïðèõîäèò ìóäðîñòü. Íî åñòü åùå îäíà 
âàæíàÿ äåòàëü: òåì, êòî âûðîñ â ñîâåòñêîå âðåìÿ, ïðèõîäèëîñü 
÷èòàòü Àíäåðñåíà (è ñìîòðåòü êèíî è ìóëüòôèëüìû) â «îòðå-
äàêòèðîâàííîì» àòåèñòàìè âèäå. À âåäü äàæå â ïîëíîì èìåíè 
àâòîðà – Ãàíñ ÕÐÈÑÒÈÀÍ åñòü òîò ñàìûé «íàìåê – äîáðûì 
ìîëîäöàì óðîê» î òîì, ÷òî áåç îñíîâ õðèñòèàíñòâà íåâîçìîæ-
íî ïîëíîñòüþ ïîíÿòü ñìûñë ýòèõ ñêàçîê. Õîòÿ äàæå ýòè, «îá-
ðåçàííûå» ñêàçêè, ïðîáóæäàëè â äåòÿõ äîáðîòó, çàêëàäûâàëè 
îñíîâû íðàâñòâåííîñòè. 

Âîçìîæíî, ýòî ïîìîãëî ìíîãèì èç íàñ íå ïîãèáíóòü â ïî-
òîêå ðàçâðàùåíèÿ, çàõëåñòíóâøèì íàøó ñòðàíó â 90-å ãîäû. 
Ìíîãèå èç íàñ â ïîèñêàõ óòåðÿííûõ äîáðà è ëþáâè ïðèøëè ê 
ïðàâîñëàâíîé âåðå óæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå.  È òåïåðü, êàê 
äåòè, ðàäóåìñÿ ñâîèì ïðîñòûì «îòêðûòèÿì»! Õîòÿ ïðîñòûìè 
îíè êàæóòñÿ ëèøü íà ïåðâûé 
âçãëÿä.

Âîò, íàïðèìåð, èñòîðèÿ 
ïðèíöåññû è ñâèíîïàñà. Âñå 
âðîäå áû ïðîñòî: ãëóïàÿ äå-
âóøêà îòâåðãëà ïîäëèííóþ 
ëþáîâü ïðåêðàñíîãî ïðèíöà è 
åãî äàðû – æèâîãî ñîëîâüÿ è 
æèâóþ ðîçó, íî ñîãëàñèëàñü íà 
óíèæåíèå (ïîöåëóè ñâèíîïàñà) 
ðàäè ïóñòûõ áåçäåëóøåê, à â 
èòîãå ïîòåðÿâøàÿ âñå: è ëþ-
áîâü, è áîãàòñòâî, è çíàòíîñòü 
è… ñàìè èãðóøêè. 

Óðîê ëåãêîìûñëåííûì äå-
âóøêàì? Äóìàåòñÿ, íå òîëüêî 
èì, åñëè âñïîìíèòü ïðèò÷ó 
î ïÿòè ìóäðûõ è ïÿòè íå-
ðàçóìíûõ äåâàõ, îæèäàþùèõ 
áðà÷íîãî ïèðà è Íåáåñíîãî  
Æåíèõà. Íàøà äóøà, ïîäîáíî 
íåâåñòå, äîëæíà ñäåëàòü âûáîð, êîìó îíà îòäàñò ñâîþ ëþáîâü 
è ñâîþ æèçíü?

Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ ïðåäëàãàåò íàì ïîäëèííûå 
äðàãîöåííîñòè:  æèâîé õëåá è æèâóþ âîäó, âêóñèâ êîòîðûå, 
÷åëîâåê «íå áóäåò æàæäàòü âîâåê» (Èí. 4, 14). Îí ïðåäëàãàåò 
íàì íàñòîÿùóþ, æåðòâåííóþ è áåçêîðûñòíóþ  ëþáîâü, ëþáîâü 
âå÷íóþ è ïîñòîÿííóþ. Áîã äàðèò íàì íàñòîÿùèé, æèâîé, ïðå-
êðàñíûé ìèð, â êîòîðîì âñå ðàçóìíî è ïîëåçíî. È â îòâåò æäåò 
îò íàñ âñåãî ëèøü ëþáâè è ïðåäàííîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ 
â âûïîëíåíèè çàïîâåäåé. 

À ÷òî æå ìû? Êàêèå öåííîñòè äëÿ íàñ ñòàëè âàæíåå â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ? ×óäåñà Áîæèè èëè «÷óäåñà òåõíèêè»? Áîã èëè 
ïðåëåñòè ìèðà ñåãî? Áëàãîäàòíàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ñ åå 
ñòðîãèìè ïðàâèëàìè èëè óëûá÷èâûå è  «ãóìàííûå» ñåêòàíòû, 
àñòðîëîãè è îêêóëüòèñòû?  Çàêîí è Ïðàâäà èëè ñëàäêèé îáìàí? 
Æèâîå îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è ðîäíûìè èëè ïóñòàÿ áîëòîâíÿ â 
ñîöñåòÿõ, «ëàéêè» è «ñòàòóñû»? ×åñòíûé òðóä íà áëàãî îáùåñòâà 
è ñåìüè  èëè ñòÿæàòåëüñòâî? Òûñÿ÷åëåòíÿÿ êóëüòóðà, ñîçäàííàÿ 
íàøèìè áëàãî÷åñòèâûìè ïðåäêàìè è ëó÷øèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè 
äðóãèõ íàðîäîâ, êóëüòóðà, ðàçâèâàþùàÿ äóøó è ïðîáóæäàþùàÿ 
ñîâåñòü è ðàçóì, èëè ðàçðåêëàìèðîâàííûå ïóñòûøêè, à òî è 
îòêðîâåííî ñàòàíèíñêèé êóëüò íàñèëèÿ, íàæèâû è ðàçâðàòà, 
çàïîëîíèâøèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå âèäû èñêóññòâà?  Çà-
áîòà î çåìëå è î æèâóùèõ íà íåé òâîðåíèÿõ èëè íåíàñûòíîå 
ïîòðåáëåíèå è èñòîùåíèå  åå ðåñóðñîâ? 

Êàæäûé èç íàñ ïîñòîÿííî ñòîèò ïåðåä âûáîðîì ìåæäó äî-
áðîì è çëîì, è îò òîãî, íàñêîëüêî ìû ñóìååì îòëè÷èòü îäíî îò 
äðóãîãî, ïîäëèííîå è âå÷íîå – îò âðåìåííîãî è ôàëüøèâîãî, 
çàâèñèò íàøà ñóäüáà, ïðè÷åì íå òîëüêî â ýòîé, íî è â âå÷íîé 
æèçíè. Âåäü âûáðàâøèé ïðèçðà÷íîå èëè íåçàñëóæåííîå ÷åñò-
íûì òðóäîì «ñ÷àñòüå» â èòîãå îñòàíåòñÿ íè ñ ÷åì, êàê ëåãêî-
ìûñëåííàÿ ïðèíöåññà Àíäåðñåíà. Èëè Ëåíèâèöà èç ðóññêèõ 
íàðîäíûõ ñêàçîê, ñâåðêàþùåå îæåðåëüå êîòîðîé ðàñòàÿëî íà 
ñîëíöå. Èëè æàäíûé ðàäæà èç èíäèéñêîé ñêàçêè ïðî Çîëîòóþ 
àíòèëîïó, âñå çîëîòî êîòîðîãî ïðåâðàòèëîñü â ÷åðåïêè. Êàê 
âèäèì, «ïîäñêàçêè» äëÿ íàñ ðàññûïàíû ïî ðàçíûì ñêàçêàì, 
êàê êàìóøêè â ëåñó äëÿ çàáëóäèâøèõñÿ äåòåé. Ñòîèò òîëüêî 
âíèìàòåëüíî ïîèñêàòü èõ. 

Марина Хомякова

НА ПОЛЬЗУ ДУШЕВНУЮ

Сказка - ложь, да в ней...Христианские добродетели
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Ñòðîãèå, õìóðûå, 
íåñ÷àñòíûå

Îò ëþäåé ñâåòñêèõ íå-
ðåäêî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî 
âåðóþùèå âûãëÿäÿò èìåííî 
òàê. Äà, âîçìîæíî, ìû, ïðàâî-
ñëàâíûå, ñàìè è äàåì ïîðîé 
ïîâîä òàê äóìàòü. Ìåæäó òåì 
â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ðà-
äîñòü íå ïðîñòî âîçâåùàåòñÿ 
– îíà çàïîâåäóåòñÿ.

«Ðàäóéòåñü âñåãäà â Ãî-
ñïîäå; è åùå ãîâîðþ: ðàäóé-
òåñü» (Ôëï. 4:4) – ïðèçûâàåò 
ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë. Ñàì 
Ãîñïîäü âåëèò ðàäîâàòüñÿ è 
âåñåëèòüñÿ ïåðåä ëèöîì ãîíå-
íèé (Ìô. 5 : 12), ðàäîâàòüñÿ 
òîìó, ÷òî íàøè èìåíà íàïè-
ñàíû íà íåáåñàõ (Ëê. 10 : 20). 
Ñðåäè ïëîäîâ Ñâÿòîãî Äóõà íà 

âòîðîì ìåñòå – ñðàçó ïîñëå 
ëþáâè – ñòîèò ðàäîñòü: «Ïëîä 
æå äóõà: ëþáîâü, ðàäîñòü, 
ìèð, äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü, 
ìèëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü, 
âîçäåðæàíèå» (Ãàë. 5: 22, 
23). Öàðñòâî Áîæèå îòëè÷à-
åò ðàäîñòü: «Èáî Öàðñòâèå 
Áîæèå íå ïèùà è ïèòèå, íî 
ïðàâåäíîñòü è ìèð è ðàäîñòü 
âî Ñâÿòîì Äóõå» (Ðèì. 14:17).

Ýòî ïîâåëåíèå ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ íàì ñòðàííûì. Ìû 
ïðèâûêëè ê òîìó, ÷òî ðàäîñòü 
èëè óíûíèå – ýòî ðåçóëüòàò 
êàêèõ-òî âíåøíèõ, íå çàâè-
ñÿùèõ îò íàñ âîçäåéñòâèé. 
Âûèãðàëè ìèëëèîí â ëîòåðåþ 
– ðàäóåìñÿ, óçíàëè, ÷òî ýòî 
îøèáêà, îãîð÷àåìñÿ. Èíîãäà 
ëþäè ïûòàþòñÿ ÷åì-òî îá-
ðàäîâàòü ñåáÿ – ïîêóïêàìè, 
ðàçâëå÷åíèÿìè, åäîé; õîðîøî, 
åñëè íå âûïèâêîé.

Íî Ïèñàíèå ìíîãî ðàç 
çàïîâåäóåò ðàäîâàòüñÿ. Î÷å-
âèäíî, ýòî ÷òî-òî, ÷òî çàâèñèò 
îò íàøåé âîëè; ÷òî-òî, ÷òî ìû 
äîëæíû ÄÅËÀÒÜ, à íå ïðîñòî 
ïåðåæèâàòü. Âåäü òî æå è ñ 
çàïîâåäüþ î ëþáâè. Â ñîâðå-
ìåííîì ÿçûêå ëþáîâü – ÷óâ-
ñòâî, ýìîöèÿ, ïåðåæèâàíèå, 
êîòîðîå íàõîäèòñÿ íå â íàøåé 
âëàñòè; Áèáëèÿ, îäíàêî, çà-
ïîâåäóåò íàì ëþáèòü. È â 
Áèáëèè ëþáîâü – äåéñòâèå, à 
íå ÷óâñòâî.

Õî÷ó, íî íå áóäó!
Î ÷åì çäåñü èäåò ðå÷ü? 

Â íàøåé ëè âëàñòè ðàäîñòü? 
Êîñâåííî – äà. ×åëîâåê íå 
ìîæåò ìîìåíòàëüíî ñîçäàòü 
çðåëûå êîëîñüÿ íà ñâîåì 
ïîëå: îí äîëæåí òðóäèòüñÿ, 
ñàæàòü ñåìåíà è âûïàëûâàòü 

«Âñåãäà ðàäóéòåñü. Íå-
ïðåñòàííî ìîëèòåñü. Çà âñå 
áëàãîäàðèòå: èáî òàêîâà î 
âàñ âîëÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå 
Èèñóñå».

 Апостол Павел 
(1 Фес. 5: 16-18).

ñîðíÿêè. Ðàäîñòü òðåáóåò 
òåðïåíèÿ è óïîðñòâà, åå íàäî 
âûðàùèâàòü, êàê ðàñòåíèå, è, 
÷òî î÷åíü âàæíî, åå íå íàäî 
óáèâàòü.

Íàøè ýìîöèè ñâÿçàíû ñ 
íàøèìè îòíîøåíèÿìè. Åñëè 
âû âñòðåòèëè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî ëþáèòå – èëè õîòÿ áû ïè-
òàåòå ê íåìó äðóæåñêóþ ñèì-
ïàòèþ, – âû îáðàäóåòåñü. Åñëè 
âñòðåòèòå ÷åëîâåêà íåïðèÿò-
íîãî – îãîð÷èòåñü. Ýòà ðåàê-
öèÿ ïî÷òè íåïðîèçâîëüíà. ×òî 
ïðîèçâîëüíî 
– òàê ýòî âû-
áîð: êóëüòè-
âèðîâàòü â 
ñåáå ëþáîâü 
è ñèìïàòèþ 
èëè, íàïðîòèâ, ðàçäðàæåíèå 
è íåïðèÿçíü. Îïðåäåëåííîå 

îòíîøåíèå ê ëþäÿì, 
ê ïðîèçâåäåíèÿì 
êóëüòóðû, ê ñòðàíå, 
ê ïðèðîäå, ê æèçíè 
âîîáùå – áóäåò ïî-
ðîæäàòü ðàäîñòü 
èëè óíûíèå.

Ñîçèäàòü â ñåáå 
ðàäîñòíîå è áëà-
ãîäàðíîå ñåðäöå 
– ýòî òðóä, îí òðå-
áóåò óïîðñòâà è íà-
ñòîé÷èâîñòè. Ìû íå 
ìîæåì íè âçÿòüñÿ 
çà ýòîò òðóä, íè òåì 
áîëåå ïðåóñïåòü â 
íåì áåç ïîìîùè 
Ñâÿòîãî Äóõà – íî 
ìû äîëæíû õîòÿ áû 

ïåðåñòàòü Åìó ïðîòèâèòüñÿ.
Ïàðàäîêñ íàøåé ïàäøåé 

ïðèðîäû â òîì, ÷òî ìû îò÷à-
ÿííî õîòèì ñ÷àñòüÿ, íî äåëàåì 
âñå, ÷òîáû ñòàòü íåñ÷àñòíûìè. 
Òàê è ñ ðàäîñòüþ: äà, ìû õî-
òèì ðàäîñòè, íî â òî æå âðåìÿ 
äåëàåì âñå, ÷òîáû óáèòü åå.

×òî óáèâàåò ðàäîñòü?
Ðàäîñòü óáèâàåò ãðåõ. Ïî-

æàëóé, íàèáîëåå ÿðêèé ïðè-
ìåð – òå æå àëêîãîëü è íàðêî-
òèêè, êîòîðûå íå óâåëè÷èâàþò 
ðàäîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà. 
Âñëåä çà êîðîòêîé ýéôîðèåé 
ñëåäóåò åùå áîëåå ãëóáîêèé 
ýìîöèîíàëüíûé ñïàä. Ëþäè, 
êîòîðûå ñîâåòóþò ÷åëîâåêó â 
ñîñòîÿíèè ïîäàâëåííîñòè è 
óíûíèÿ «âûïèòü äëÿ ïîäíÿòèÿ 
íàñòðîåíèÿ», óæàñíî îøè-
áàþòñÿ: íàèáîëüøåå ÷èñëî 
ñàìîóáèéñòâ ñîâåðøàåòñÿ 
èìåííî ïîä âëèÿíèåì àëêî-
ãîëÿ. Îí òîëüêî óñóãóáëÿåò 
óíûíèå è äîâîäèò ÷åëîâåêà 
äî îò÷àÿíèÿ. Íî ýòî âåðíî è 
â îòíîøåíèè ëþáîãî ãðåõà: 
÷åëîâåê äóìàåò, ÷òî íàêîíåö-
òî îí îáðåë ðàäîñòü, ÷òî 
âîðîâàííûå äåíüãè èëè áëóä 
ñäåëàþò åãî ñ÷àñòëèâûì, íî 
ýòî îïÿòü îêàçûâàåòñÿ íå òàê. 

Ñâåòñêèå ëþäè ÷àñòî ãîâî-
ðÿò, ÷òî õðèñòèàíñòâî òðåáóåò 
îòêàçàòüñÿ îò «ðàäîñòåé æèç-
íè». Ýòî âåðíî ñ òî÷íîñòüþ 
äî íàîáîðîò – õðèñòèàíñòâî 
òðåáóåò îòêàçàòüñÿ îò òîãî, 
÷òî óáèâàåò ðàäîñòü.

Îäèí èç ãðåõîâ, óáèâà-
þùèõ ðàäîñòü íåìåäëåííî, 
ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî, 
– ýòî ðîïîò. Ãíåâíûå ïðå-
òåíçèè ê Áîãó, ê ëþäÿì, ê 

îáñòîÿòåëüñòâàì, âîð÷ëèâîå 
íåäîâîëüñòâî âñåì, ñòàðà-
òåëüíî ïîäîãðåâàåìîå ÷óâ-
ñòâî ëè÷íîé îáèæåííîñòè 
è îáîéäåííîñòè. Ïàðàäîêñ: 
÷åëîâåê ðîïùåò èç-çà òîãî, 
÷òî îí íåñ÷àñòåí, íî îí íå 
ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâ èìåííî 
ïîòîìó, ÷òî îí ðîïùåò. Íèêà-
êèå ïåðåìåíû îáñòîÿòåëüñòâ 
íå ìîãóò åìó ïîìî÷ü – ïðîñòî 
÷åëîâåê, êîòîðûé ðàíüøå âîð-
÷àë íà ñëèøêîì æèäêóþ êàøó, 
áóäåò âîð÷àòü íà ñëèøêîì 

ìåëêèå áðèëëèàíòû. Ðàäîñòü 
íåâîçìîæíà áåç ñìèðåííîãî 
è áëàãîäàðíîãî ñåðäöà – êàê 
ãîâîðèò àïîñòîë: «Âñåãäà 
ðàäóéòåñü. Íåïðåñòàííî ìî-
ëèòåñü. Çà âñå áëàãîäàðèòå: 
èáî òàêîâà î âàñ âîëÿ Áîæèÿ 
âî Õðèñòå Èèñóñå» (1 Ôåñ. 
5:16–18).

Äðóãèå óáèéöû ðàäîñòè 
– ãíåâ, ÿðîñòü è îñóæäåíèå 
â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. 
Çàãëÿíèòå â Èíòåðíåò – êàê 
ëþäè ðàçãíåâàíû! È êàê îíè 
óíûëû! Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ 
î÷åíü õîðîøî âèäíî, êàê ëþäè 
(íå èñêëþ÷àÿ è íàñ ñàìèõ) 
êóëüòèâèðóþò ñîñòîÿíèå, ñî-
âåðøåííî íåñîâìåñòèìîå ñ 
ðàäîñòüþ, – ðàçäðàæåíèå, 
áåññèëüíûé ãíåâ, ñòðàõè, íå-
íàâèñòü è ïðåçðåíèå. Ñêëàäû-
âàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñàìîå 
äîáðîå è áëàãî÷åñòèâîå, ÷òî 
åñòü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, – ýòî 
ôîòîãðàôèè êîòèêîâ. 

×åëîâåê îòêðûâàåò áðàó-
çåð, ÷òîáû ïðîãëîòèòü íîâóþ 
ïîðöèþ óíûíèÿ, íåïðèÿçíè è 
ãíåâà, è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, äîáàâèòü ñâîþ 
ïîðöèþ ðàçäðàæåíèÿ 
è âðàæäåáíîñòè â 
îáùóþ àòìîñôåðó. 
Ýòî ïðîèñõîäèò êàê 
áû àâòîìàòè÷åñêè – 
íèêòî íå ñòàâèò ñåáå 
îáäóìàííîé öåëè: 
«Ïîðàáîòàþ-êà ÿ ñå-
ãîäíÿ íàä ðàçðóøå-
íèåì ðàäîñòè è äîâå-
ðèÿ, ïîíàñàæäàþ-êà 
óíûíèå è çëîáó».

Íî â ðåàëüíîñòè 
ïðîèñõîäèò èìåííî 
ýòî. Ïåðâîðîäíûé 
ãðåõ îçíà÷àåò, â ÷àñò-
íîñòè, ÷òî âñå íà-
ñòðîéêè «ïî óìîë÷àíèþ» ó íàñ 
âûñòàâëåíû íåïðàâèëüíî, è 
åñëè ìû èì ïîñëåäóåì, îíè 
ïðåâðàòÿò íàñ â îáèòàòåëåé 
àäà. Ìû äîëæíû ñîçíàòåëüíî 
îòêàçûâàòüñÿ îò óíûíèÿ è 
çëîáû, è âûáèðàòü ëþáîâü è 
ðàäîñòü.

Ïîýòîìó ïóòü ê ðàäîñòè 
– ýòî ïîêàÿíèå. Îñîçíàíèå 
ñâîèõ ãðåõîâ, èõ èñïîâåäàíèå, 
óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, 
÷òîáû èñïðàâèòü ñâîþ æèçíü. 
Êîãäà ìû íåãîäóåì íà ÷óæèå 
ãðåõè, ìû ïðèõîäèì âî âñå 
áîëüøåå óíûíèå; êîãäà îñîç-
íàåì ñâîè è ðàñêàèâàåìñÿ â 
íèõ – ìû ìåíÿåìñÿ è ñòàíî-
âèìñÿ ñïîñîáíûìè ðàäîâàòü-
ñÿ. Ìû ñòàíîâèìñÿ ïî÷âîé, íà 

êîòîðîé ðàäîñòü ðàñòåò.
Íî õðèñòèàíñêàÿ æèçíü 

– ýòî íå òîëüêî (è äàæå íå 
ñòîëüêî) èçáàâëåíèå îò ãðå-
õîâ, ñêîëüêî, êàê ãîâîðèë 
ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñà-
ðîâñêèé, «ñòÿæàíèå Ñâÿòîãî 
Äóõà», îäèí èç ïëîäîâ êîòî-
ðîãî – ðàäîñòü.

Áîëüøå ðàäîâàòüñÿ 
è ìåíüøå áîÿòüñÿ
Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî áîëüøå 

âñåãî â 
Ï è ñ à -
íèè (ïî 
êðàéíåé 
ìåðå, â 
Í î â î ì 

Çàâåòå) âñòðå÷àåòñÿ ïîæå-
ëàíèå íå áîÿòüñÿ. ×åãî áû 
òî íè áûëî – áóðè íà ìîðå, 
íåîæèäàííûõ âèäåíèé èëè 
îòêðîâåíèé, âðàãîâ, áîëåçíåé, 
êàòàñòðîô, äà ìàëî ëè ÷åãî 
åùå. Áîã ïîñòîÿííî, íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé èñòîðèè, øëåò 
ëþäÿì Ðàäîñòíóþ âåñòü – è äî 
Ðîæäåñòâà, è âî âðåìÿ, è ïî-
ñëå íåãî. «Èîñèô, ñûí Äàâè-
äîâ! Íå áîéñÿ ïðèíÿòü Ìàðèþ, 
æåíó òâîþ, èáî ðîäèâøååñÿ 
îò Íå¸ åñòü îò Äóõà Ñâÿòîãî» 
(Ìô. 1: 20). «Íå áîéòåñü!» 
– ãîâîðèë Èèñóñ ó÷åíèêàì â 
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íå áîé-
òåñü òåõ, êòî óáèâàåò òåëà ëþ-
äåé, íî íå â ñîñòîÿíèè óáèòü 
èõ äóøè (ñì.: Ìô. 10: 28). Íå 
áîéòåñü áóðíûõ âîëí ìîðÿ 
æèòåéñêîãî, ãîòîâûõ óæå ïî-
ãëîòèòü âàñ è óâëå÷ü â ïó÷èíó 
ñâîèõ âîä (ñì.: Ìô. 8: 24-27). 
«Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé» (Ìê. 
5:36), – ãîâîðèò Èèñóñ íà÷àëü-
íèêó ñèíàãîãè, äî÷ü êîòîðîãî 
òîëüêî ÷òî ñêîí÷àëàñü, ïåðåä 
òåì, êàê âîçâðàòèòü åé æèçíü.

Íàñòîÿùàÿ âåðà – êàê äî-
âåðèå Áîãó, – ïðè âñåì òîì, 
÷òî ëåãêîé è áåçìÿòåæíîé 
æèçíè íèêîìó íå áûëî îáå-
ùàíî, îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñòðàõàì âñÿêîãî âèäà. 
Çà ñâîþ æèçíü, çà áëèçêèõ, çà 
áóäóùåå… 

Åñëè íàøà ñòðàíà âñòóïèëà 
â î÷åðåäíóþ ôàçó êðèçèñà, 
òî çäåñü íåò õóäà áåç äîáðà 
è ìîæíî íàéòè ïîâîä äëÿ 
òîé æå ðàäîñòè. Áîã âõîäèò 
â íàøó îáùóþ æèçíü ïðè-
ìåðíî òàê æå, êàê Îí âõîäèë 
äâå òûñÿ÷è ñ íåáîëüøèì ëåò 
íàçàä â æèçíü Èçðàèëÿ èëè 
âñåãî öèâèëèçîâàííîãî ìèðà 
(Ðèìà), èñïûòûâàâøåãî òîãäà 
íå ìåíüøèé êðèçèñ. Îí íå 

ïîêèäàåò íàñ â æèòåéñêèõ 
âîäîâîðîòàõ, íî äàåò âîç-
ìîæíîñòü âîçðàñòè äóõîì è 
çàêàëèòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò 
íå â êîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè, 
êîãäà ÷àñòî íåò ñòèìóëà äëÿ 
ïðèëîæåíèÿ óñèëèé íàä ñî-
áîé, à â îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîä-
÷àñ ñòåñíåííûõ. Íåïðåðûâíî 
ðàäîâàòüñÿ â íèõ, êîíå÷íî, 
íå ïîëó÷àåòñÿ, íî åñòü íå-
ïðåìåííûé óíèâåðñàëüíûé 
çàêîí, êîòîðûé âñåãäà äåé-
ñòâóåò: «Ñåÿâøèå ñî ñëåçàìè 
áóäóò ïîæèíàòü ñ ðàäîñòüþ. 
Ñ ïëà÷åì íåñóùèé ñåìåíà 
âîçâðàòèòñÿ ñ ðàäîñòüþ, íåñÿ 
ñíîïû ñâîè» (Ïñàëîì 125). 
Ñòðàõè ÷àñòî ïîäïèòûâàþò 
íåíàâèñòü, òîãäà êàê äîâåðèå 
ñ îòêðûòîñòüþ ñïîñîáñòâóþò 
óìíîæåíèþ ëþáâè. 

Æèçíü íà ôîíå íåáà
Ìíîãèå ëþäè æäóò ðàäîñòè 

è äóìàþò, ÷òî èì ÷åãî-òî íå 
õâàòàåò äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ. 
À ñ÷àñòüå çäåñü è ñåé÷àñ 
ðÿäîì ñ íàìè – ýòî óìåíèå 

ðàäîâàòüñÿ æèçíè è 
áëàãîäàðèòü Áîãà çà 
òî, ÷òî èìååøü! Ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ, ñ íàìè è 
íàä íàìè – Àíãåëû, 
Ñâÿòûå, Ìàòåðü Áî-
æèÿ, Õðèñòîñ. Ìû 
íàõîäèìñÿ â îãðîì-
íîì ñîáðàíèè äðó-
çåé, áðàòüåâ, îòöîâ 
è ìàòåðåé. Ìû íå 
âèäèì èõ òåëåñíûìè 
íàøèìè î÷àìè – à 
óâèäèì, êîãäà âû-
éäåì èç òåëà è âî-
äâîðèìñÿ ó Ãîñïîäà, 
– íî íàñ-òî âèäÿò 
î÷åíü õîðîøî. È îá-

ðàùåííûå íà íàñ âçãëÿäû ñ 
íåáåñ ïîëíû ëþáâè è ðàäîñòè. 
Îíè âèäÿò òî, ÷åãî ìû ïîêà 
íå âèäèì, – íî óæå çíàåì. 
Õðèñòîñ âîñêðåñ è äàðîâàë 
íàì âå÷íóþ æèçíü. Âåðîé ìû 
ïîñåëÿåìñÿ â ýòîì ìèðå âå÷-
íîé ðàäîñòè è âåðîé íåñåì 
ýòó ðàäîñòü äðóãèì. À âåðà 
– ýòî íå ïåðåæèâàíèå è íå 
ìå÷òàòåëüíîñòü; ýòî êàæäîä-
íåâíîå óñèëèå, êîòîðûì ìû 
îòêàçûâàåìñÿ îò ëæè, óíûíèÿ 
è çëîáû è èçáèðàåì èñòèíó, 
ëþáîâü è ðàäîñòü.

По материалам православ-
ного журнала «Фома» и статьи 
священника Филиппа Парфе-
нова материал подготовила 
Татьяна Керусова
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– Îòåö Ìèõàèë, ðàññêàæèòå íå-
ìíîãî î ñâîåé ñåìüå. Â êàêîì ãîäó 
Âû ñ ìàòóøêîé ïîæåíèëèñü, ñêîëüêî 
ó Âàñ äåòåé.

– Äåòîê ó íàñ òðîå. Ñ ìàòóøêîé ìû 
ïîçíàêîìèëèñü â 2003 ãîäó. Â 2004 
ãîäó ó íàñ óæå ñîñòîÿëàñü ñâàäüáà. 
Ïîñëå ýòîãî ó íàñ ïîÿâèëñÿ ïåðâûé 
ðåáåíî÷åê, ñëåäîì – âòîðîé, è, ñïóñòÿ 
4 ãîäà – òðåòèé. 

– Ñ ÷åãî äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ìî-
ëîäàÿ ñåìüÿ – ñ ëþáâè, ïðèâÿçàí-
íîñòè, ñèìïàòèè, óâàæåíèÿ, îáùèõ 
èíòåðåñîâ, ðàñ÷åòà?

– Ìîëîäàÿ ñåìüÿ íà÷èíàåòñÿ, áåç-
óñëîâíî, ñî âñòðå÷è ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 
è äåâóøêè, êîòîðûå èñïûòûâàþò äðóã 
êî äðóãó ñèìïàòèþ. Ê ñîæàëåíèþ, â 
ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè ýòà ñèìïàòèÿ 
âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ñèìïàòèþ 
ñåãîäíÿ êòî-òî âîñïðèíèìàåò, íàïðè-
ìåð, êàê ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå. Èíîé 
ñîâåðøåííî êàòåãîðè÷íî ãîâîðèò, ÷òî 
äðóãîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü áëèçîê 
åìó ïî äóõó, ïî êàêîìó-òî âíóòðåííåìó 
ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, èñêëþ÷àÿ 
êàêèå-òî âíåøíèå ýëåìåíòû, êîòîðûå 
ïîòîì ìîãóò ñòàòü êðàåóãîëüíûì êàì-
íåì â ôîðìèðîâàíèè äàëüíåéøåé æèç-
íè. Êîìó-òî âàæíû íåêèå íðàâñòâåííûå 
öåííîñòè, ìèðîâîççðåíèå. 

Äóìàþ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñå-
ìüÿ – òî åñòü áðàê, â êîòîðûé âñòóïèëè 
þíîøà è äåâóøêà, äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ 
æåëàíèÿ æèòü äðóã äëÿ äðóãà, æåëàíèÿ 
ñäåëàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì, 
è îò ýòîãî ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ñàìîìó. 
Íóæíî çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå. Íî è 
çàáîòà áûâàåò ðàçíîé. Áûâàåò çàáîòà 
âûíóæäåííàÿ, áûâàåò – çàñòàâëåííàÿ. 
Çäåñü ðå÷ü äîëæíà èäòè î òîé çàáîòå, 
îò êîòîðîé ñàì èñïûòûâàåøü ñ÷àñòüå, 
óäîâîëüñòâèå. 

– Ìîëîäûå ëþäè, ïàðåíü è äå-
âóøêà, ðåøàþò æèòü âìåñòå, âåñòè 
âìåñòå áûò. Îáÿçàòåëüíî ëè îôèöè-
àëüíî ðåãèñòðèðîâàòü îòíîøåíèÿ, 
ñòàâèòü øòàìï â ïàñïîðòå, èëè ïî-
ïðîáîâàòü æèòü â òàê íàçûâàåìîì 
«ãðàæäàíñêîì áðàêå», òî åñòü áåç 
«îôèöèîçà», êîòîðûé ìíîãèå ñ÷èòà-
þò íå îáÿçàòåëüíûì? 

– Îïÿòü-òàêè, êàêîå çäåñü âçàèìî-
îòíîøåíèå, êàê ýòî – íå îáÿçàòåëüíî? 
Åñëè ïàðåíü è äåâóøêà, èëè ëþäè äà-
ëåêî íå ìîëîäûå âñòóïàþò â áðàê, îíè 
ïðèíèìàþò ðåøåíèå ñîçäàòü ñåìüþ. 
Ñåìüþ çäåñü íå òîëüêî â öåðêîâíîì ïî-
íèìàíèè ìîæíî ðàññìîòðåòü, õîòÿ ìû è 
ê ýòîìó ïîíèìàíèþ âåðíåìñÿ, à ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ãîñóäàðñòâà – êàê îíî îòíîñèòñÿ 
ê äàííîìó âîïðîñó, ê ãðàæäàíñêîìó ñòà-

 

Ñåâàñòîïîëüñêîå áëàãî÷èíèå îòêðûâàåò íà ñâîåì ñàéòå è â ñâîèõ 
ãàçåòàõ íîâóþ ðóáðèêó – «Ñâÿùåííèêè – î ñåìüå». Ìû áóäåì îáùàòüñÿ 
ñ äóõîâåíñòâîì ñåâàñòîïîëüñêèõ õðàìîâ, à ãëàâíîé òåìîé íàøèõ âñòðå÷ 
áóäåò ñåìüÿ, èëè, åñëè áûòü òî÷íåå – ìîëîäàÿ ñåìüÿ. Âñå çíàþò ïëà-
÷åâíóþ ñòàòèñòèêó: áîëüøå ïîëîâèíû îôèöèàëüíî çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ 
ðàñïàäàåòñÿ. Ñêîëüêî æå «íåçàêëþ÷åííûõ», òàê íàçûâàåìûõ «ãðàæäàíñêèõ» 
èëè «ïðîáíûõ» áðàêîâ, è ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, íèêòî íå çíàåò. Ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî íàøè áåñåäû ñî ñâÿùåííèêàìè, èìåþùèìè áîëüøèå ñåìüè, 
ïîìîãóò ìîëîäûì ëþäÿì, æåëàþùèì âñòóïèòü â áðàê. 

Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ – èåðåé Ìèõàèë Âèêòîðîâ, íà÷àëüíèê îòäåëà 
îáðàçîâàíèÿ Ñåâàñòîïîëüñêîãî áëàãî÷èíèÿ, íàñòîÿòåëü õðàìà ñâÿòîãî 
áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî (ïîñ. Ãîëëàíäèÿ). 

òóñó òàêîãî ïîíÿòèÿ êàê «áðàê». Òåì, ÷òî 
íàçûâàåòñÿ «ãðàæäàíñêèì áðàêîì», âñþ 
æèçíü íàçûâàëñÿ òîò áðàê, ÷òî çàêëþ-
÷àëñÿ â ÇÀÃÑå. Âåí÷àííûé áðàê – ýòî 
áðàê öåðêîâíûé.

Òî ïîíÿòèå «ãðàæäàíñêîãî áðàêà», 
êîòîðîå ñåé÷àñ ïîâñåìåñòíî óïîòðå-
áëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîæèòåëüñòâà 
ïàðû áåç îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè îò-
íîøåíèé, â êîðíå íåâåðíî è ñîáñòâåííî 
ê áðàêó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìååò. 
Åñëè ïðèíèìàåòñÿ  ðåøåíèå ñîçäàòü 
òàêóþ ñîöèàëüíóþ ÿ÷åéêó, êàê ñåìüÿ, 
äîëæíà áûòü îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî 
÷ëåíà ýòîé ñåìüè. Äåëî íå â øòàìïå. 
Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê óñòðàèâàåòñÿ íà 
ðàáîòó, îí æå ïîäïèñûâàåò äîãîâîð, 
êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ, åìó æå âûäàþò 
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè. Êîãäà ìû 
ðåøàåì êàêèå-òî ñâîè æèçíåííûå âîïðî-
ñû, ìû æå ïðîñèì, ÷òîáû ãîñóäàðñòâî 
ýòè âîïðîñû çàôèêñèðîâàëî, äëÿ òîãî, 
÷òîáû ìû ìîãëè ïîëó÷àòü ñòèïåíäèþ,  
ïåíñèþ, êàêèå-òî ñîöèàëüíûå âûïëàòû. 

À çäåñü âäðóã, ïîëó÷àåòñÿ, âêëþ÷à-
åòñÿ äðóãîé ìåõàíèçì, âðîäå òîãî, ÷òî 
øòàìï â ïàñïîðòå íà äåëà äóõîâíûå íå 
âëèÿåò. Òîãäà âñòàåò âîïðîñ – äóõîâíûé 
ëè ýòî áðàê? Âîçíèêàåò è äðóãîé âî-
ïðîñ – èìååò ëè ýòîò áðàê îòíîøåíèå 
ê Öåðêâè? Äîãìàòè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé 
ê öåðêîâíîìó áðàêó ó îôèöèàëüíî çà-
ðåãèñòðèðîâàííîé ãîñóäàðñòâîì ñåìüè 
íåò. Íèãäå ó ñâÿòûõ îòöîâ ìû íå âèäèì, 
÷òî ñîîòâåòñòâóþùèé øòàìï â ïàñïîðòå 
ïðåïÿòñòâóåò ê çàêëþ÷åíèþ öåðêîâíîãî 
áðàêà. Â òî âðåìÿ, êîãäà ñîçäàâàëèñü 
ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ î ñåìüå, 
îíè ãîâîðèëè î ôóíäàìåíòå ñåìåéíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, è ðå÷ü íå øëà î 
äîêóìåíòàõ.

Ïîýòîìó ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå 
«ãðàæäàíñêèé áðàê» – ïîíÿòèå-èëëþçèÿ. 
Íàïðèìåð, ìîëîäàÿ æåíùèíà, æèâóùàÿ 
ñ ìóæ÷èíîé â «ãðàæäàíñêîì áðàêå», 
òåøèò ñåáÿ èëëþçèåé: «Âîò îí ìíå 
êîãäà-íèáóäü ñäåëàåò ïðåäëîæåíèå». 
Òàê ïðîãîðàåò æèçíü. Ó íèõ ó îáîèõ 
âûãîðàåò âñå, ÷òî òîëüêî ìîæíî. Ýòî 
çàçåðêàëüå. Ðåçóëüòàò? Ðåäêèé ñëó÷àé, 
êîãäà «ãðàæäàíñêèé áðàê» ñòàíîâèòñÿ 
îôèöèàëüíûì áðàêîì, ëþäè ïðèõîäÿò 
ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ýòî ïðàâèëüíåå. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ «ãðàæäàíñêèé 
áðàê» çàêàí÷èâàåòñÿ ðàñïàäîì. Ïðè-
÷åì ðàñïàäîì ó «ðàçáèòîãî êîðûòà»: 
äåâóøêà, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ íèêîìó íå 
íóæíîé, ìîëîäîé ÷åëîâåê, óòðàòèâøèé 
âåðó â ñåáÿ. 

È ÿ âàñ ïðîøó íå íàçûâàòü «ãðàæ-
äàíñêèì áðàêîì» òî, ÷òî ìû èìååì 
ñåãîäíÿ. Ýòî áëóäíîå ñîæèòåëüñòâî. Êàê 
ëóêàâî çâó÷èò: «Ýòî ìîé ãðàæäàíñêèé 
ìóæ». Ýòî íå ìóæ, ýòî ñîæèòåëü, ëþáîâ-
íèê, íî âîâñå íèêàêîé íå ìóæ. Ýòî ëîæü 
ñîâðåìåííîãî ìèðà – «ãðàæäàíñêèé 
áðàê», à îòåö ëæè, êàê èçâåñòíî, äèàâîë. 

– À êàê Öåðêîâü îòíîñèòñÿ ê îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííóþ áðàêó? 
Îí íå ÿâëÿåòñÿ áëóäîì ñ ïîçèöèé 
Öåðêâè?

– Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàí-
íûé áðàê – ýòî ñåìüÿ. Ïóñòü ïîêà ýòà 
ñåìüÿ íå ñâÿçàíà ñ öåðêîâíîé æèçíüþ. 
Ïóñòü ëþäè, ñäåëàâøèå øàã íàâñòðå÷ó 
äðóã äðóãó è ñîåäèíèâøèåñÿ â ñåìüå, 
ïîêà íå æèâóò öåðêîâíîé æèçíüþ, íå 
èñïîâåäóþòñÿ, íå ïðè÷àùàþòñÿ. Öåð-
êîâü íå âèäèò â ýòîì ïðåïÿòñòâèé äëÿ 
ñåìåéíîé æèçíè è áëóäîì òàêóþ æèçíü, 
êîíå÷íî, íå ñ÷èòàåò. À âîò òàê íàçûâàå-
ìûé «ãðàæäàíñêèé áðàê» – ýòî âàðèàíò 
áëóäíîé æèçíè, çà êîòîðóþ ïàðà áóäåò 
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü è äðóã ïåðåä 
äðóãîì, è ïåðåä Áîãîì. 

Ñàìîå ñòðàøíîå â «ãðàæäàíñêîì 
áðàêå» – îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû äðóã ïåðåä äðó-
ãîì. Îíè íàðèñîâàëè åå ñåáå è òóò 
æå ìîãóò ñòåðåòü, õîòü çàâòðà. Çàâòðà 
÷òî-òî èçìåíèòñÿ, ñ ÷åëîâåêîì, íå äàé 
Áîãó, ñëó÷èòñÿ êàêàÿ-òî áåäà, íåñ÷àñòüå 
– åäèíèöû áóäóò ñïîñîáíû îñòàòüñÿ ðÿ-
äîì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì. Ïî÷åìó? Ïîòîìó 
÷òî â ïîíèìàíèè ìíîãèõ «ãðàæäàíñêèé 
áðàê» – ñâîåãî ðîäà ðàçâëå÷åíèå, ïðè-
íîñÿùåå óäîâîëüñòâèå. Êàê òîëüêî ïàð-
òíåð èëè ïàðòíåðøà ýòî óäîâîëüñòâèå 
ïðèíîñèòü ïåðåñòàåò, «ïðîáíûé áðàê» 
ðàñïàäàåòñÿ. 

Êîíå÷íî, øòàìï â ïàñïîðòå òîæå 
ìîæåò íå óäåðæàòü. Íî, åñëè ÷åëîâåê 
èäåò íà ýòîò øàã, åñëè îí íå ïóãàåòñÿ 
ýòîãî øòàìïà â ïàñïîðòå, â ýòîì ÷åëî-
âåêå ìîæíî áûòü áîëüøå óâåðåííûì. 
Åñëè òû íå áîèøüñÿ ýòîãî ïðåñëîâóòîãî 
øòàìïà – òàê ïîñòàâü! ×òî ìåøàåò? 
Òðóñîñòü ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ, 
êîòîðàÿ íàñòóïàåò çà ñòåíàìè ÇÀÃÑà. 
Âîò ïî÷åìó ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå 
òîðîïÿòñÿ ñ ýòèì øàãîì – áîÿòñÿ  ïî-
òåðÿòü ñâîáîäó, èëè, ãîâîðÿ ïðÿìî, íå 
õîòÿò íåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè 
âçðîñëûå ïîñòóïêè. 

– Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ìîëîäî-
æåíû ñòàëêèâàþòñÿ â ïåðâûå ãîäû 
áðàêà è êàêèå ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ 
Âû âèäèòå?

– Òðóäíîñòè, íàâåðíîå, ó âñåõ ïî-
õîæèå. Ýòî è ïðèòèðêà õàðàêòåðîâ, è 
âîñïèòàíèå äðóã äðóãà. Áëèçêàÿ æèçíü 
â ñåìüå – ýòî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî 
ëþäåé. Êàê õðèñòèàíñêèé áðàê ïîíè-
ìàåòñÿ? Ýòî ñîðàáîòíè÷åñòâî â äåëå 
ñïàñåíèÿ. Òî åñòü êàæäûé ñóïðóã äîë-
æåí ñïîñîáñòâîâàòü ñïàñåíèþ ñâîåé 
ñåìüè, ñâîèõ äåòåé è äðóã äðóãà. À ðàç 
ýòî ñîäåéñòâèå äðóã äðóãó, òî ýòî è 
ïîìîùü äðóã äðóãó. Ñîîòâåòñòâåííî, â 
ïîíèìàíèè îáúåìà ýòîé ïîìîùè âîç-
íèêàþò ðàçíûå òðåíèÿ. Îäèí ñóïðóã, 
íàïðèìåð, ñ÷èòàåò, ÷òî ó íåãî áîëüøå 
ïðàâ, ÷åì ó äðóãîãî. Äðóãîé ìîìåíò – 
óìåíèå ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó. 

Êîãäà ìîëîäûå ëþäè âñòóïàþò â 
áðàê, ìíîãèå âàðèàíòû – ÿ ãîâîðþ î 
ñâîåì áðàêå, – ïðåäñòàâëÿþòñÿ òàê, 
êàê òû èõ ïîíèìàåøü. À â æèçíè íå 
âñåãäà âñå èäåò ïî òîìó ïëàíó, ñöå-
íàðèþ, êîòîðûé òû ïðèäóìàë. È âîò 
çäåñü – ïåðâàÿ òðóäíîñòü: ñîãëàñèòüñÿ 
ñ òåì, êàê ðàçâèâàþòñÿ ñîáûòèÿ. Òî 
åñòü ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòîé ñòîðîíîé è 

ñàìîìó, áåçóñëîâíî, íå ïðîâîöèðîâàòü 
ýòó ñèòóàöèþ. 

– ßâëÿþòñÿ ëè ãðåõîì, ÷åì-òî íå-
äîçâîëåííûì ñóïðóæåñêèå èçìåíû 
è ïî÷åìó?

– Áåçóñëîâíî, ñóïðóæåñêèå èçìåíû 
ÿâëÿþòñÿ çëîì, òî åñòü ãðåõîì. Íàäî 
âñïîìíèòü çàïîâåäü Áîæèþ «íå ïðå-
ëþáîäåéñòâóé», êîòîðàÿ äàíà áûëà 
åùå â Âåòõîì Çàâåòå. Èèñóñ Õðèñòîñ 
ýòó çàïîâåäü ïðîäîëæèë, ñêàçàâ, ÷òî 
äàæå ñ âîæäåëåíèåì ñìîòðÿùèé íà 
æåíùèíó óæå ïðåëþáîäåéñòâóåò ñ íåé 
â ñåðäöå ñâîåì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ãðåõ 
ñåãîäíÿ ñèëüíî ðàñïðîñòðàíåí. Ïî÷å-
ìó îí òàê ðàñïðîñòðàíåí? Ïîòîìó ÷òî 
ñâÿçàí ñ íàñëàæäåíèåì, î ÷åì ìû âûøå 
ãîâîðèëè. Ïðî÷èå ãðåõè òàê èëè èíà÷å 
âðåäÿò ÷åëîâåêó: åñëè àëêîãîëèê ïüåò, 
îí ñàì îò âîäêè ñòðàäàåò, íàðêîìàí 
ñòðàäàåò îò íàðêîòèêîâ, ëþäè ñòðàäàþò 
îò íåíàâèñòè, çëîñòè, ãíåâà – ÷åëîâåê, 
âïóñêàþùèé â äóøó ýòè ñòðàñòè, ñàì 
èñïûòûâàåò íåãàòèâ. Ãðåõ ñóïðóæåñêîé 
íåâåðíîñòè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ íà-
ñëàæäåíèåì. Ó î÷åíü íåáîëüøîãî ÷èñëà 
ëþäåé ïîñëå òàêèõ èçìåí âîçíèêàåò 
÷óâñòâî âèíû – ïðèçíàêà æèâîé ñîâå-
ñòè, êîòîðîìó íóæíî äàòü ðàçâèòèå â 
Òàèíñòâå ïîêàÿíèÿ. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóïðóæåñêèå 
èçìåíû – ýòî ãäå-òî è ïðåäàòåëüñòâî. 
Ãäå-òî ýòî – ñëàáîñòü, ìàëîäóøèå. 
Äóìàþ, ÷òî íàä ýòèì ãðåõîì íå îäèí 
áåñ, íå îäèí ëóêàâûé ðàáîòàåò. Ýòî 
èõ «êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà». Âñå – ðàäè 
íîâûõ «ïîñåëåíöåâ» â àäó. Äàé Áîã, 
÷òîáû Îí ïðîñòèë ýòîò ãðåõ – à íåò 
ãðåõà, êîòîðûé Îí íå ìîæåò ïðîñòèòü. 
Åñòü òîëüêî îäèí ãðåõ, êîòîðûé Ãîñïîäü 
íå ïðîùàåò – ýòî ãðåõ íåðàñêàÿííûé. 
Òîëüêî íóæíî ïðèéòè ê îñîçíàíèþ 
ýòîãî, ïîíÿòü, ÷òî èçìåíû – òîò ãðåõ, 
êîòîðûé íåîáõîäèìî íå ïðîñòî èñïî-
âåäàòü ïåðåä Áîãîì, íî è ïðåêðàòèòü 
åãî ñîâåðøàòü, èíà÷å êî âñåìó ïðî÷åìó 
äîáàâèòñÿ ãðåõ ëèöåìåðèÿ.

– Îòåö Ìèõàèë, ãðàíèöû áðàêà 
ñåãîäíÿ ñèëüíî ðàçìûòû, âåêî-
âûå òðàäèöèè áðàêà ïîäâåðãàþòñÿ 
«ïåðåñìîòðó». Íå ñåêðåò, ÷òî î÷åíü 
ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íå âñòóïàþò 
â çàêîííûé áðàê, òàê êàê íå ïîíè-
ìàþò – çà÷åì. Ñêàæèòå, êàêîâû, ïî-
âàøåìó, öåëè ñîâðåìåííîãî áðàêà. 
Òîëüêî ëè ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå 
äåòåé?

– Ìû îïÿòü ïðèõîäèì ê âîïðî-
ñó: çà÷åì òû æèâåøü, ÷òî òû õî÷åøü 
ïîëó÷èòü â ýòîé æèçíè. Ñïðîñè ñåáÿ: 
çà÷åì òû åøü, çà÷åì òû ïüåøü? Â ÷åì 
ñìûñë òâîåé æèçíè? Ñìûñë æèçíè – â 
ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ñåìüÿ, â 
öåðêîâíîì ïîíèìàíèè, – ýòî ìàëàÿ öåð-
êîâü. Ìû íå çðÿ òàê íàçûâàåì ñåìüþ. 
×òî òàêîå Öåðêîâü? Ýòî áîãî÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì, ýòî ñîáðàíèå ëþäåé 
âî èìÿ Õðèñòà. À ñåìüÿ – ýòî ìàëàÿ 
öåðêîâü. Åùå ðàç ãîâîðþ: öåëü ñåìüè 
– ýòî ñïàñåíèå äðóã äðóãà. Öåëü ñåìüè 
– ýòî èñïîëíåíèå çàïîâåäè Áîæèåé, äëÿ 
÷åãî, ñîáñòâåííî, Ãîñïîäü è ñîòâîðèë 
ìóæ÷èíó è æåíùèíó. Íåïðèÿòèå ýòîé 
êàòåãîðèè äåëàåò áåññìûñëåííûì ñàìî 
ïîíÿòèå ñåìüè. Äëÿ ÷åãî òåáÿ ðîäèëè? 
×òîáû òû âûðîñ, ñîñòàðèëñÿ è óìåð? 
×òîáû òû îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ äåòåé 
áðîøåííûõ? Èëè åùå õóæå – ÷òîáû òû 
ïîíàäåëàëà àáîðòîâ?

– Êòî ãëàâà ñåìüè – ìóæ èëè 
æåíà? Êàê áûëî â òðàäèöèîííîé 
ñåìüå, óêëàä êîòîðîé ñêëàäûâàëñÿ 
âåêàìè, è ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ?



13

¹ 1 (27)
ôåâðàëü-
àïðåëü
2015

Священники - о семье

БЕСЕДКА «ХВ»

– Åñëè ãîâîðèòü î ìîåé ñåìüå, òî 
ïîíÿòíî, ÷òî â ñåìüå ñâÿùåííèêà ìû 
ïûòàåìñÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà òåõ 
ïðèìåðàõ, êîòîðûå îñòàâëåíû â ñâÿòî-
îòå÷åñêîé, âåêîâîé òðàäèöèè. Íåëüçÿ 
ãîâîðèòü î äðåâíåé òðàäèöèè – îíà 
ñîâðåìåííà, êàê íèêîãäà. Îíà èìååò 
óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. ß íå ãîâîðþ, 
÷òî âñå, êòî íå ñîõðàíÿåò ýòè òðàäèöèè, 
äîëæíû ìåíÿ óñëûøàòü è ïîíÿòü. Òå, 
êòî ñîõðàíÿåò òðàäèöèîííûå óêëàäû 
ñåìüè, ýòî íå êàêèå-òî êîíñåðâàòîðû, 
ñòîãíàòîðû, íåò. Çäåñü íóæíî ãîâîðèòü 
î ïðîöåññå. 

Âåðíåìñÿ ê äóõîâíîìó ñìûñëó 
ñåìüè. Ìû ñêàçàëè, ÷òî ñåìüÿ – ýòî 
ìàëàÿ öåðêîâü. Êòî ÿâëÿåòñÿ Ãëàâîé 
Öåðêâè? Èèñóñ Õðèñòîñ. Òåëî Åãî – ýòî 
íàøà Öåðêîâü, âåðóþùèå âî Õðèñòà 
Ñïàñèòåëÿ.  Êàê è â Òàèíñòâå âåí÷àíèÿ 
ìû ãîâîðèì: ìóæ – ãëàâà ñåìüè, ãëàâà 
ýòîé ìàëîé öåðêâè, êàê Õðèñòîñ – Ãëà-
âà âñåé Öåðêâè. È ìóæ äîëæåí æèçíü 
ñâîþ ïîëîæèòü ðàäè ñâîåé ñåìüè. Îí 
äîëæåí ëþáèòü ñâîþ ñåìüþ, çàáîòèòü-
ñÿ î íåé òàê, êàê ëþáèë è çàáîòèëñÿ î 
Ñâîåé Öåðêâè Õðèñòîñ, Êîòîðûé Ñîáîé 
ïîæåðòâîâàë ðàäè ñîõðàíåíèÿ Ñâîåãî 
Òåëà – Ñâîåé Öåðêâè. 

Æåíà æå äîëæíà ñ óâàæåíèåì îòíî-
ñèòüñÿ ê ìóæó, è «óáîÿòüñÿ». À ÷òî çíà÷èò 
«áîÿòüñÿ»? Íå áîÿòüñÿ, ÷òî ïîáüåò åå, 
òóìàêîâ åé äàñò, à áîÿòüñÿ, ÷òî ìîæåò 
ïîòåðÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Áîÿòüñÿ, ÷òî 
ðàçðóøèòñÿ ýòà îñíîâà, ðàçðóøèòñÿ 
ñïîêîéíîå ðàçâèòèå ñåìüè. 

Äåòè, ÷àäà – ýòî åñòü ðàçâèòèå 
ñåìüè. È îíè òî÷íî òàê æå  íàõîäÿòñÿ 
â ïîñëóøàíèè ñòàðøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.  
Ìëàäøèå ïîâèíóþòñÿ áîëåå ñòàðøèì, 
ñòàðøèå – åùå ñòàðøèì. È òàê âîñõîäèò 
äî ãëàâû ñåìüè. È çäåñü ðå÷ü èäåò íå îá 
àäìèíèñòðàòèâíî-ðóëåâîì óïðàâëåíèè, 
à î äóõîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ñòàðøèõ 
çà ìëàäøèõ. Ãëàâà – íå ïîòîìó, ÷òî 
ðåøàþùèé, à ïîòîìó, ÷òî îòâåòñòâåí-
íûé. Ìóæ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå. 
×òî-òî íåïðàâèëüíî ñëîæèëîñü – ìóæ 
îòâå÷àåò â ïåðâóþ î÷åðåäü. 

Íåïîíèìàíèå èëè íåïðèÿòèå òàêîãî 
óêëàäà ïðèâîäèò íàñ ê ñîâåðøåííî 
äðóãîé ñèòóàöèè. Ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì 

î ðàâíîïðàâèè â áðàêå. Ìåæäó ïðî÷èì, 
ìû íå  ãîâîðèì î ïîäàâëåíèè îäíîãî 
÷ëåíà ñåìüè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. 
Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü – åäèíñòâåííàÿ, 
íàâåðíîå, èç âñåõ ìèðîâûõ ðåëèãèé, 
êîòîðàÿ âîçâîäèòü æåíùèíó â ðàíã åå 
íàñòîÿùåãî äîñòîèíñòâà. È ýòî òàê! 
Åñëè ïîñìîòðåòü íà äðóãèå ìèðîâûå 
ðåëèãèè, òî âû óâèäèòå, êàê îòíîñÿòñÿ 
îíè ê æåíùèíå. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î 
êàêîì-òî óùåìëåíèè ïðàâ æåíùèíû 
íåïðàâèëüíî. 

Êîãäà ýòè ïîíÿòèÿ – æåðòâåííîñòè 
ìóæà è ïîñëóøàíèÿ æåíû ïîäìåíÿþòñÿ, 
ïðîèñõîäèò òî ïåðåâåðíóòîå ñîñòîÿíèå 
ñåìüè, êîòîðîå ñåé÷àñ ìû íàáëþäàåì 
ïîâñåìåñòíî. ×òî ìóæ – íå ìóæ, à òðÿï-
êà. Êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò: «Êàêîé æå 
îí ìóæ, åñëè îí – òðÿïêà? ß âñå äåëàþ, 
à îí íè÷åãî íå äåëàåò». Òàê êòî âèíîâàò? 
Òå êîðíè, òå îñíîâû, íà êîòîðûõ óòâåðæ-
äàëñÿ áðàê ìíîãèå âåêà, â ñîâðåìåííîì 
ñîñòîÿíèè èçâåðíóòû, ïåðåâåðíóòû ñ 
íîã íà ãîëîâó. È ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî 
ñåãîäíÿ ýòî ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé. Òî åñòü 
î òîì, ÷òî ðàíüøå áûëî ÷åðíûì, òåïåðü 
ãîâîðÿò – «íåò, ýòî áåëîå». È íàîáîðîò. 
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìîæíî ñêàçàòü è î 
ñîâðåìåííîé ñåìüå. 

Ñàìîå ãëàâíîå – ëþáàÿ ñåìüÿ 
äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà ëþáâè – íåëèöå-
ìåðíîé, èñêðåííåé ëþáâè âñåõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè äðóã êî äðóãó. Íà ýòîì ñòðîèëèñü 
ñåìüè âåêàìè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà 
ñåìüè  öàðåé, èìïåðàòîðîâ, íàðîäíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé – ýòè êðåïêèå ñåìüè 
ñòðîèëèñü íà âåðå, íà âçàèìíîì óâà-
æåíèè, íà ëþáâè, îòâåòñòâåííîñòè. È 
â òàêèõ ñåìüÿõ áûë íå îäèí è íå äâà 
ðåáåíêà. È âñå æèëè ñ÷àñòëèâî. Ëþäè 
âñåãäà õîòåëè óòâåðäèòü áðàê öåðêîâíî, 
âçÿòü íà íåãî áëàãîñëîâåíèå. Âåäü äî 
ðåâîëþöèè âñå áðàêè áûëè âåí÷àííû-
ìè. È ñåìüè â îñíîâíîé ñâîåé ìàññå 
áûëè êðåïêèìè.

–  Êàê ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëèòü 
îáÿçàííîñòè â ñåìüå, ÷òîáû íå 
óùåìëÿëèñü îáîþäíûå èíòåðåñû 
ñóïðóãîâ, íå áûëî îáèä è ñêàíäàëîâ 
ïî ýòîìó ïîâîäó?

– Ýòî ê òîìó âîïðîñó, ÷òî ìû ñ âàìè 
îáñóæäàëè – ñ ÷åì ñòàëêèâàþòñÿ ìîëî-
äûå ñåìüè. Òóò ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ: åñëè 
æèâåì äðóã ðàäè äðóãà, òî ñî âðåìåíåì 
ïðîèñõîäèò ðàáîòà ÷åëîâåêà íàä ñàìèì 
ñîáîé, êîòîðàÿ äîëæíà åãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü. È îí ñàì ýòè îáÿçàííîñòè íà-
÷èíàåò íà ñåáÿ ïðèíèìàòü. Óêàçàíèå äðóã 
äðóãó íà îáÿçàííîñòè è ïðèíóæäåíèå ê èõ 
èñïîëíåíèþ – ýòî ñëåäñòâèå óæå êàêîãî-
òî çàòÿíóâøåãîñÿ óïóùåíèÿ. Ãäå-òî – íå-
äîñêàçàëè, ãäå-òî – íåäîïîíÿëè. Ïîýòî-
ìó ïðÿìîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé 
íå äîëæíî, îïÿòü-òàêè, áûòü «ïî óêàçêå», 
÷åëîâåê äîëæåí ñàì âçÿòü íà ñåáÿ ýòó 
îáÿçàííîñòü – ðàäè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â 
ýòîì ñëó÷àå âñå ïðîéäåò áåç ñêàíäàëà. 
Ñêàíäàë ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà îäèí 
÷åëîâåê íàâÿçûâàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ 
äðóãîìó, íà÷èíàåò äàâèòü íà äðóãîãî. 
Åñëè æå ÷ëåíû ñåìüè ðóêîâîäñòâóþòñÿ 
êàêèìè-òî òðàäèöèÿìè, ïóñòü ñâîèìè, 
âûñòðàäàííûìè, ñåìåéíûìè, òî â íèõ  
– çàëîã ñ÷àñòüÿ è ïðåäîõðàíåíèå îò áåä 
è êàòàñòðîô. 

– ×òî, ïî-âàøåìó, ãëàâíîå â êðåï-
êîì áðàêå? 

– Ñëîæíî ñðàçó îòâåòèòü. Ýòî êîì-
ïëåêñ ñâÿçàííûõ âåùåé. Îäíèì ñëîâîì 
íå ñêàæåøü. Äóìàþ, ÷òî â áðàêå ãëàâíîå 
– ëþáîâü. À òðàêòîâîê ýòîé ëþáâè ìíîãî 
è êàæäàÿ òðàêòîâêà ïîìîãàåò áðàê óêðå-
ïèòü.  Ëþáîâü, â íàøåì, õðèñòèàíñêîì 
ïîíèìàíèè – ýòî æåðòâåííîñòü. Íåëüçÿ 
òîëüêî ïîíèìàòü ïîä ýòèì ñëîâîì – 
æåðòâåííîñòü, – íåêîå ñòðàäàíèå. À òî 
ìîëîäûå êàê óñëûøàò, òàê âîñêëèêíóò: 
òàê ÷òî íàì: æåíèòüñÿ, ÷òîáû ìó÷èòüñÿ!? 
Äà íåò æå! Îò ýòîé æåðòâû äîëæíî áûòü 
ñ÷àñòüå. Ìàòü æå, êîãäà ñâîåãî ðåáåíêà 
ðàñòèò, æåðòâóåò ñâîèì ñíîì, – îíà æå 
íå ñòðàäàåò îò ýòîãî, ïðàâèëüíî? Îíà 
æå äàæå íå ðàññóæäàåò îá ýòîì, äëÿ íåå 
ýòî â ïîðÿäêå âåùåé è óæ òåì áîëåå 
íèêàêîé òðàãåäèè. 

– Ñ÷àñòëèâûé áðàê – êàêîé îí?
– Äîëãèé. Âå÷íûé. Ñ÷àñòëèâûé áðàê 

– ýòî ñ÷àñòëèâûé ìóæ, ñ÷àñòëèâàÿ æåíà 
è ñ÷àñòëèâûå äåòè. Ýòî áðàê, â êîòîðîì 
ìîå ñ÷àñòüå çàâèñèò îò ñ÷àñòüÿ ìîåé 

ñåìüè.
– Îáÿçàòåëüíî ëè ìîëîäûì ñó-

ïðóãàì âåí÷àòüñÿ? ×òî äàåò ýòî Òà-
èíñòâî, ê ÷åìó îáÿçûâàåò? 

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî âåí÷àòüñÿ îáÿçàòåëü-
íî íóæíî. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû ñîçäàëè 
ñåìüþ, êîãäà ìû ñäåëàëè âñå îòâåò-
ñòâåííûå øàãè, ìû æå ïîíèìàåì, äëÿ 
÷åãî ìû ýòî ñäåëàëè. Âñå îòâåòñòâåííûå 
øàãè ìû óæå ïðåäïðèíÿëè. Áûâàåò, ó 
ñóïðóãîâ íà÷èíàåòñÿ ìèôè÷åñêîå, èñ-
êóññòâåííîå,–  «âîò, à âåí÷àòüñÿ – ýòî 
æå îòâåòñòâåííî, ýòî íà âñþ æèçíü…» 
À æåíèòüñÿ, ðîæàòü äåòåé – ýòî íå îò-
âåòñòâåííî, ýòî ðàçâå íå íà âñþ æèçíü? 

Îòêàç îò âåí÷àíèÿ – ýòî ñîçíàòåëü-
íûé îòêàç îò âñåìèëîñòèâîé ïîìîùè 
Ãîñïîäà Áîãà. ß ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó 
ñêàçàòü, êàêîâ ïðîöåíò ðàçðóøåíèÿ ó 
íåâåí÷àííûõ è ó âåí÷àííûõ áðàêîâ.  Ó 
âåí÷àííûõ áðàêîâ â ðàçû ìåíüøå ðàç-
âîäîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â Òàèíñòâå 
âåí÷àíèÿ ñóïðóãàì ïåðåäàåòñÿ áëàãî-
äàòü Áîæèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî â äàðàõ, íå òîëüêî â òàëàíòàõ, 
íî è â êàêèõ-òî âíóòðåííèõ äâèæåíèÿõ, 
÷àÿíèÿõ, âîçìîæíîñòÿõ äóøè.

×åëîâåê, êîòîðûé â êàêîé-òî äðó-
ãîé ñèòóàöèè íè çà ÷òî áû íè ïðîñòèë, 
âäðóã ó÷èòñÿ ïðîùàòü äðóãîìó îøèáêó 
èëè ïðåãðåøåíèå, â òîì ÷èñëå ÷óòü ëè 
íå èçìåíó. Íî îí óìååò ïðîùàòü. È ýòî 
íå ïîòîìó, ÷òî îí ñìîã, à ïîòîìó, ÷òî 
åãî ïðåîáðàæàåò áëàãîäàòü Áîæèÿ. Ïî-
ýòîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé îòêàçûâàåòñÿ îò 
âåí÷àíèÿ, ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàåòñÿ îò 
ïîìîùè. Çíàåòå êàê: çà÷åì ìíå ëîäêà, 
ÿ äîïëûâó è òàê, ÿ ñïîðòñìåí. 

Ïî÷åìó ëþäè òàê áîÿòñÿ âåí÷àíèÿ? 
Ñòðàõ îòâåòñòâåííîñòè: «ýòî âåäü íà-
âñåãäà». Íî ýòî òîò øàã, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîãî âìåñòå ñ îòâåòñòâåííîñòüþ 
÷åëîâåêó ñîîáùàåòñÿ ïîìîùü ñâûøå. 
Ïàðà áóäåò óæå íå îäíà, íî ñ Áîãîì, ñ 
Åãî áëàãîäàòüþ. 

Публикуется в сокращении. 
Полный текст интервью с о. Михаилом 
можно прочитать на сайте благочиния 
(hersones.org), раздел «Публикации», 
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Â Ðîññèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ìíîæåñòâî 
åù¸ íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Ýòî ðîñò ïðåñòóïíîñòè, 
íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëèçì, àáîðòû, ÑÏÈÄ, ðàñòëåíèå 
ìîëîäåæè ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, âî-
âëå÷åíèå åå â ðàçëè÷íûå òîòàëèòàðíûå ñåêòû, ðàç-
ðóøåíèå ñåìåé, äåòñêàÿ ïðåñòóïíîñòü. Îñíîâíàÿ 
ïðè÷èíà ýòèõ áåä – óòðàòà äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ 
öåííîñòåé, áåçäóõîâíîñòü íàøåãî îáùåñòâà. Ïåðåä 
îáùåñòâîì, íàðÿäó ñ ñîöèàëüíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, 
ïîëèòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè âñòàëè âîïðîñû äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñâåò, ïîïàäàÿ íà ïðèçìó, ðàñ-
ñåèâàåòñÿ íà 7 öâåòîâ. Ñ êàêîé 
ðàäîñòüþ ìû ñìîòðèì íà ðàäóãó, 
êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò íåáî è çåìëþ, ñêîëüêî âîñòîðãà 
âûçûâàåò ýòî ôèçè÷åñêîå ÿâëåíèå – ïðåëîìëåíèå 
ñâåòà! Õðèñòèàíñêèå öåííîñòè – ýòî òîò ñâåò, êîòîðûé 
äàåò ñïåêòð äóõîâíî-íðàâñòâåííîé æèçíè ÷åëîâåêà. 

Âåêàìè ñêëàäûâàëèñü òðàäèöèè Ïðàâîñëàâèÿ – 
èñòî÷íèêà äóõîâíîñòè, îòêóäà áåðóò íà÷àëî âñå öåí-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ëþáîâü ê ìàòåðè, áëèçêèì 
ëþäÿì, ê Ðîäèíå, äîáðî è ìèëîñåðäèå, âåðà, íàäåæäà 
è ñïðàâåäëèâîñòü, áåç êîòîðûõ íå ìîæåò áûòü ïðà-
âèëüíîãî æèçíåóñòðîåíèÿ ëþäåé. Ëèøü ïðîáóæäàÿ â 
÷åëîâå÷åñêèõ äóøàõ âåðó â ýòè âå÷íûå èäåàëû, ìîæíî 
íàäåÿòüñÿ íà äóõîâíîå îçäîðîâëåíèå îáùåñòâà, íà 
åãî ïðîöâåòàíèå. 

×åëîâåê, âîñïèòàííûé íà õðèñòèàíñêèõ öåííîñòÿõ, 
ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ àòìîñôåðó äóõîâíîñòè, èñòèííî 
ïîäëèííîé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ æèâûì äûõàíèåì åãî 
æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, äóõîâíîñòü íå âñåãäà ïðàâèëüíî 
ïîíèìàåòñÿ ëþäüìè è ÷àñòè÷íî ïîäàåòñÿ â èñêàæåí-
íîì âèäå, êàê ïðåëîìëåíèå ÷åðåç êðèâóþ ïðèçìó.

Î÷åíü âàæíî ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü ñ ðàííåãî äåò-
ñòâà, òàê êàê íàêëîííîñòè è êà÷åñòâà, ïðèîáðåòåííûå 

÷åëîâåêîì â äåòñòâå, â áîëüøåé ñòåïåíè îñòàþòñÿ â 
íåì íà âñþ æèçíü. 

Îäèí ïóñòûííèê, âåëèêèé ïî ñâÿòîñòè æèçíè è 
çíàíèþ äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, ïîâåëåë îäíàæäû ñâîåìó 
ó÷åíèêó: «Âûðâè ýòî äåðåâî èç çåìëè!». Ïðè ýòîì 
óêàçàë åìó íà ìîëîäîå, ïóñòèâøåå ãëóáîêèå êîðíè, 
ïàëüìîâîå äåðåâî. Áåñïðåêîñëîâíî èñïîëíÿÿ ïîñëó-
øàíèå ñòàðöó, ó÷åíèê ïðèñòóïèë ê äåëó, íî, íåñìîòðÿ 
íà âñå óñèëèÿ, íå ìîã ïîøàòíóòü åãî. 

«Îò÷å, – ñêàçàë îí ñâîåìó íàñòàâíèêó, – òû ïðèêà-

çàë ìíå íåâîçìîæíîå». Òîãäà ñòàðåö óêàçàë íà äðóãîå, 
ñîâñåì åùå ìîëîäîå äåðåâî. Ó÷åíèê áåç îñîáåííûõ 
óñèëèé òîò÷àñ âûðâàë åãî ñ êîðíåì. 

Åñëè ýòó ïðèò÷ó ïðèìåíèòü ê âîñïèòàíèþ, òî ñìûñë 
äàåòñÿ òàêîé: ðîäèòåëè áåññèëüíû íàä âçðîñëûìè 
äåòüìè, åñëè íå íà÷èíàëè âîñïèòàíèå èõ ñ ìàëûõ ëåò. 
Äåòè äîáðûå – ïîõâàëà, óòåøåíèå è íàãðàäà ðîäèòå-
ëåé, à äåòè çëûå – èõ íàêàçàíèå, ïîçîð è ìó÷åíèå.

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ñóùíîñòü äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ? Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òî÷êè 
çðåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò. Îäíà èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî â èõ îáúåäèíåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ñîåäè-
íèòü ðåëèãèîçíîå è ñâåòñêîå ïîíèìàíèå äóõîâíîñòè 
(äóõîâíîñòü – ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîå, íðàâñòâåííîñòü 
– ñâåòñêîå). Ïî ìíåíèþ À. Ëèõà÷åâà, «…â íàøå âðåìÿ, 
êîãäà ãîâîðÿò î ñìûñëîâûõ, èäåéíûõ èñêàíèÿõ îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè öåëîãî êóëüòóðíîãî òå÷åíèÿ, 
íî ïðè ýòîì æåëàþò ïîä÷åðêíóòü èõ àâòîíîìíîñòü îò 
ðåëèãèîçíîé ñôåðû, òåðìèíû «äóõîâíûé» è «íðàâ-
ñòâåííûé» çà÷àñòóþ ñîåäèíÿþò, îáðàçóÿ íîâîå ñëîâî: 
äóõîâíî-íðàâñòâåííûé».

Ïåäàãîãèêó ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîçäåëûâàíèåì ðàñ-
òèòåëüíûõ êóëüòóð. Êàê è â îãîðîäíîì äåëå, ðàáîòà 
çäåñü äîëæíà âåñòèñü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: õîðîøàÿ 
ïî÷âà è ñåìåíà ñ îäíîé ñòîðîíû, è áîðüáà ñ âðåäè-
òåëÿìè è ñîðíÿêàìè – ñ äðóãîé. Åñëè ìû áóäåì òðó-
äèòüñÿ íàä «ïî÷âîé» äóøè íàøèõ äåòåé, âñåâàÿ â íèõ 
äîáðûå ñåìåíà ñâÿòîé íðàâñòâåííîñòè, íî íå áóäåì 
ñ êîðíåì âûðûâàòü ñîðíÿêè è óíè÷òîæàòü âðåäèòåëåé, 
äîáðîãî óðîæàÿ íàðîäíîé æèçíè íå ñîáåð¸ì. 

Öåëü äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ïðàâîñëàâíîãî 
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ – ýòî 
ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ, èìåþùåãî â ñâîåé îñíîâå 
õðèñòèàíñêèå öåííîñòè è îòêðûòîãî 

ê òâîð÷åñêîìó âîñïðèÿòèþ è óñâîåíèþ äîñòèæåíèé 
äðóãèõ öèâèëèçàöèé è êóëüòóð, âìåñòå ñ òåì àêòèâíî 
ïðîòèâîäåéñòâóþùåãî ýêñïàíñèè èäåé, ÷óæäûõ äó-
õîâíûì òðàäèöèÿì è íàöèîíàëüíûì èíòåðåñàì íàøåé 
Ðîäèíû.

Â äóõîâíî ïðåîáðàæ¸ííîì ÷åëîâåêå òåëî ïðå-
êðàñíî äóøîé, äóøà ïðåêðàñíà óìîì, óì ïðåêðàñåí 
Áîæåñòâåííûì îçàðåíèåì. Èáî âî âñ¸ì ìèðå, è âî 
âñåé ïðèðîäå, è âî âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëè÷íîñòÿõ, è 
âî âñåì îáùåñòâå, è âî âñåé èñòîðèè ïðåêðàñíûì 
ÿâëÿåòñÿ ëèøü îçàðåííîñòü âñåãî ñî ñòîðîíû Íàäìèð-
íîãî è âå÷íîãî Íà÷àëà, òî åñòü îòîáðàæåíèå âî âñ¸ì 
Ñîçäàòåëÿ. Îäíàêî ñèÿòü îòðàæåííûì Áîæåñòâåííûì 
ñâåòîì ÷åëîâåêó íåâîçìîæíî áåç âîñõîæäåíèÿ ïî ïóòè 
äóõîâíîñòè ê íðàâñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâó, ñâÿòîñòè 
è áîãîóïîäîáëåíèþ, òî åñòü áåç òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
îñíîâíóþ çàäà÷ó æèçíè, êîòîðàÿ  â êàæäûé îòäåëüíûé 
ìîìåíò îñîçíà¸òñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñòðåìëåíèå èñ-
ïîëíèòü è îñóùåñòâèòü ñâîå áûòèå, ïðåáûòü è ñòàòü.

Екатерина Евсюкова

Духовно-нравственное воспитание
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Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî êàê â 
Óêðàèíå, òàê è â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, ñâîáîäà ñîâåñòè è 
ñâîáîäà âåðîèñïîâåäàíèÿ îò-
íîñÿòñÿ ê ÷èñëó áàçîâûõ ëè÷íûõ 
ïðàâ è ñâîáîä, êîòîðûì ñî-
âðåìåííîå ãðàæäàíñêîå îáùå-
ñòâî óäåëÿåò ïðèîðèòåòíîå 
âíèìàíèå.

Òàê êàê Ðîññèéñêàÿ Ôå-
äåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðàâîâûì 
ãîñóäàðñòâîì, ïåðåõîä çàêîíî-
äàòåëüñòâà â ðîññèéñêîå ïîëå 
íèêàê íåãàòèâíî íå âëèÿåò íà 
îñíîâíûå ïðàâà ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå çàêðåïëåíû íå òîëüêî â 
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, íî è âî ìíîãèõ 
ìåæäóíàðîäíûõ àêòàõ, êîòîðûå 
ðàòèôèöèðîâàíû ÐÔ.

 Â ñò. 28 Êîíñòèòóöèè ÐÔ 
çàêðåïëåíî,  ÷òî êàæäîìó ãðàæ-
äàíèíó «ãàðàíòèðóåòñÿ ñâîáîäà 
ñîâåñòè, ñâîáîäà âåðîèñïî-
âåäàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðàâî èñïî-
âåäîâàòü èíäèâèäóàëüíî èëè 
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ëþáóþ 
ðåëèãèþ èëè íå èñïîâåäîâàòü 
íèêàêîé, ñâîáîäíî âûáèðàòü, 
èìåòü è ðàñïðîñòðàíÿòü ðå-
ëèãèîçíûå è èíûå óáåæäåíèÿ 
è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè 
ñ íèìè». 

 Ïóíêòîì 1 ñòàòüè 14 Êîí-
ñòèòóöèè îïðåäåëåíî, ÷òî «Ðîñ-
ñèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ – ñâåòñêîå 
ãîñóäàðñòâî. Íèêàêàÿ ðåëèãèÿ 
íå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ â 
êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííîé èëè 
îáÿçàòåëüíîé». Ïóíêò 2 ýòîé æå 
ñòàòüè ôèêñèðóåò, ÷òî «ðåëèãè-
îçíûå îáúåäèíåíèÿ îòäåëåíû 
îò ãîñóäàðñòâà è ðàâíû ïåðåä 
çàêîíîì». Ýòè äâà ïîëîæåíèÿ 
äëÿ íàøåãî ìíîãîêîíôåññèî-
íàëüíîãî ãîñóäàðñòâà  íîñÿò 
ïðèíöèïèàëüíûé õàðàêòåð, òàê 
êàê îíè çàäàþò ïðàâîâûå ïàðà-
ìåòðû ãîñóäàðñòâåííî-êîíôåñ-
ñèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

ß âñå æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñâî-
áîäà ñîâåñòè è ñâîáîäà âåðî-
èñïîâåäàíèÿ áîëüøå îòíîñÿòñÿ 
ê êóëüòóðíûì ïðàâàì ÷åëîâåêà, 
è íå âàæíî, íà òåððèòîðèè êà-
êîãî ãîñóäàðñòâà îí íàõîäèòñÿ, 
âàæíî – ÷òî ïðîèñõîäèò ó íåãî 
â äóøå. 

$ j=*,е C%“лед“2",  
"“23Cле…,  " C!="%"%е 
C%ле p%““,, K3д32 3 2е., 
*2% е?е …е 3“Cел “2=2ь 
г!=›д=…,…%м pt? hƒме-
…,л“  л, C%! д%* C%л3-
че…,  г!=›д=…“2"= “ …=-
ч=л= .2%г% г%д=?

Îáðàòèìñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ê ñòàòüå 5 Äîãîâîðà îò 
18.03.2014 ãîäà «Î ïðèíÿòèè 
â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ Ðå-
ñïóáëèêè Êðûì è îáðàçîâàíèè 
â ñîñòàâå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íîâûõ ñóáúåêòîâ»: «Ñî 
äíÿ ïðèíÿòèÿ â Ðîññèéñêóþ 
Ôåäåðàöèþ Ðåñïóáëèêè Êðûì 
è îáðàçîâàíèÿ â ñîñòàâå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íîâûõ 
ñóáúåêòîâ ãðàæäàíå Óêðàèíû 
è ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèå íà ýòîò 
äåíü íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè 
Êðûì èëè íà òåððèòîðèè ãîðîäà 
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ Ñåâà-
ñòîïîëÿ, ïðèçíàþòñÿ ãðàæäà-
íàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 
çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, êîòîðûå 
â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà ïîñëå 
ýòîãî äíÿ çàÿâÿò î ñâîåì æåëà-
íèè ñîõðàíèòü èìåþùååñÿ ó íèõ 

 

Þðèäè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü ñåãîäíÿ êàê íèêîãäà àêòó-
àëüíà. Ìíîãèõ ïðàâîñëàâíûõ èíòåðåñóþò âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïåðåõîäîì çàêîíîäàòåëüñòâà â ïðàâîâîå ïîëå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êàê îáñòîÿò äåëà ñ ïðàâîì íà 
âåðîèñïîâåäàíèå, êàê ðåøàòü ðàçëè÷íûå èìóùåñòâåííûå 
ïðîáëåìû è î ìíîãîì äðóãîì ìû ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü 
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà «Ïðàâîâîãî àãåíòñòâà «ÊÐÛÌ» 
Äåéíåêî Âëàäèñëàâà Âèêòîðîâè÷à.

Ïðèìå÷àíèå: ïîëíûé òåêñò èíòåðâüþ, à ýòî 8 ñòðàíèö 
òåêñòà, ðàçìåùåí íà ñàéòå Ñåâàñòîïîëüñêîãî áëàãî÷èíèÿ 
(hersones.org), ðàçäåë «Ïóáëèêàöèè», ïîäðàçäåë «Ïîëåç-
íûå ìàòåðèàëû».

è (èëè) èõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
äåòåé èíîå ãðàæäàíñòâî ëèáî 
îñòàòüñÿ ëèöàìè áåç ãðàæäàí-
ñòâà». Òî åñòü, èñõîäÿ èç ýòîé 
íîðìû, âñå ãðàæäàíå, íà òîò 
ìîìåíò åùå Óêðàèíû, ìîãëè ïî-
ëó÷èòü ïàñïîðò, îáðàòèâøèñü â 
òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû ÔÌÑ. 

Êàêîé æå ïðàâîâîé ñòàòóñ 
ïîëó÷èëè òå ãðàæäàíå Óêðàèíû, 
êîòîðûå ñåé÷àñ çàðåãèñòðèðî-
âàíû â Êðûìó, íî íå ïîëó÷èëè 
ðîññèéñêèé ïàñïîðò, ðàâíî êàê 
è íå íàïèñàëè ñîîòâåòñòâóþùåå 
çàÿâëåíèå îá îòêàçå îò ãðàæ-
äàíñòâà ÐÔ?

Ãðàæäàíå Óêðàèíû, êîòî-
ðûå íå ïîëó÷èëè ðîññèéñêèé 
ïàñïîðò è íå ïèñàëè çàÿâëåíèÿ 
îá îòêàçå îò ãðàæäàíñòâà ÐÔ, 
îñòàþòñÿ ãðàæäàíàìè Óêðàèíû 
ñî âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàòüñÿ â 
Êðûìó â êà÷åñòâå èíîñòðàííîãî 
ãðàæäàíèíà èëè ëèöà áåç ãðàæ-
äàíñòâà íà çàêîííûõ îñíîâà-
íèÿõ, èì íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü 
âèä íà æèòåëüñòâî â ÐÔ. Â ñâîþ 
î÷åðåäü òàêîå ðàçðåøåíèå, 
ñîãëàñíî ôåäåðàëüíîìó çà-
êîíó «Î ïðàâîâîì ïîëîæåíèè 
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» ìîæíî 
ïîëó÷èòü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê 
èíîñòðàíåö (ïóñòü äàæå âëàäå-
þùèé íåäâèæèìîñòüþ â Êðûìó) 
ïîëó÷èò ïðàâî íà âðåìåííîå 
ïðîæèâàíèå.

Åùå îäèí ñïîñîá ñòàòü 
ãðàæäàíèíîì ÐÔ – ýòî îáðà-
òèòüñÿ â ñóä ñ èñêîâûì çàÿâ-
ëåíèåì î ïðèçíàíèè ïðàâà íà 
ïîëó÷åíèå ãðàæäàíñòâà ÐÔ, íî 
ïðè ýòîì íóæíî ïðåäîñòàâèòü 
äîêàçàòåëüíóþ áàçó ïðîæèâà-
íèÿ íà òåððèòîðèè Êðûìà è 
ãîðîäà Ñåâàñòîïîëÿ íà ìîìåíò 
ïðèñîåäèíåíèÿ ê Ðîññèè  (òðó-
äîâàÿ êíèãà, äîãîâîð àðåíäû, 
äîãîâîð ñ áàíêîì, ñâèäåòåëè). 

Òàê æå, ñ 1 ÿíâàðÿ 2015 
ãîäà, ëþäè, êîòîðûå íå óñïåëè 
ïîëó÷èòü ãðàæäàíñòâî ÐÔ íå 
ìîãóò îôèöèàëüíî ðàáîòàòü, òàê 
êàê îíè ÿâëÿþòñÿ èíîñòðàííûìè 
ãðàæäàíàìè è èì íåîáõîäèì 
ðàáî÷èé ïàòåíò.
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q чег% …=ч=2ь, *3д= %K!=-
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"%C!%“%м “=м%“2% 2ель-
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Åäèíûì îñíîâàíèåì ïîä-
òâåðæäàþùèì ïðàâî ñîáñòâåí-
íîñòè íà íåäâèæèìîñòü íà 
òåððèòîðèÿõ Ðåñïóáëèêè Êðûì 

è ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà-
÷åíèÿ Ñåâàñòîïîëÿ, ÿâëÿåòñÿ 
áóìàæíûé äîêóìåíò, ïîäòâåðæ-
äàþùèé äàííîå ïðàâî – ñâè-
äåòåëüñòâî î ïðàâå ñîáñòâåí-
íîñòè, ãîñóäàðñòâåííûé àêò íà 
ïðàâî ñîáñòâåííîñòè, îðäåð î 
ïðàâå ñîáñòâåííîñòè, ñóäåáíûå 
ðåøåíèÿ, à òàêæå èíûå äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå ïðàâî 
ñîáñòâåííîñòè, âûäàííûå îôè-
öèàëüíûìè îðãàíàìè Óêðàèíû. 

Èçìåíåíèÿ òåððèòîðèàëü-
íîé þðèñäèêöèè Ðåñïóáëèêè 
Êðûì è ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ Ñåâàñòîïîëÿ íå âëè-
ÿåò íà ñòàòóñ ñîáñòâåííîñòè 
â öåëîì, îäíàêî ïðàâà íà íå-
äâèæèìîñòü äîëæíû áûòü ïðè-
âåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ òðå-
áîâàíèÿìè çàêîíîäàòåëüñòâà 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèå ñ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ÐÔ âñå ñäåëêè ñ 
íåäâèæèìîñòüþ â Êðûìó òåïåðü 
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü òîëüêî ïî-
ñëå òîãî, êàê îíà áóäåò ïîñòàâ-
ëåíà íà êàäàñòðîâûé ó÷åò. Ýòî 
êàñàåòñÿ íå òîëüêî îïåðàöèé 
ïî êóïëå-ïðîäàæå, íî è ôàêòó 
íàñëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîöåññîâ, êàñàåìî íåäâèæè-
ìîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü 
êâàðòèðó íà êàäàñòðîâûé 
ó÷åò íåîáõîäèìî ñîáðàòü 
ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

- çàÿâëåíèå;
- óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè 

(ïàñïîðò);
- êîïèþ ñâèäåòåëüñòâà ïðà-

âà ñîáñòâåííîñòè, äîãîâîðà 
êóïëè-ïðîäàæè èëè ðåøåíèÿ, 
íà îñíîâàíèè ÷åãî âû èìååòå 
ïðàâî çàðåãèñòðèðîâàòü ñâîå 
èìóùåñòâî;

- òåõíè÷åñêèé ïëàí îáú-
åêòà, îôîðìëåííûé â ÁÒÈ èëè 
êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì (ïðè 
íåîáõîäèìîñòè);

Ñïóñòÿ 18 äíåé (áûâàåò 
è ðàíüøå) ïîñëå ïîäà÷è äî-
êóìåíòîâ çàÿâèòåëþ âûäàåòñÿ 
êàäàñòðîâûé ïàñïîðò, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì äîêóìåí-
òîì (íå ïóòàòü åãî ñ òåõíè÷å-
ñêèì ïëàíîì). 

Äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãè-
ñòðàöèè ïðàâà ñîáñòâåííîñòè  
íåîáõîäèìî ïîäàòü ñëåäóþùèå 
äîêóìåíòû:

- çàÿâëåíèå ïðàâîîáëàäà-
òåëÿ î ðåãèñòðàöèè ïðàâà (åãî 
ìîæíî çàïîëíèòü ïðè ïîäà÷å 
äîêóìåíòîâ ïî óñòàíîâëåííîìó 
îáðàçöó); 

- ïîäëèííèê è êñåðîêîïèÿ 
êâèòàíöèè îá óïëàòå ãîñïîø-
ëèíû;

- óäîñòîâåðåíèå ëè÷íîñòè 
(ïàñïîðò) èëè íîòàðèàëüíî çà-
âåðåííàÿ äîâåðåííîñòü çàêîí-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ èëè îïåêóíà 
çàÿâèòåëÿ;

- ïîäëèííèê è óäîñòîâåðåí-
íàÿ íîòàðèàëüíî êñåðîêîïèÿ 
ïðàâîóñòàíàâëèâàþùåãî äî-
êóìåíòà;

- ïîäëèííèê è êñåðîêîïèÿ 
êàäàñòðîâîãî ïàñïîðòà íà îáú-
åêò íåäâèæèìîñòè;

- ïåðåâîä, ñ çàâåðåíèåì 
ïîëíîìî÷èé ïåðåâîä÷èêà íî-
òàðèàëüíî 
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Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè 
þâåíàëüíîé þñòèöèè (ïðàâîñó-
äèÿ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ) 
â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè áûë 
ïîñòàâëåí â Êîíöåïöèè ñóäåá-
íîé ðåôîðìû 1991 ãîäà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ – êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ïîäñèñòåìà îáùåãî 
ïðàâîñóäèÿ – îíà îòñóòñòâóåò. 
Âìåñòå ñ òåì, â íåêîòîðûõ ðå-
ãèîíàõ Ðîññèè (Ìîñêâå, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ðîñòîâå-íà-Äîíó, 
Òàãàíðîãå, Ñàðàòîâå, Íèæíåì 
Íîâãîðîäå è äð.) ñ 1999 ãîäà 
â ñóäåáíóþ ñèñòåìó ñòàëè ââî-
äèòüñÿ ýëåìåíòû þâåíàëüíûõ 
ñóäîâ, ïðèáëèæåííûå ê ìèðî-
âûì ñòàíäàðòàì.

Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî äàííàÿ 
ñèñòåìà äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà êàê ãîñóäàðñòâåííûìè 
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè 
ïðàâîñóäèå ïî äåëàì î ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ, ñîâåðø¸ííûõ 

íåñîâåðøåííîëåòíèìè, òàê 
è ãîñóäàðñòâåííûìè è íåãîñó-
äàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, 
ïðîâîäÿùèìè êîíòðîëü çà èñ-
ïðàâëåíèåì è ðåàáèëèòàöèåé 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóï-
íèêîâ è ïðîôèëàêòèêó äåòñêîé 
ïðåñòóïíîñòè, ñîöèàëüíóþ çà-
ùèòó ñåìüè è ïðàâ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ.

Â Ðîññèè ðàáîòà íàä âíå-
äðåíèåì þâåíàëüíîé þñòèöèè 
ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ Åâðî-
ïåéñêîé ñîöèàëüíîé õàðòèè, 
çàêðåïëÿþùåé ðÿä îáùåñòâåí-
íûõ ïðàâ ÷åëîâåêà, à òàêæå 
íà îñíîâå ðàòèôèöèðîâàííîé 
Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåá¸íêà 
è å¸ ïîëîæåíèé, êàñàþùèõñÿ 
îòïðàâëåíèÿ ïðàâîñóäèÿ â îò-
íîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. 

Óæå âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ê 
ðàáîòå â ðàéîííûõ ñóäàõ ïðè-
âëå÷åíû ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè, êîòîðûå ïî ïîðó÷åíèþ ñóäüè 
ãîòîâÿò ìàòåðèàëû, ñîäåðæà-
ùèå ñâåäåíèÿ î ñàìîì íåñî-
âåðøåííîëåòíåì, åãî ñåìüå, 
óñëîâèÿõ åãî æèçíè, è ïðèíè-
ìàþò ìåðû ïî îñóùåñòâëåíèþ 
ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, îñâî-
áîæäåííîãî ñóäîì îò íàêàçàíèÿ 
èëè îñóæäåííîãî ê íàêàçàíèþ, 
íå ñâÿçàííîìó ñ ëèøåíèåì 
ñâîáîäû. 

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè íà-
÷èíàþò ðàáîòó ñ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèì è åãî ñåìüåé ñ òîãî ìî-
ìåíòà êàê ñîâåðøåííîå èì ïðà-
âîíàðóøåíèå çàôèêñèðîâàíî â 
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ. 
Ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþùèé 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî è åãî 
ñåìüþ, ìîæåò áûòü ïðåäñòàâ-
ëåí ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì â 
ñóä. Èçó÷åíèå ýòîãî ìàòåðèàëà 
ñóäüåé äàñò âîçìîæíîñòü èñ-
ñëåäîâàòü âîïðîñ î ïðè÷èíàõ, 
ñïîñîáñòâîâàâøèõ ñîâåðøåíèþ 
ïðåñòóïëåíèÿ, è ïîçâîëèò ñóäó 

íàéòè îïòèìàëüíîå ðåøåíèå î 
ïðèìåíåíèè ìåð âîçäåéñòâèÿ 
íà íàðóøèòåëÿ.
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Âûäà÷à ýëåêòðîííûõ ïà-
ñïîðòîâ ðîññèÿíàì ïëàíèðó-
åòñÿ óæå ñ 2015 ãîäà. Õî÷ó Âàñ 
óñïîêîèòü, ÷òî íîâîââåäåíèÿ íå 
ïîäðàçóìåâàþò ñîçäàíèÿ áàç 
äàííûõ, ñïîñîáíûõ àêêóìóëè-
ðîâàòü èíôîðìàöèþ î ïîêóïêàõ 
ãðàæäàíèíà, ñîâåðøåííûõ ïî 
ýëåêòðîííîìó ïàñïîðòó, åãî 
ïåðåìåùåíèÿõ è ïðèâû÷êàõ. 
Êàðòà ñòàíåò óíèâåðñàëüíûì 
ñïîñîáîì äîñòóïà ê óæå ñó-
ùåñòâóþùèì áàçàì äàííûõ: 
áàçàì ïåíñèîííîãî ôîíäà èëè 
ìèãðàöèîííîé ñëóæáû. Ãäå äàí-
íûå õðàíÿòñÿ ñåé÷àñ, òàì îíè è 
ïðîäîëæàò õðàíèòüñÿ.

Ñòàðûå áóìàæíûå äîêóìåí-
òû ïðîäîëæàò ñâîå õîæäåíèå 
ëèøü â òå÷åíèå íåêîòîðîãî 
âðåìåíè, òàê ÷òî, ïî èñòå÷åíèè 
ïåðåõîäíîãî ñðîêà, âñåì ãðàæ-
äàíàì íà áåçàëüòåðíàòèâíîé 
îñíîâå ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü íîâûå 
ïàñïîðòà, êîòîðûå ñîâìåñòÿò 
ôóíêöèè èäåíòèôèêàöèîííîé 
êàðòû, óíèâåðñàëüíîãî äîñòóïà 
ê ãîñóäàðñòâåííûì áàçàì è 
êîììåð÷åñêèì óñëóãàì, ñòàâ 
îäíîâðåìåííî è ïàñïîðòîì è 
áàíêîâñêîé êàðòîé. 

$ bл=д,“л=" b,*2%-
!%",ч, " "=ше =ге…2“2"% 
%K!=?=е2“  м…%г% г!=›-
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!=““*=ƒ=2ь % “=м/. &"%“-
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)2% K/ "/ ,м C%“%"е2%-
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Íà ñåãîäíÿ, ñàìûå «âîñòðå-
áîâàííûå òåìû» ýòî, êîíå÷íî 
æå, ïîëó÷åíèå ãðàæäàíñòâà ÐÔ 
è ïîëó÷åíèå ðàçðåøèòåëüíûõ 
äîêóìåíòîâ íà ïðàâî çàêîííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ íà òåððèòîðèè 
Ðåñïóáëèêè Êðûì è òåððèòîðèè 
ãîðîäà ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ 
Ñåâàñòîïîëÿ.

Òàê æå äîñòàòî÷íî àêòó-
àëüíûìè ÿâëÿþòñÿ æèëèùíûå, 
çåìåëüíûå è ñåìåéíûå ñïîðû.

Íó à, â îáùåì, íàøå àãåíò-
ñòâî ñïåöèàëèçèðóåòñÿ â îáëà-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîé, ðåçóëü-
òàòèâíîé þðèäè÷åñêîé çàùèòû, 
êîíñóëüòàöèè è ïîìîùè âî 
ìíîãèõ îáëàñòÿõ ïðàâà, ëþáîé 
êàòåãîðèè ñëîæíîñòè, êàê ôè-
çè÷åñêèì, òàê è þðèäè÷åñêèì 
ëèöàì. 

Òåëåôîíû «Ïðàâîâîãî 
àãåíòñòâà «Êðûì» 

54 20 60, +7978 796 76 50 
(Âëàäèñëàâ Âèêòîðîâè÷), 

+7978 796 76 56 



15

¹ 1 (27)
ôåâðàëü-
àïðåëü
2015

НА ПОЛЬЗУ ДУШЕВНУЮ

Ïðè÷èíà ïåðâàÿ. 
«À ÿ õîæó â öåðêîâü».

Òàê èíîãäà ãîâîðÿò ëþäè, êîòîðûå 
çàõîäÿò â õðàì îñâÿòèòü êóëè÷è, çàïà-
ñòèñü êðåùåíñêîé âîäîé, ïîñòîÿòü íà 
êðåñòèíàõ, ïðîâîäèòü ïîêîéíèêà. Ìî-
æåò áûòü, èíîãäà – ïîñòàâèòü ñâå÷êó, â 
êàêèõ-òî îñîáûõ ñëó÷àÿõ. È – äîâîëüíî. 
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî â öåðêîâü õîäÿò. 

Íî ñàìà Öåðêîâü òàê íå ñ÷èòàåò. 
Ãîñïîäü äàë íàì çàïîâåäü: «Øåñòü 
äíåé ðàáîòàé, äåëàé âñå äåëà òâîè, 
à äåíü ñåäüìîé ïîñâÿùàé Áîãó» (ñì.: 
Èñõ. 20, 8-11). 

Äåíü ñåäüìîé – ýòî âîñêðåñåíüå. 
Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî – ýòî îñíîâà 
íàøåé âåðû. Òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, 
÷òî Ñïàñèòåëü ïîñòðàäàë çà íàñ íà 
Êðåñòå è âîñêðåñ, ìû, êðåùåíûå ëþäè, 
èìååì íàäåæäó íà ñïàñåíèå. 

Çíàåøü ëè òû, äîðîãîé áðàò, ÷òî 
ñóùåñòâóåò ïðàâèëî ñâÿòûõ îòöîâ, ïî 
êîòîðîìó ÷åëîâåê, êîòîðûé òðè âîñ-
êðåñåíüÿ ïîäðÿä íå áûë íà áîãîñëó-
æåíèè â õðàìå, ìîæåò áûòü îòëó÷åí îò 
Öåðêâè? Âåäü îí ñàì ñåáÿ îò Öåðêâè 
îòëó÷àåò. Ýòî ïîíÿòíî. Åñëè ó òåáÿ ïî 
âîñêðåñåíüÿì âñåãäà åñòü êàêèå-òî 
äåëà ïîìèìî õðàìà, ýòî çíà÷èò, ÷òî 
ãëàâíàÿ öåëü òâîåé æèçíè åùå íå â 
Öåðêâè, à ãäå-òî â ìèðó, ñ åãî öåëÿìè 
è öåííîñòÿìè, ÷óæäûìè äåëó íàøåãî 
ñïàñåíèÿ. Âñå æèâîå ðàñòåò ïîñòåïåí-
íî è ïîñòîÿííî. È ó íàñ íå èíîãäà, à 
ïîñòîÿííî æèâåò äóøà. Îíà íóæäàåòñÿ 
â ïîñòîÿííîì ïèòàíèè è î÷èùåíèè. 

Ïèòàåòñÿ îíà áëàãîäàòüþ Ñâÿòîãî 
Äóõà, êîòîðàÿ íàì ïîäàåòñÿ ïðåæäå 
âñåãî â ïðàâîñëàâíîì õðàìå. Òîãäà ìû 
æèâåì äóõîâíî, ðàñòåì. Íà ðàáîòó ìû 
èäåì, íå çàäóìûâàÿñü: èäòè – íå èäòè? 
Êàê ðàáî÷èé äåíü – òàê âñòàåì ïî áó-
äèëüíèêó, ñïåøèì êî âðåìåíè. Åñëè áû 
ìû çàõîäèëè òóäà íåñêîëüêî ðàç â ãîä, 
ðàçâå ìîãëè áû ìû ñêàçàòü, ÷òî õîäèì 
íà ðàáîòó? È ÷òî áû ìû çàðàáîòàëè? À 
âåäü ýòî âñå – â îñíîâíîì äëÿ òåëà. Íî 
÷åëîâåê – ýòî ïðåæäå âñåãî åãî äóøà. 

Åñëè áû øêîëüíèêè ìåæäó ïî÷òè 
ïîñòîÿííûìè êàíèêóëàìè èíîãäà çàõî-
äèëè â øêîëó, ÷åìó áû îíè íàó÷èëèñü? 
Öåðêîâü – ýòî è òðóä, è ó÷åíèå. È, êàê 
âñÿêèé òðóä, êàê âñÿêîå ó÷åíèå, çäåñü 
íóæíû è âðåìÿ, è óñåðäèå, è óïîðñòâî. 
Òîãäà áóäåò òîëê.

Ïðè÷èíà âòîðàÿ. 
«Ó ìåíÿ Áîã â äóøå».

À, ñëåäîâàòåëüíî, â öåðêîâü õîäèòü 
íå íóæíî. Áîã ó òåáÿ, ìîë, è òàê â äóøå. 

Íî âåäü ýòî æå íåïðàâäà! Åñëè áû 
äåéñòâèòåëüíî â íàøåé äóøå áûë Áîã! 
Òîãäà áû ìû ñòðåìèëèñü òóäà, ãäå âñå 
ãîâîðèò ïðî Áîãà, ãäå ñëàâèòñÿ Åãî 
èìÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ Åãî èçîáðàæåíèÿ, 
ãäå Åãî îñîáîå ïðèñóòñòâèå. Åãî áëàãî-
äàòü. Òîãäà ìû áû ñòàðàëèñü æèòü òàê, 
êàê Áîã âåëèò. À ýòî Åãî âîëÿ – ÷òîáû 
ìû õîäèëè â õðàì. 

Íåâèäèìûé âðàã – î÷åíü õèòðûé. 
Îí õèòðåå íàñ. Îí âñåâàåò íàì ýòó 
ìûñëü: «Ó òåáÿ Áîã â äóøå!» À íà ñàìîì 
äåëå ýòî íå Áîã âîøåë â íàøó äóøó, 
à òîëüêî ìûñëü ïðî Áîãà, ñ êîòîðîé ê 
íàì ïðîíèê, íàîáîðîò, îêàÿííûé. Êàê 
âîëê â îâå÷üåé øêóðå. È ëüñòèò íàì. 

Íà ñàìîì äåëå ó íàñ â äóøå ÷åãî 
òîëüêî íå áûâàåò: è îñóæäåíèå, è ðàç-
äðàæåíèå, è ìûñëè ÷åðíûå – ñîâñåì 
íå Áîã. Êàê îòî âñåãî ýòîãî îñâîáî-
äèòüñÿ? Êàê áîðîòüñÿ ñ âðàæüèìè ïî-
ìûñëàìè? Òîëüêî ñ Áîæèåé ïîìîùüþ. 

Ñàì ÷åëîâåê ñî «ñâîèìè» âðîäå áû 
ìûñëÿìè ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò, äàæå 
åñëè î÷åíü çàõî÷åò. Ýòî è ïîäòâåðæ-
äàåò åùå ðàç òî, ÷òî îíè íà ñàìîì 

 

 

Äîðîãèå äðóçüÿ! Âñå-òàêè èíòåðíåò ïîðîé 
áûâàåò î÷åíü ïîëåçåí, åñëè çíàòü, ×ÒÎ èñêàòü 
è ïðèìåðíî ÃÄÅ. Ïîíÿòíî, ÷òî ìû èùåì ìà-
òåðèàëû ïðåèìóùåñòâåííî íà ïðàâîñëàâíûõ 
ðåñóðñàõ, êîèõ, ê ñ÷àñòüþ, ñòàíîâèòñÿ âñå 
áîëüøå è áîëüøå. Êñòàòè, êòî íå çíàåò: åñòü 
çàìå÷àòåëüíûé ïîèñêîâèê ïî ïðàâîñëàâíîìó 
èíòåðíåòó iskomoe.ru. 

Òàê âîò, áëóæäàÿ ïî Ñåòè â ïîèñêàõ èíòå-
ðåñíûõ ìàòåðèàëîâ, ìû íàøëè íàñòîÿùóþ 
ìèññèîíåðñêóþ æåì÷óæèíó – ñàéò ñ êíèãîé ñâÿùåííèêà Íèêîëàÿ Áóëãàêîâà 
«Åùå óñïååì: 33 ïðè÷èíû íå õîäèòü â öåðêîâü».  Â ýòîì íîìåðå «ÕÂ» ìû 
ïóáëèêóåì ïðåäèñëîâèå ê ýòîé êíèãå è ïåðâûå «ïðè÷èíû íå õîäèòü â öåð-
êîâü» â èçëîæåíèè ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî ïàñòûðÿ, äàé Áîã åìó çäðàâèÿ 
äóøåâíîãî è òåëåñíîãî. Ìû îïóáëèêóåì âñå «33 ïðè÷èíû», èñïîëüçóÿ äëÿ 
ýòîãî äðóãèå íàøè ãàçåòû – «Ñâåòëÿ÷îê» è «Óòðî Ñåâàñòîïîëÿ».

Âñå  ç à âè -
ñèò îò íàøåé 
èñêðåííîñòè... 
Çíàåøü ëè òû, 
äîðîãîé äðóã, 
÷ ò î  ê à æ ä û é 
ðàç, êîãäà òû 
â âîñêðåñåíüå, 
â ïðàçäíè÷íûé 

äåíü íå èäåøü â öåðêîâü, òû ïðè-
íèìàåøü î÷åíü âàæíîå, ìîæåò áûòü, 
ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè ðåøåíèå? Îíî 
îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê òâîåé ñåãîäíÿø-
íåé æèçíè, íî è ê âå÷íîé æèçíè òâîåé 
äóøè. À îíà âñåì íàì ïðåäñòîèò. È 
ìîæåò íà÷àòüñÿ î÷åíü ñêîðî – ìîæåò 
áûòü, äàæå ñåãîäíÿ. 

Òû – êðåùåíûé ÷åëîâåê. Ñëàâà 
Áîãó. Íî åñëè ÷åëîâåê êðåùåíûé, 
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìåñòî â ðàþ òåáå 
îáåñïå÷åíî. Òàêîé âçãëÿä – íå ïðàâî-
ñëàâíûé, åðåòè÷åñêèé. Âåäü âàæíî 
åùå, êàê ÷åëîâåê æèâåò. 

Ïî÷åìó æå òû íå õîäèøü? Êàêèå 
ìûñëè òåáÿ îòâîäÿò îò õðàìà? À âåäü 
îòâîäÿò èìåííî ìûñëè. 

Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî òâîè ìûñëè, âåäü 
îíè â òâîåé ãîëîâå. Íî ýòî íå òàê. 

 Ñâÿùåííèê Íèêîëàé Áóëãàêîâ 

«Åùå óñïååì: 33 ïðè÷èíû íå õîäèòü â öåðêîâü»

- o!ед,“л%",е -

Ìû ãîâîðèì: «Ìíå ïðèøëà ìûñëü». Äà, 
ìûñëè ïðèõîäÿò. Îòêóäà-òî ïðèõîäÿò. 
Åñòü ìûñëè îò Áîãà è åñòü ìûñëè îò 
äüÿâîëà. È òå, è äðóãèå ïðèõîäÿò â 
íàøó ãîëîâó, à ìû ãîâîðèì: «ß ïîäó-
ìàë». Êàê óçíàòü, êàêàÿ ìûñëü îò Áîãà, 
êàêàÿ îò äüÿâîëà? 

Ñìîòðè, ê êàêèì äåéñòâèÿì ýòà 
ìûñëü òåáÿ âåäåò, êóäà íàïðàâëÿåò: ê 
öåðêâè – èëè ÎÒ öåðêâè? Ê ìîëèòâå, 
ïîñòó, ïîêàÿíèþ, èñïîâåäè, ïðè÷àùå-
íèþ, âåí÷àíèþ (åñëè âû â áðàêå), ê 
òåðïåíèþ, ïðîùåíèþ,  äîáðûì äåëàì 
– èëè – ÎÒ âñåãî ýòîãî, ïîä ëþáûì 
ïðåäëîãîì. Äàæå ñàìûì áëàãîâèäíûì. 

Ñìîòðè, êàêèå ÷óâñòâà, êàêîå ñî-
ñòîÿíèå äóøè â òåáå ðîæäàþò ìûñëè. 
Åñëè ìèð, ëþáîâü, ñìèðåíèå, òèøèíó, 
ïîêîé – ñêîðåå âñåãî, ýòî ìûñëè îò 
Áîãà. Åñëè çëîáó, ãîðäîñòü, ñòðàõ, 
óíûíèå, îò÷àÿíèå – îò ëóêàâîãî. Ëþáûå 
ìûñëè ïðîòèâ âåðû Ïðàâîñëàâíîé, 
ïðîòèâ Áîãà, ïðîòèâ Öåðêâè Õðèñòî-
âîé, ïðîòèâ ìîëèòâû è ïîñòà – îò äüÿ-
âîëà. Ñóùåñòâóåò íàáîð ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ïðèåìîâ-ìûñëåé, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ íåâèäèìûé âðàã ñòàðàåòñÿ íå 
äîïóñòèòü ÷åëîâåêà ê Áîãó.

äåëå íå íàøè, à âðàæüè. Ïðåïîäîáíûé 
Àìâðîñèé, ñòàðåö Îïòèíñêèé, êîãäà 
ê íåìó ïðèõîäèëè áåñîâñêèå ìûñëè, 
êðåñòèëñÿ è ãîâîðèë: «Íå ñîèçâî-
ëÿþ». Íèêàêîãî âíèìàíèÿ íå íóæíî 
óäåëÿòü èì. Íå çàäóìûâàòüñÿ. Ñðàçó 
– îòáðàñûâàòü. Ìîëèòüñÿ Èèñóñîâîé 
ìîëèòâîé: «Ãîñïîäè. Èèñóñå Õðèñòå, 
Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíîãî 
(ãðåøíóþ)». È îíè îòîéäóò. 

Öåðêîâü ó÷èò íàñ, ÷òî äüÿâîë îñî-
áåííî áîèòñÿ Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâûõ, 
êîòîðûõ ìû ïðè÷àùàåìñÿ â öåðêâè, 
êðåñòíîãî çíàìåíèÿ, êðåùåíñêîé 
âîäû. Âî âðåìÿ Áîæåñòâåííîé ëèòóð-
ãèè â öåðêâè ñîâåðøàåòñÿ ãëàâíîå 
÷óäî, íåïîñòèæèìîå äàæå äëÿ Àíãåëîâ. 
Ñàì Ãîñïîäü äàë åãî íàì äëÿ íàøåãî 
ñïàñåíèÿ. Âî âðåìÿ îáùåé ìîëèòâû 
ñâÿùåííèêîâ è ïðèõîæàí íà ñïåöè-
àëüíî ïðèãîòîâëåííûå â àëòàðå õëåá 
è âèíî ñõîäèò Äóõ Ñâÿòîé, è îíè ñòà-
íîâÿòñÿ èñòèííûìè Òåëîì è Êðîâüþ 
Õðèñòîâûìè. Ïî âèäó, ïî âêóñó îíè 
îñòàþòñÿ õëåáîì è âèíîì, íî íà ñàìîì 
äåëå ýòî – Ñàì Ãîñïîäü. 

Ëþäè, êîòîðûå ïðè÷àùàþòñÿ Ñâÿ-
òûõ Õðèñòîâûõ Òàèí, ïî ñâîåìó îïûòó 
çíàþò, ÷òî îíè ïîëó÷àþò âåëèêóþ îñ-
âÿùàþùóþ ñèëó, èñöåëÿþùóþ è äóøó, 

è òåëî. Äëÿ òîãî-òî ìû ïðåæäå âñåãî è 
õîäèì â õðàì, è ïðè÷àùàåìñÿ, ÷òîáû 
â íàøè óñòà, â íàøå òåëî, à òîãäà è â 
äóøó äåéñòâèòåëüíî âõîäèë Áîã. 

Ãîñïîäü ñêàçàë: «ßäóùèé Ìîþ 
Ïëîòü è ïèþùèé Ìîþ Êðîâü ïðåáû-
âàåò âî Ìíå, è ß â íåì» (Èí. 6, 56). 

Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé, 
äóõîâíèê Çåìëè Ðóññêîé, ãîâîðèë: 
«Êòî ïðè÷àùàåòñÿ, íà âñÿêîì ìåñòå 
ñïàñåí áóäåò. À êòî íå ïðè÷àùàåòñÿ 
– íå ìíþ». 

Êàæäîìó êðåùåíîìó ÷åëîâåêó 
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðèñòóïàòü ê 
Òàèíñòâàì Èñïîâåäè è Ïðè÷àùåíèÿ. 
Âåäü ìû æå ðåãóëÿðíî ìîåìñÿ – î÷è-
ùàåì ñâîå òåëî. Íå ìåíåå ðåãóëÿðíî 
íóæíî íàì î÷èùàòü è ñâîþ äóøó. Öåð-
êîâü òàê è íàçûâàåòñÿ: äóõîâíàÿ áàíÿ.

Ïðè÷èíà òðåòüÿ. 
«ß åùå íå ñîçðåë».

«Çðåé! – ãîâîðèò äüÿâîë. – Çðåé 
êàê ìîæíî äîëüøå. Òîëüêî íè÷åãî íå 
äåëàé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçðåòü». Íå 
÷èòàé Åâàíãåëèå, «Çàêîí Áîæèé», òâî-
ðåíèÿ ñâÿòûõ îòöîâ. Íå õîäè â õðàì, 
íå ñïðàøèâàé íè î ÷åì ñâÿùåííèêîâ, 

õîòÿ îíè ïîñòàâëåíû Áîãîì äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîìîãàòü íàðîäó â åãî äóõîâíîé 
æèçíè.

Ýòèì ïðèåìîì âðàã îñîáåííî 
ëþáèò ñòàâèòü ëþäÿì çàñëîí íà ïóòè 
êî êðåùåíèþ è âåí÷àíèþ. «ß åùå íå 
ïðèøåë ê ýòîìó». ×òîáû ïðèéòè, íóæíî 
èäòè. Íó òàê èäè. À êóäà èäòè? Êîíå÷íî, 
â õðàì.

Ïðè÷èíà ÷åòâåðòàÿ. 
«Íå õîæó â öåðêîâü, ïîòîìó 

÷òî ýòî ìîäíî».

Íå òàê äàâíî îäíà ìîëîäàÿ æåí-
ùèíà, þðèñò ïî ïðîôåññèè, ñêàçàëà: 

– ß íå õî÷ó êðåñòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî 
ýòî ìîäà òàêàÿ.

– À ïî÷åìó æå âû â óçêèõ áðþêàõ? 
Ðàçâå ýòî íå ñòàëî ìîäíûì â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ? – ïðèøëîñü ñïðîñèòü ó 
íåå. – À òî, ÷òî äåëàëè ëþäè ó íàñ íà 
Ðóñè òûñÿ÷ó ñ ëèøíèì ëåò, âû ñ÷èòàåòå 
÷åì-òî ìèìîëåòíûì è èçìåí÷èâûì? 

Âû – þðèñò, âàøà ïðîôåññèÿ ïî-
ñòðîåíà íà ëîãèêå. È âîò âèäèòå: îíà 
ïåðåñòàåò äåéñòâîâàòü â äóõîâíûõ âî-
ïðîñàõ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â æèçíè 
èäåò ëþòàÿ äóõîâíàÿ áîðüáà çà êàæäóþ 
äóøó, çà ìûñëè êàæäîãî ÷åëîâåêà. È 
íóæíî äåëàòü óñèëèå äëÿ òîãî, ÷òîáû 
âûðâàòüñÿ èç ýòîãî ïëåíà ìûñëåé íà 
ñâîáîäó, ïðèéòè ê Áîãó. Ãîâîðÿò, ÷òî 
åñëè áû òàáëèöà óìíîæåíèÿ çàòðàãèâà-
ëà äóõîâíóþ ñôåðó, òî øëè áû ñïîðû î 
òîì, ÷òî äâàæäû äâà – ÷åòûðå. 

Áûëî áû ïðîñòî ïðåêðàñíî, åñëè 
áû ìîäíûì áûëî âåðèòü â Áîãà, ÷åñòíî 
òðóäèòüñÿ, óâàæàòü ñòàðøèõ, çàùèùàòü 
Ðîäèíó, õðàíèòü ñåìåéíóþ âåðíîñòü... 
Åùå ëó÷øå – åñëè áû ýòà ìîäà íå 
ìåíÿëàñü îò ñåçîíà ê ñåçîíó. ×òî ïëî-
õîãî â òàêîé ìîäå? Íî è òîãäà äüÿâîë 
íàó÷èò – è êòî-òî ñêàæåò: «ß èçìåíÿþ 
ìóæó, ïîòîìó ÷òî ñòàëî ìîäíî õðàíèòü 
ñóïðóæåñêóþ âåðíîñòü».

Ïðè÷èíà ïÿòàÿ: 
«Â öåðêîâü ñòàëî õîäèòü 
ìíîãî ëþäåé íàïîêàç, 

ïîëèòèêè ñòîÿò ñî ñâå÷êàìè 
â ðóêàõ, õîäÿò áàíäèòû – íå 

õî÷ó èì óïîäîáëÿòüñÿ».

Ïðàâèëüíî, íå óïîäîáëÿéñÿ. Óïî-
äîáëÿéñÿ ìíîæåñòâó äðóãèõ ëþäåé, 
êîòîðûå âñåãäà ñêðîìíî õîäèëè â öåð-
êîâü â ñîâåòñêîå âðåìÿ, äàæå ðèñêóÿ 
ñâîèì ïîëîæåíèåì, èñïîâåäîâàëèñü, 
ïðè÷àùàëèñü... Óïîäîáëÿéñÿ ïîëêî-
âîäöàì Ñóâîðîâó è Êóòóçîâó, Ïóøêèíó 
è Äîñòîåâñêîìó, àêàäåìèêàì Ïàâëîâó 
è Âèíîãðàäîâó, ñâÿòûì áëàãîâåðíûì 
êíÿçüÿì Àëåêñàíäðó Íåâñêîìó è Äà-
íèèëó Ìîñêîâñêîìó, ïðåïîäîáíûì 
Ñåðãèþ è Ñåðàôèìó, ìèëëèîíàì 
ïðàâîñëàâíûõ ðóññêèõ ëþäåé – îíè âñå 
õîäèëè â öåðêîâü. 

Óïîäîáëÿéñÿ ìíîæåñòâó íàøèõ ñî-
âðåìåííèêîâ, êîòîðûå ñåãîäíÿ èñêðåí-
íå ìîëÿòñÿ Áîãó, ïðîëèâàÿ íåâèäèìûå 
ìèðó ñëåçû (êàê ïèñàë Ãîãîëü, êîòîðûé 
õîäèë â öåðêîâü) çà íàøå ñòðàæäóùåå 
Îòå÷åñòâî è âûìèðàþùèé áåç Áîãà, 
áåç ìîëèòâû íàðîä. Òîëüêî Ãîñïîäü, 
òîëüêî Ìàòåðü Áîæèÿ, âñå ðóññêèå ñâÿ-
òûå ìîãóò èçáàâèòü íàñ îò ãèáåëè, íà 
êîòîðóþ íàñ ïîñòîÿííî òîëêàþò äüÿâîë 
è ñëóãè åãî. È òóò íè îäíà ìîëèòâà, â 
òîì ÷èñëå è òâîÿ, íå ëèøíÿÿ. 

Ïîìíèøü ñêàçêó ïðî ðåïêó? Ýòî 
ñêàçêà è ïðî îáùóþ ìîëèòâó, ïðî íàøå 
â íåé ó÷àñòèå. À åñëè áû ìûøü îòêàçà-
ëàñü ó÷àñòâîâàòü â îáùåì äåëå, ñêàçà-
ëà, ÷òî áîèòñÿ äåäêó, èëè îáèæåíà íà 
áàáêó, èëè åé íå íðàâèòñÿ âíó÷êà? Òàê 
áû è íå âûòÿíóëè ðåïêó.
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Êàê–òî ðàç îäèí ÷åëîâåê âåðíóëñÿ 
ïîçäíî äîìîé ñ ðàáîòû, êàê âñåãäà 
óñòàëûé è çàä¸ðãàííûé, è óâèäåë, ÷òî 
â äâåðÿõ åãî æä¸ò ïÿòèëåòíèé ñûí. 
– Ïàïà, ìîæíî ó òåáÿ êîå-÷òî ñïðî-

ñèòü?
– Êîíå÷íî, ÷òî ñëó÷èëîñü?
– Ïàï, à ñêîëüêî òû ïîëó÷àåøü?
– Ýòî íå òâî¸ äåëî! – âîçìóòèëñÿ 

îòåö. – È ïîòîì, çà÷åì ýòî òåáå?
– Ïðîñòî õî÷ó çíàòü. Ïîæàëóéñòà, íó 

ñêàæè, ñêîëüêî òû ïîëó÷àåøü â ÷àñ?
– Íó, âîîáùå-òî, 500. À ÷òî?
– Ïàï – ñûí ïîñìîòðåë íà íåãî ñíè-

çó ââåðõ î÷åíü ñåðü¸çíûìè ãëàçàìè. 
– Ïàï, òû ìîæåøü çàíÿòü ìíå 300?
– Òû ñïðàøèâàë òîëüêî äëÿ òîãî, 

÷òîáû ÿ òåáå äàë äåíåã íà êàêóþ-íè-
áóäü äóðàöêóþ èãðóøêó? – çàêðè÷àë 
òîò. – Íåìåäëåííî ìàðø ê ñåáå â 
êîìíàòó è ëîæèñü ñïàòü!.. Íåëüçÿ 
æå áûòü òàêèì ýãîèñòîì! ß ðàáîòàþ 
öåëûé äåíü, ñòðàøíî óñòàþ, à òû 
ñåáÿ òàê ãëóïî âåäåøü.

Ìàëûø òèõî óø¸ë ê ñåáå â êîìíàòó 
è çàêðûë çà ñîáîé äâåðü. À åãî îòåö 
ïðîäîëæàë ñòîÿòü â äâåðÿõ è çëèòüñÿ 
íà ïðîñüáó ñûíà. «Äà êàê îí ñìååò 
ñïðàøèâàòü ìåíÿ î çàðïëàòå, ÷òîáû 
ïîòîì ïîïðîñèòü äåíåã?» Íî ñïóñòÿ 
êàêîå-òî âðåìÿ îí óñïîêîèëñÿ è íà-
÷àë ðàññóæäàòü çäðàâî: «Ìîæåò, åìó 
äåéñòâèòåëüíî ÷òî–òî î÷åíü âàæíîå 
íóæíî êóïèòü. Äà Áîã ñ íèìè, ñ òðå-
ìÿ ñîòíÿìè, îí âåäü åù¸ âîîáùå íè 
ðàçó ó ìåíÿ íå ïðîñèë äåíåã». Êîãäà 
îí âîø¸ë â äåòñêóþ, åãî ñûí óæå áûë 
â ïîñòåëè.
– Òû íå ñïèøü, ñûíîê? – ñïðîñèë 

îí.
– Íåò, ïàïà. Ïðîñòî ëåæó, – îòâåòèë 

ìàëü÷èê.
– ß, êàæåòñÿ, ñëèøêîì ãðóáî òåáå 

îòâåòèë, – ñêàçàë îòåö. – Ó ìåíÿ áûë 
òÿæåëûé äåíü, è ÿ ïðîñòî ñîðâàëñÿ. 
Ïðîñòè ìåíÿ. Âîò, äåðæè äåíüãè, 
êîòîðûå òû ïðîñèë.
Ìàëü÷èê ñåë â êðîâàòè è óëûáíóëñÿ.
– Îé, ïàïêà, ñïàñèáî! – ðàäîñòíî 

âîñêëèêíóë îí.
Çàòåì îí çàëåç ïîä ïîäóøêó è äî-

ñòàë åùå íåñêîëüêî ñìÿòûõ áàíêíîò. 
Åãî îòåö, óâèäåâ, ÷òî ó ðåáåíêà óæå 
åñòü äåíüãè, îïÿòü ðàçîçëèëñÿ. À 
ìàëûø ñëîæèë âñå äåíüãè âìåñòå,  
ïåðåñ÷èòàë êóïþðû è çàòåì ñíîâà 
ïîñìîòðåë íà îòöà.
– Çà÷åì òû ïðîñèë äåíåã, åñëè îíè 

ó òåáÿ óæå åñòü? – ïðîâîð÷àë òîò.
– Ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëî íåäî-

ñòàòî÷íî. Íî òåïåðü ìíå êàê ðàç 
õâàòèò, – îòâåòèë ðåáåíîê. – Ïàïà, 
çäåñü ðîâíî ïÿòüñîò. Ìîæíî ÿ êóïëþ 
îäèí ÷àñ òâîåãî âðåìåíè?
Ïîæàëóéñòà, ïðèäè çàâòðà ñ ðàáîòû 

ïîðàíüøå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû ïîóæèíàë 
âìåñòå ñ íàìè... 

 Рассказ предоставил прот. Борис Кравец, 

настоятель храма Вознесения Господня

Рассказ для души

Âåëèêèå ðóññêèå ãîðîäà – Ìî-
ñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñåâàñòîïîëü 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñâîåé áîãàòîé 
èñòîðèåé, äóõîâíûìè íèòÿìè, îäíîé 
Âåðîé, Ïðàâäîé, îäíèìè Ïîáåäàìè, 
Ñëàâîé è Ïàòðèîòèçìîì. Ëåòîïèñíûå 
èñòî÷íèêè ñîîáùàþò íàì î ðàçíûõ 
ïðè÷èíàõ è âðåìåíè îñíîâàíèÿ ãîðî-
äîâ: Ìîñêâà óïîìèíàåòñÿ â ëåòîïèñè 
ñ 1147 ãîäà, êîãäà îäèí çà äðóãèì 
íà÷àëè îáðàçîâûâàòüñÿ ðàçðîç-
íåííûå êíÿæåñòâà – Íîâãîðîäñêîå, 
Ñóçäàëüñêîå, Ðîñòîâñêîå, Âëàäè-
ìèðñêîå, ßðîñëàâñêîå è ñðåäè íèõ 
Ìîñêîâñêîå. Ïåòåðáóðã îñíîâûâàåòñÿ 
â 1703 ãîäó – èìïåðàòîðó Ïåòðó I 
íóæíî áûëî «îêíî â Åâðîïó» ÷åðåç 
Áàëòèéñêîå ìîðå. Ãîä îáðàçîâàíèÿ 
Ñåâàñòîïîëÿ – 1783, è êðåñòíûìè 
îòöàìè ãîðîäà ÿâëÿþòñÿ, ïî ïðàâó, 
âîåíà÷àëüíèêè ãîñóäàðñòâà Ðîññèé-
ñêîãî: À.Â. Ñóâîðîâ, Ô.Ô. Óøàêîâ, 
Ä.Í. Ñåíÿâèí è ãðàô Ã.À. Ïîòåìêèí, 
êîòîðûå çàëîæèëè çäåñü ïåðâûå 
ñòðîåíèÿ è óáåäèëè ãîñóäàðûíþ 
Åêàòåðèíó II â íåîáõîäèìîñòè èìåòü 
íà þãå Ðîññèè òàêóþ ïåðâîêëàññíóþ 
êðåïîñòü (10 ôåâðàëÿ 1784 ãîäà 
èìïåðàòðèöà óòâåðäèëà èìÿ íîâî-
ãî ãîðîäà). Åþ æå áûë ïîäïèñàí è 
ìàíèôåñò î ïðèñîåäèíåíèè Êðûìà 
ê Ðîññèè. Òîëüêî çà ýòè áëàãèå è 
âàæíûå äåëà Âåëèêàÿ èìïåðàòðèöà 
äîñòîéíà ïî÷èòàíèÿ è áëàãîäàðíîñòè 
ïîòîìêîâ.

Ïåðâûå ïîñåëåíèÿ íà ìåñòå âå-
ëèêèõ ãîðîäîâ ðóññêèõ îòíîñÿòñÿ ê 
áîëåå ðàííåìó ïåðèîäó, ÷åì óêàçàí-
íûå âûøå ãîäà XII – XVIII ñòîëåòèé. 
Ñîõðàíèëèñü öåðêîâíûå ïèñàíèÿ, 
÷òî â I âåêå ñâÿòîé àïîñòîë Àíäðåé 
Ïåðâîçâàííûé ïðèáûë  íà áåðåãà 
Òàâðèäû äëÿ ïðîïîâåäîâàíèÿ õðè-
ñòèàíñòâà è çäåñü, íà òåððèòîðèè 
ñîâðåìåííîãî Ñåâàñòîïîëÿ, óæå ñó-
ùåñòâîâàë ãðå÷åñêèé ãîðîä Õåðñîíåñ 
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè õðàìàìè. 

Äàëåå ïóòü Õðèñòîâà ïîñëàíöà 
ëåæàë ÷åðåç áóäóùèå ãîðîäà – Êèåâ, 
Íîâãîðîä è Âàëààìñêèå îñòðîâà 
(ñåâåðíåå Ïåòåðáóðãà). Òàê ÷òî ëó÷è 
Ïðàâîñëàâèÿ, çàëîæåííûå  ñâÿòûì 
àïîñòîëîì Ðóñè íà çåìëå Õåðñîíåñ-
ñêîé, íåñîìíåííî, ïðîøëè è ÷åðåç 
áóäóùèå Ìîñêâó è Ïåòåðáóðã. Âîêðóã 
Ñåâåðíîé ñòîëèöû óæå ñ XIII âåêà 
ñóùåñòâîâàëè íåñêîëüêî ìîíàñòûðåé 
è ñðåäè íèõ – çíàìåíèòûå Ñïàñî-
Ïðåîáðàæåíñêèé íà Âàëààìå (íà÷àëî 
XIV âåêà), Ðîæäåñòâî-Áîãîðîäè÷íûé 
íà îñòðîâå Ëàäîæñêîãî îçåðà (1393 
ã.), Ñâÿòî-Òðîèöêèé Àëåêñàíäðî-
Ñâèðñêèé ìîíàñòûðü (1510 ã.) íà 
ðåêå Ñâèðü, Áîãîðîäè÷íî-Óñïåíñêèé 
Òèõâèíñêèé ìîíàñòûðü (1560 ã.). 

Áîëåå áîãàòàÿ ïðàâîñëàâíàÿ 
èñòîðèÿ ó Ñåâàñòîïîëÿ: ñåâåðíî-çà-
ïàäíûé ðàéîí òåïåðåøíåãî ãîðîäà 
ñóùåñòâîâàë åùå ñ V âåêà äî íàøåé 
ýðû. 

 

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïðåáûâàíèå â 
Èíêåðìàíå è Õåðñîíåñå Ðèìñêîãî 
åïèñêîïà Êëèìåíòà (98 – 101 ãîäû), 
ñåìè ñâÿùåííîìó÷åíèêîâ Õåðñîíåñ-
ñêèõ (ðàçíûå ãîäû IV âåêà), èñïîâåä-
íèêà Ìàðòèíà (VII âåê), ñâÿòûõ ðàâíî-
àïîñòîëüíûõ Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ 
(IX âåê) è, íàêîíåö, êðåùåíèå çäåñü 
ñâÿòîãî ðàâíîàïîñòîëüíîãî âåëèêîãî 
êíÿçÿ Âëàäèìèðà â 988 ãîäó.

Âî âñå âåêà ðóññêèå êíÿçüÿ è öàðè 
óäåëÿëè ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå 
ãëàâíûì ðóññêèì ãîðîäàì – Ñåâàñòî-
ïîëþ, Ìîñêâå, Ïåòåðáóðãó, óêðåïëÿëè 
è ðàçâèâàëè èõ ýêîíîìèêó, èñêóññòâî, 
êóëüòóðó, äóõîâíî îáîãàùàëè íàðîä, 
ñòðîèëè âåëè÷åñòâåííûå ñîáîðû.  

Â 1555 ã. öàðü Èâàí Ãðîçíûé âîç-
âîäèò çíàìåíèòûé õðàì Ïîêðîâà íà 
Ðâó íà Êðàñíîé ïëîùàäè – ïî ñëó÷àþ 
îñâîáîæäåíèÿ Êàçàíè, â 1712 ã. öàðü 
Ïåòð Âåëèêèé ïîâåëåâàåò ñòðîèòü 
Àëåêñàíäðî-Íåâñêóþ ëàâðó â Ïå-
òåðáóðãå è âñêîðå ëè÷íî ïåðåâîçèò 
ìîùè âåëèêîãî ðóññêîãî ïîëêîâîäöà 
â Òðîèöêèé ñîáîð. Â ëàâðå ïîõîðîíåí 
è îäèí èç îñíîâàòåëåé  Ñåâàñòîïîëÿ 
– ãåíåðàëèññèìóñ À.Â.Ñóâîðîâ. 

Â 1812 ã., â îçíàìåíîâàíèå ïî-
áåäû íàä ôðàíöóçàìè, èìïåðàòîð 
Àëåêñàíäð I ïîäïèñàë  Âûñî÷àéøèé 
Ìàíèôåñò î ïîñòðîåíèè â Ìîñêâå 
õðàìà Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Â 1861 ã. 
Ðîññèéñêèé èìïåðàòîð Àëåêñàíäð II 
çàêëàäûâàåò ïåðâûé êàìåíü â îñíî-
âàíèå ãëàâíîãî õðàìà Ñåâàñòîïîëÿ – 
Ñâÿòî-Âëàäèìèðñêîãî ñîáîðà; ÷åðåç 
òðèäöàòü ëåò óæå èìïåðàòîð Àëåê-
ñàíäð III çàâåðøàåò åãî ñòðîèòåëüñòâî 
è ðîñïèñü. Çà ñâîþ ïðàâåäíóþ æèçíü, 
ñëóæåíèå Áîãó è Îòå÷åñòâó ïðè÷èñëå-
íû Öåðêîâüþ ê ëèêó ñâÿòûõ âåëèêèé 
êíÿçü Âëàäèìèð-êðåñòèòåëü Ðóñè, åãî 
òðè ñûíà – Áîðèñ, Ãëåá è ßðîñëàâ 
Ìóäðûé, áëàãîâåðíûå êíÿçüÿ Àëåê-
ñàíäð Íåâñêèé è Äèìèòðèé Äîíñêîé, 
âûäàþùèéñÿ è íåïîáåäèìûé àäìèðàë 
ôëîòà Ðîññèéñêîãî Ôåîäîð Óøàêîâ, 
ïîñëåäíèé ðóññêèé öàðü Íèêîëàé II 
è åãî ñåìüÿ.

Çíàìåíèòûå ðóññêèå àðõèòåêòîðû 
è õóäîæíèêè – Ãðèìì Ä.È., Ôåëüäìàí 
Â.À., Àâäååâ À.À., Êîðíååâ È.Å. ñòðî-
èëè è ðàñïèñûâàëè ñåâàñòîïîëüñêèå 
ñîáîðû. Âûäàþùèéñÿ ïåòåðáóðãñêèé 
æèâîïèñåö, àêàäåìèê Êîðçóõèí À.È., 
âûïîëíèë ðîñïèñè â ìîñêîâñêîì õðà-
ìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ è â õåðñîíåñ-
ñêîì Ñâÿòî-Âëàäèìèðñêîì ñîáîðå. 
Âñå ðóññêèå öàðè, îò Àëåêñàíäðà I 
äî Íèêîëàÿ II, íåîäíîêðàòíî áûâàëè 
â ñåâàñòîïîëüñêèõ ìîíàñòûðÿõ è ñïî-
ñîáñòâîâàëè èõ ïðîöâåòàíèþ. 

Ñ íàøèìè ãîðîäàìè ñâÿçàíû 
èìåíà ïî÷èòàåìûõ ñâÿòûõ: Ñåðãèÿ 
Ðàäîíåæñêîãî – «èãóìåíà çåìëè 
Ðóññêîé», Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé, 
Ìàòðîíû Ìîñêîâñêîé, Èîàííà Êðîí-
øòàäòñêîãî – «Âñåðîññèéñêîãî áà-
òþøêè», ïðåïîäîáíûõ Àëåêñàíäðà 
Ñâèðñêîãî, Àðñåíèÿ Êîíåâåöêîãî, 
Ñåðàôèìà Âûðèöêîãî. Â èõ ÷åñòü 
âîçâîäÿòñÿ íîâûå è íîâûå õðàìû. 
Òàê, â Ñåâàñòîïîëå â ïîñëåäíèå ãîäû 

ïîñòðîåíû õðàìû âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ 
Ôèëèïïà, ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî, 
âî èìÿ ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî, èäåò ñòðîèòåëüñòâî äâóõ 
õðàìîâ âî èìÿ Ôåîäîðà Óøàêîâà 
(îäèí èç íèõ – ïðè ×ÂÂÌÓ èìåíè 
Ï. Ñ. Íàõèìîâà – óæå äåéñòâóåò), âî 
èìÿ Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé, âî èìÿ 
öàðÿ – ìó÷åíèêà Íèêîëàÿ II.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òðåõ ãîðîäàõ 
– ìíîæåñòâî ìîíàñòûðåé è õðàìîâ 
Ìîñêîâñêîãî ïàòðèàðõàòà. Â Ìîñêâå 
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñàìûå çíàìåíè-
òûå ìîíàñòûðè: ýòî ëàâðû Ñåðãèå-
âà-Òðîèöêàÿ è Àëåêñàíäðî-Íåâñêàÿ, 
Êàçàíñêèå ñîáîðû, Âîñêðåñåíñêèå 
Íîâîäåâè÷üè ìîíàñòûðè. Â Ñåâà-
ñòîïîëå íàèáîëåå çíà÷èìûå õðàìû: 
Ñâÿòî – Âëàäèìèðñêèé, ïîñòðîåííûé 
íà ìåñòå êðåùåíèÿ êíÿçÿ Âëàäèìèðà 
â Õåðñîíåñå, Âëàäèìèðñêèé ñîáîð-
óñûïàëüíèöà ðóññêèõ àäìèðàëîâ 
Íàõèìîâà Ï.Ñ., Êîðíèëîâà Â.À.,  
Èñòîìèíà Â.È., Ëàçàðåâà Ì.Í., äâà 
Íèêîëüñêèõ õðàìà, Ñâÿòî-Ïîêðîâñêèé 
ñîáîð è äâà ìîíàñòûðÿ ñ áîãàòîé 
èñòîðèåé: Ñâÿòî-Êëèìåíòîâñêèé è 
Ñâÿòî-Ãåîðãèåâñêèé. 

Íàøè ãîðîäà íàõîäÿòñÿ ïîä ïî-
êðîâîì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Âî 
âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âî-
éíû íàä ãîðîäàìè êðåñòíûì õîäîì 
áûëà ïðîíåñåíà Êàçàíñêàÿ èêîíà 
Áîæèåé Ìàòåðè è Âåëèêàÿ Ïîáåäà 
ãîðîäîâ-ãåðîåâ Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, 
Ñåâàñòîïîëÿ áûëà îäåðæàíà, áëàãî-
äàðÿ ìóæåñòâó è ãåðîèçìó ðóññêîãî 
íàðîäà. 

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî â òðóäíûå 
äëÿ Ñåâàñòîïîëÿ äíè (ôåâðàëü, ìàðò 
2014 ã.), êîãäà ãîðîä äåðæàë òðåòüþ 
îáîðîíó çà âîçâðàùåíèå â ðîäíóþ 
Ðîññèþ, Ìîñêâà ïîäàðèëà ãîðîäó 
Êàçàíñêóþ èêîíó è ñåâàñòîïîëüöû 
ïðîøëè ñ íåé êðåñòíûì õîäîì ïî 
êîëüöó ãîðîäà. 

Âåëèêèì ðóññêèì ãîðîäàì – Ñåâà-
ñòîïîëþ, Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó 
Áîãîì îïðåäåëåíî íåñòè ÷åðåç âåêà 
Ñëàâó, Ãåðîèçì, Ñâÿòîñòü, Ïàòðèî-
òèçì, Âåðó ïðàâîñëàâíóþ.

Рудов Ю.М., профессор 
Севастопольской морской академии


