
№1(18)

март
2 0 1 3

Великий пост

ЧИТАЙТЕ  В  НОМЕРЕ

СВЯТЫЕ И СВЯТОСТЬ
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КОЛОНКА РЕДАКЦИИ
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Как человек достигает святости, каковы
«ступени» приближения к Богу, что
 нужно просить в молитве у святых

ЗАЧЕМ Я ЖИВУ?
Православное понимание смысла жизни,
есть ли смысл в смерти, размышления
автора статьи о том, что значит быть пра-
вославной женщиной

Отвечает протоиерей Борис Кравец, настоятель храма Вознесения
Господня  (Северная сторона, г . Севастополь)

21 декабря 2012 года весь мир ждал предска-
занного народом майя конца света. Он, к счас-
тью, не наступил. А как Православная Церковь
относится к подобным прогнозам?

И еще вопрос:  если конец света неминуем,
что может его отсрочить?

Возлюбленные о Господе пастыри,
честные иноки и инокини, боголюбивые
миряне, дорогие братья и сестры!

Милостью Божией мы подошли к свя-
тым и спасительным дням Великого По-
ста, который в этом году продлится с 18
марта по 4 мая.

Земные поклоны, тёмные ризы, осо-
бый строй Богослужений – всё призыва-
ет нас, отложив земное, обратиться серд-
цем к Небесному. А семь недель Святого
поста, стоящие преддверием к празднику
Светлого Христового Воскресения, явля-
ются лествицей, по которой мы должны
восходить к духовным совершенствам.

Святая Четыредесятница, которую ус-
тановил сам Господь Иисус Христос Сво-
им примером, есть также та духовная ле-
чебница, прибегая к которой, человек об-
ретает исцеление тела и души, в жизнь
вечную.

Но каждый из нас должен спросить
себя: а каким должен быть наш пост, что-
бы он был угоден Богу и спасителен для
нашей души? Ответ на этот вопрос мы най-
дём в Святом Евангелии.

Первое условие  изображено в следу-
ющих словах Самого Иисуса Христа: «Ког-
да поститесь, не будьте унылы, как лице-

ПОСЛАНИЕ НА НАЧАЛО ВЕЛИКОЙ
СВЯТОЙ ЧЕТЫРЕДЕСЯТНИЦЫ

Высокопреосвященнейшего ЛАЗАРЯ,  Митрополита Симферопольского и Крымского,
пастырям, монашествующим и всем верным чадам  Симферопольской и Крымской епархии

Украинской Православной Церкви - 2013 год -

меры, ибо они принимают на себя мрач-
ные лица, чтобы показаться людям по-
стящимися. Истинно говорю вам, что они
уже получают награду свою» (Мф. 6, 16).
Таким образом, истинный пост должен
быть предпринимаем нами для того, что-
бы очистить душу от грехов и располо-
жить её к добру.

Второе условие христианского поста –
незлобие души и снисходительность. Ведь
умение сдержать гневный порыв, отдалить
от себя зависть и гордыню – это есть
богоугодное начало поста.

Третье условие христианского поста, по
учению Евангелия, это постоянное мыслен-
ное обращение человека к Царству Божи-
ему, Царству славы. Потому что, согласно
учению Святой Матери-Церкви, мы дол-
жны постоянно молиться и думать о том,
как стяжать спасение и жизнь вечную.

Храня всё вышеуказанное в своём сер-
дце, и исполняя его в жизни, мы имеем воз-
можность достойно подготовиться к Стра-
стной седмице и празднованию Пасхи.

Ещё раз поздравляю Вас, дорогие бра-
тия и сестры, со вступлением на благодат-
ное поприще Великого поста!

Сердечно желаю, дабы послужил он
всем нам в духовное просветление, обнов-
ление души и спасительную радость гря-
дущей Пасхи Христовой!

Благословение Божие
да пребудет с Вами.

† Лазарь,
 Митрополит

Симферопольский и Крымский

Вопрос священнику Единое на потребу

ЛЕКАРСТВО
ОТ «КОНЦА СВЕТА»

Виталий, г. Севастополь

Окончание - на стр. 7

Обычные дела
христианина

Главными врагами православного христи-
анина являются, по глубокому моему убежде-
нию, тщеславие, самомнение и рождающаяся
от них гордость. Конечно, эти грехи присущи
не только верующим, ими болеют и люди не-
церковные, как говорят, светские, атеисты.
Однако для человека, стремящегося ко спасе-
нию во Христе Иисусе, мнение о себе (пре-
лесть, как называют его святые отцы) – про-
блема номер 1. Скажу так: тщеславие – это
ядовитая змея, жалящая в сердце христианина
и отравляющая его отношения с Богом. Поче-
му оно так опасно? Ведь существуют десятки
других грехов, в которые мы впадаем.

Давайте будем разбираться...

Окончание - на стр. 5

ДУХОВНЫЙ АУТИЗМ

ЧТО ТАКОЕ ПОКАЯНИЕ?
Почему мы стремительно теряем любовь
к ближним, как и в чем нужно каяться,
как подготовиться к исповеди

стр........................................ 6

Мы, люди, создания Божии, призваны
к святости, к состоянию блаженному.
Святость же возможно приобрести толь-
ко при условии теснейшего взаимодей-
ствия с Господом. Это тернистый, узкий
путь, но иного пути в Царство Божие
нет. На этом пути масса препятствий,
скорбей, трудов, но мы все можем пре-
одолеть при поддержке Христа. Вот и
этот номер «ХВ» мы сориетировали так,
чтобы вы, наши дорогие читатели, по-
лучили представление об этом тернис-
том пути. В чем заключается цель хрис-
тианской жизни, какие средства пред-
лагает Святая Церковь для достижения
этой цели, как не впасть в тщеславие и
гордость, что дает человеку милосердие
– обо всем этом вы узнаете в номере,
который держите в руках.

Успеха вам на пути в горний мир!

Прошедший 2012 год, среди прочего, был
ознаменован ажиотажем, который сложился
вокруг приближающегося конца света. Ка-
лендарь майя уверенно говорил о том, что
2012 год мы не переживем. Но время про-
шло, и сейчас, оглядываясь назад, мы уже не-
серьезно относимся к этим предсказаниям.
Хотя до сих пор люди в разных уголках плане-
ты называют новые даты конца света.

Конец света наступит
обязательно!

Только когда – никто не знает
Церковь очень спокойно относилась к

предсказаниям о грядущем конце света в 2012
году. Не потому, что не верит в окончание ис-
тории нашего мира, а потому, что помятует
слова Христа, Который сказал, что об этом
дне не знают ни Сын, ни Ангелы, а только
лишь Отец Небесный. Дата конца света от
нас скрыта. Каждый, кто будет пытаться ее
угадывать, обязательно ошибется. Предска-
зывали даты возможного конца света различ-

ные секты, в частности, этим отличались
«Свидетели Иеговы», «Адвентисты седьмо-
го дня» и др. Но он так и не наступал. Адепты
сект отдавали все свое имущество в пользу
своих псевдо-религиозных организаций, ожи-
дая обещанного ими конца истории. Но жизнь
продолжалась. Продолжается она до сих пор.

Главный признак
приближающейся вселенской

катастрофы
Итак, Церковь указывает на то, что ко-

нец света обязательно наступит, но когда кон-
кретно – мы не знаем. Господь не открыл нам
день своего Второго Пришествия, во-первых,
потому, что готовиться к встрече со Христом
мы должны каждый день. «Что ты вычисля-
ешь дату конца света? Смерть станет для тебя
концом света!» – говорит свт. Иоанн Злато-
уст (этим фактом, кстати, и обусловлено спо-
койствие христиан во время суеты, связанной
с пресловутым предсказанием). Во-вторых,
«незнание Христа» должно напомнить всем

нам, что, в какой-то степени, конец истории
зависит от нас. Господь указал нам на призна-
ки приближающегося апокалипсиса. Самый
главный из них – это оскудение любви. «Тог-
да придет конец этому миру, – говорит Спаси-
тель, – когда в нем оскудеет любовь». Когда
любви не будет, когда свет перестанет осве-
щать нашу душу, когда его не останется в сер-
дце. Именно тогда наступить конец этого мира.

Митрополит Антоний Сурожский говорил,
что, совершая тот или иной поступок, мы с вами
добавляем в общемировую копилку добра и
зла свой какой-то личный вклад.
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ДУХОВНАЯ ПАЛИТРА
Угодники Божии

Севастопольское благочиние: день за днем

Это было в четверток. Поме-
стил он меня на пне только что
им срубленного дерева, а сам
стал против меня на корточках.

- Господь открыл мне, – ска-
зал великий старец, – что в ре-
бячестве вашем вы усердно
желали знать, в чем состоит
цель жизни нашей христианс-
кой, и у многих великих духов-
ных особ вы о том неоднократ-
но спрашивали...

Я должен сказать тут, что с
12-летнего возраста меня эта
мысль неотступно тревожила, и
я действительно ко многим из
духовных лиц обращался с этим
вопросом, но ответы меня не
удовлетворяли. Старцу это
было неизвестно.

- Но никто, – продолжал отец
Серафим, – не сказал вам о том
определительно. Говорили вам:
ходи в церковь, молись Богу,
твори заповеди Божии, твори
добро, – вот тебе и цель жизни
христианской. Но они не так
говорили, как бы следовало.
Вот я, убогий Серафим, рас-
толкую вам теперь, в чем дей-
ствительно эта цель состоит.

Молитва, пост, бдение и
всякие другие дела христианс-
кие, сколько ни хороши они
сами по себе, однако не дела-
ние только их состоит цель на-
шей христианской жизни, хотя
они и служат необходимыми
средствами для достижения ее.
Истинная же цель жизни нашей
христианской состоит в стяжа-
нии Духа Святого Божьего.
Пост же, и бдение, и молитва, и
милостыня, и всякое Христа
ради делаемое доброе дело
суть средства для стяжания
Святого Духа Божьего.

Заметьте, батюшка, что
лишь только ради Христа де-

О цели христианской жизни
- беседа преподобного Серафима Саровского  с Н. А. Мотовиловым -

Беседа преподобного Серафима с Николаем Александровичем Мотовиловым (1809-1879)
о цели христианской жизни произошла в ноябре 1831 года в лесу, неподалеку от Саровской
обители, и была записана Мотовиловым. Рукопись обнаружили через 70 лет в бумагах жены
Николая Александровича, Елены Ивановны Мотовиловой.

лаемое доброе дело приносит
нам плоды Святого Духа. Все же
не ради Христа делаемое, хотя
и доброе, мзды в жизни будуще-
го века нам не представляет, да
и в здешней жизни благодати Бо-
жией тоже не дает. Вот почему
Господь Иисус Христос сказал:
всяк, иже не собирает со Мною,
тот расточает. Доброе дело ина-
че нельзя назвать как собирани-
ем, ибо, хотя оно и не ради Хри-
ста делается, однако же добро.

Писание говорит: во всяком
языце бойся Бога и делаяй
правду, приятен Ему есть. Гос-
подь все свои божественные
средства употребляет, чтобы
доставить такому человеку воз-
можность за свои добрые дела
не лишиться награды в жизни
пакибытия. Но для этого надо
начать здесь правой верой в
Господа нашего Иисуса Христа,
Сына Божия, пришедшего в мир
грешныя спасти...

Но тем и ограничивается эта
приятность Богу дел добрых, не
ради Христа делаемых: Созда-
тель наш дает средства на их
осуществление. За человеком
остается или осуществить их,
или нет. Вот почему Господь
сказал евреям: аще не бысте
видели, греха не бысте имели.
Ныне же глаголите – видим, и
грех ваш пребывает на вас.

Так-то, ваше Боголюбие! Так
в стяжении этого-то Духа Божия

и состоит истинная цель нашей
жизни христианской, а молит-
ва, бдение, пост, милостыня и
другие, ради Христа делаемые
добродетели, суть только сред-
ства к стяжанию Духа Божиего.

- Как же стяжание? – спро-
сил я батюшку Серафима. – Я
что-то этого не понимаю.

- Стяжание все равно что
приобретение, – отвечал мне
он, – ведь вы разумеете, что
значит стяжание денег. Так все
равно и стяжание Духа Божия.
Ведь вы, ваше Боголюбие, по-
нимаете, что такое, в мирском
смысле, стяжание? Цель жиз-
ни мирской обыкновенных лю-
дей есть стяжание, или нажи-
вание, денег, а у дворян, сверх
того, – получение почестей, от-
личий и других наград за госу-
дарственные заслуги.

Стяжание Духа Божия есть
тоже капитал, но только благо-
датный и вечный... Бог Слово,
Господь наш Богочеловек
Иисус Христос, уподобляет
жизнь нашу торжищу, и дело
жизни нашей на земле имену-
ет куплею, и говорит всем нам:
купуйте, донеже прииду, иску-
пующее время, яко дние лука-
ви суть, то есть выгадывайте
время для получения небесных
благ через земные товары.
Земные товары – это доброде-
тели, делаемые Христа ради,
доставляющие нам благодать
Всесвятого Духа.

В притче о мудрых и юроди-
вых девах, когда у юродивых
недоставало елея, сказано:
шедше купите на торжищи. Но
когда они купили, двери в чер-
тог брачный уже были затворе-
ны, и они не могли войти в него.
Некоторые говорят, что недо-
статок елея у юродивых дев
знаменует недостаток у них
прижизненных добрых дел. Та-
кое разумение не вполне пра-
вильно. Какой же это у них был
недостаток в добрых делах,
когда они хоть юродивыми, да
все же девами называются?
Ведь девство есть наивысочай-
шая добродетель, как состоя-
ние равноангельское, и могло
бы служить заменой само по
себе всех прочих добродетелей.

Я, убогий, думаю, что у них
именно благодати Всесвятого
Духа Божиего недоставало. Тво-
ря добродетели, девы эти, по
духовному неразумию, полага-
ли, что в том-то и дело лишь
христианское, чтобы одни доб-
ротетели делать. Сделали мы-
де добродетель и тем-де и дело
Божие сотворили, а до того, по-
лучена ли была ими благодать
Духа Божия, достигли ли они ее,
им и дела не было.

Антоний Великий в письмах
своих к монахам говорит про
таких дев: «Многие монахи и
девы не имеют никакого поня-
тия о различиях в волях, дей-
ствующих в человеке, и не ве-
дают, что в нас действуют три
воли: 1-я – Божия, всесовер-
шенная и всеспасительная;
2-я – собственная, своя, чело-
веческая, то есть, если не па-
губная, то и не спасительная;
3-я – бесовская, – вполне па-
губная. И вот эта-то третья –
вражеская воля, – и научает че-
ловека или не делать никаких
добродетелей, или делать их из
тщеславия, или для одного доб-
ра, а не ради Христа. Вторая –
собственная воля наша науча-
ет нас в услаждении нашим по-
хотям, а то и, как враг научает,
творить добро ради добра, не
обращая внимания на благо-
дать, им приобретаемую. Пер-
вая же – воля Божия и всеспа-
сительная в том только и состоит,
чтобы делать добро единственно
лишь для Духа Святого...»

Публикуется в сокращении.
Полный текст беседы

прп. Серафима Саровского
с Мотовиловым прочитать

on-line или скачать беседу для
чтения в электронной книге

можно здесь: http://
lib.pravmir.ru/library/book/1448

В Севастополе отметили
День моряка-подводника

Торжественный митинг, при-
уроченный ко Дню моряка-под-
водника, по традиции состоял-
ся на Корабельной стороне,  у
памятника «Витязям черномор-
ских глубин».

В течение нескольких лет
торжества, приуроченные ко
Дню подводника, являются со-
вместными для ЧФ РФ и ВМСУ.

Командующий Черноморс-
ким флотом России вице-адми-
рал Александр Федотенков и
первый заместитель командую-
щего ВМС ВС Украины вице-ад-
мирал Сергей Елисеев попри-
ветствовали экипажи ПЛ «Алро-
са» и «Запорожье», поблагода-
рили ветеранов флота за муже-
ство, отвагу и помощь в воспи-
тании молодых моряков.

«Труд мо-
ряков-под-
водников –
это труд, ко-
торый очень
близок к
Богу», - от-
метил, обра-
щаясь к со-
бравшимся,
благочинный
С е в а с т о -

польского округа протоиерей
Сергий Халюта: «Залогом на-
шего спасения является про-
щение, поэтому я всем вам
желаю сегодня в этой радости,
в этой красоте Севастополя
все же очищать свою душу все-
прощением, прощать не толь-
ко своих близких, но и своих
врагов. Это наиболее важно
для человеческой души. Се-
годня Господь уже призывает
нас к началу поста и учит нас,
как нужно поститься: постить-
ся не как лицемеры, а постить-
ся, радуясь.  Потому что пост –
это весна нашего спасения.
Пост – эта та дорога, которая
ведет к Воскресению Христо-
ву. Пост – эта та дорога, кото-

польского округа протоиерей
Сергий Халюта.

Одной из самых напряжен-
ных и опасных назвал профес-
сию подводника командующий
Черноморским флотом России
вице-адмирал Александр Федо-
тенков, сам отдавший 23 года
службе  на подлодках: «Неда-
ром говорится, что каждое по-
гружение подводной лодки – это
прообраз смерти, а каждое
всплытие –  это воскрешение
для новой жизни».

В Севастополе
общегородскими

народными гуляниями
отпраздновали масленицу

В последнее воскресенье
перед началом Великого поста
в Севастополе общегородски-
ми народными гуляниями от-
праздновали широкую масле-
ницу. Праздник с традиционны-
ми масленичными конкурсами
и забавами ожидал жителей го-
рода у летней эстрады Примор-
ского бульвара. Организатором
мероприятия выступил МДКЦ
«Дом Москвы в Севастополе».

Слова напутствия на Вели-
кий пост произнес жителям го-
рода благочинный Севасто-

рая освобождает и очищает
нашу душу от всякой скверны».

В Доме офицеров флота
прошло празднование
масленицы и 20-летия

образования Российской
общины Севастополя
17 марта свое 20-летие от-

метила Российская община Се-
вастополя. Председателя ОО
«РОС» Раису Федоровну Телят-
никову со сцены поздравили
благочинный Севастопольского
округа протоиерей Сергий Ха-
люта, директор Института стран
СНГ Константин Затулин, коор-
динатор по работе с соотече-
ственниками Представитель-
ства Россотрудничества в Укра-
ине  (г. Симферополь) Евгений
Халайчев, директор МДКЦ
«Дом Москвы в Севастополе»
Владимир Стручков, главный
редактор газеты «Русичи» Па-
вел Буцай и многие другие гос-
ти праздника.

Престольный праздник
храма Державной иконы

Божией Матери
15 марта, в день памяти яв-

ления иконы Божией Матери
«Державная», свой престоль-

ный праздник
отметил храм
Д е р ж а в н о й
иконы Божией
Матери, пост-
роенный в
2007-м году
на Красной
горке. Боже-
ственную ли-
тургию совершил настоятель
храма, иерей Алексий Петрен-
ко, в сослужении духовенства
Севастопольского церковного
округа.

В преддверии Великого
поста прошла духовная

встреча на корабле
“Славутич”

13 марта, по инициативе на-
стоятеля храма Вознесения Гос-
подня, протоиерея Бориса Кра-
вец, для моряков ВМС Украины
была организована празднич-
ная встреча, посвященная праз-
днованию Масленицы. На ко-
рабле «Славутич” силами пра-
вославного клуба песни и
творчества имени святого
апостола Андрея  П е р в о -
званного был дан концерт.
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Вникая в Евангелие
Евангелие неоднократно пове-

ствует нам об удивительных фактах
из земной жизни Иисуса Христа. Он
сказал разбойнику, распятому на кре-
сте за многие злодеяния, и искренне
покаявшемуся в содеянном, что тот
уже ныне будет в раю (с Господом).
Он оправдал блудницу, принесшую
Ему слезы покаяния. Он очистил
сребролюбивую душу мытаря и сде-
лал его Своим учеником…

И в то же время Евангелие от-
мечает, как часто и гневно Христос
обличал фарисеев и книжников –
людей, формально неукоснительно
соблюдающих все обеты, данные
Богу. Обличал за гордость, лицеме-
рие, превозношение над простыми
людьми, за видение себя праведны-
ми, но не грешными.

И что же? Кому из этих, назван-
ных в Евангелие,  лиц Господь угото-
вал спасение и Царство Небесное?
Тем, кто осознал свою духовную и
нравственную нечистоту, кто отверг
свои мерзости, раскаялся. Им Господь
открыл двери рая.

По ступенькам духовной
лестницы

Значит ли это, что все искренне ка-
ющиеся, не совершающие злых дел,
помогающие ближним, достигли свя-
тости? Нет, конечно. Подобный  образ
жизни – необходимое  условие на пути
к святости, как бы первая ступенька. А
вторая? На нее «поднимаются» люди
и покаявшиеся, и стремящиеся жить
по совести, никого не обижать, не осуж-
дать. Помнящие и неукоснительно ис-
полняющие правило: «Поступайте с
людьми так, как вы хотели бы, чтобы
они поступали с вами». Люди, живу-
щие по таким «совестным» зако-
нам, достигают праведности. Но
праведность далека еще от того, что
именуется в Церкви святостью.

Ведь Святость — это выс-
шая ступень духовного разви-
тия человека.

Пока в человеке живут страсти:
гнев, раздражение, алчность и т.д.,–
он не может иметь совершенной ду-
ховной чистоты. Святым может стать

Кто такие святые?
Можно ли сегодня

достигнуть святости?
Переступив порог храма, мы оказываемся в ином мире, не в

том, что постоянно окружает нас, полном тревог, волнений,
вражды, забот о хлебе насущном. Здесь тишина, благолепие,
одухотворенные лики святых, взирающих на нас с икон и фресок.
Мы привыкли к встречам с ними, многих знаем по именам, зна-
комы с их жизнеописаниями.

А можем ли мы точно ответить на вопросы: кого Право-
славная Церковь почитает за святых, как люди из плоти и кро-
ви достигают святости, можно ли достичь святости в настоя-
щее время? Поищем ответы на эти вопросы, используя творе-
ния святых отцов, «полистав» страницы православных сайтов
и, самое главное, еще раз внимательно перечитав Евангелие.

Духовная лестница

человек, не только не нарушающий
нравственных норм жизни (то есть
живущий праведно), но и приобрет-
ший такую духовную чистоту серд-
ца, которая является плодом пра-
вильной духовной жизни.

Как это достигается? Духовная
жизнь заключается в борьбе со
своими страстями, в постоянном
внимании к своим мыслям, чув-
ствам, желаниям, настроению с
целью очищения ума и сердца от
всего скверного, противного запо-
ведям Христовым. Эта жизнь со-
пряжена с постоянной молитвой,
постом, воздержанием всех чувств,
телесных и душевных.

Духовная жизнь требует и осо-
бых внешних условий, которые все-
гда стремились создавать себе ищу-

щие  духовного совершенства: от-
каз от семейной жизни, имущества
(кроме самого необходимого), от
связи с мирской деятельностью и
мирскими людьми. От всего, что
рассеивает ум, лишает молитвенной
настроенности и внутренней сосре-
доточенности.

По этой причине подавляющее
большинство святых, достигших
бесстрастия, совершенного смире-
ния и богоподобной любви, были мо-
нахами.

Канонизация святых
Церковь канонизирует и неко-

торых людей, не достигших подоб-
ного, совершенного состояния, но
она это делает, чтобы показать ве-
рующим пример или подвига стра-

даний и смерти за Христа (мучени-
ки), или доброй христианской жизни
тех, кто среди мира сумел сохранить-
ся от соблазна и греха (праведники).
Но в этом случае Церковь бывает
очень осторожна, дабы не ошибить-
ся, не поддаться мирским оценкам
жизни человека, забыв об духовных
критериях.

Особенно это касается канони-
зации людей, пострадавших за веру
в XX веке. Этот век – одна из са-
мых печальных станиц нашей цер-
ковной истории. Он дал миру огром-
ное количество святых.

Однако с 1917 по 1988 год было
канонизировано всего два подвиж-
ника, и то только потому, что это
имело значение для внешней поли-
тики СССР: канонизация Николая
Японского подчеркивала присут-
ствие Русской Православной Церк-
ви, России, а значит и Советского
Союза, в Японии. Канонизация же
просветителя народов Сибири, Даль-
него Востока, Алеутских островов и
Аляски, митрополита Московского
Иннокентия (Вениаминова)  состо-
ялась 6 октября 1977 года по хода-
тайству Синода Православной Автоке-
фальной Церкви в Америке.

Новая эпоха в истории канони-
зации в Русской Православной Цер-
кви началась с празднования тыся-
челетия Крещения Руси. На Помес-
тном Соборе, состоявшемся в юби-
лейном, 1988 году, было прославле-
но девять святых, и среди них – осо-
бо чтимая православным народом
блаженная Ксения Петербургская,
совершившая подвиг юродства (счи-
тающийся самым тяжелым подви-
гом) в XVIII веке.

В последующие годы одним из
главных вопросов для нашей Церк-
ви стал вопрос канонизации ново-
мучеников Российских, пострадав-
ших во время гонений на Церковь в
XX веке. Было прославлено около
полутора тысяч святых, но это –
тема отдельного разговора…

Зачем молятся святым?
В состоянии святости многие по-

лучают дары чудотворения, прозор-
ливости, исцелений. И часто, исходя
из этих признаков, человека начи-
нают считать святым, но это – глу-
боко неверно: сами по себе никакие
дары не являются показателем свя-
тости. Христос предупредил нас:
«Восстанут лжехристы и лжепроро-
ки, и дадут великие знамения и чуде-
са, чтобы прельстить, если возмож-
но, и избранных» (Мф. 24, 24-25).

Особенно это нужно иметь в виду
в наше время. Почему? Сейчас
очень многие верующие ищут имен-
но чудес, прозорливости, предсказа-
ний, а не спасения и святости. От-
сюда и такое количество всех и вся-
ческих ясновидящих, экстрасенсов,
лжестарцев. Выпускается множе-
ство книг, которые буквально рек-
ламируют отдельных святых  в ка-
честве помощников и целителей от
конкретных болезней, «специалис-
тов» по решению бытовых проблем
(например, «святой N — помощник
в приобретении квартиры») и т. д. И
ведь верят, и молятся! Очень все это
напоминает язычество.

В Православии молитвы святым
носят совершенно иной характер.
Каждый святой, к кому мы ис-
кренне обращаемся, является
нашим сомолитвенником Богу.
И каждый из них может быть на-
шим помощником. Нельзя «специа-
лизировать» святых, как врачей и ад-
вокатов: это признак явного суеверия.

Почему и зачем мы молимся свя-
тым? Если я обращаюсь к другу:
«Помолись, завтра мне предстоит
трудное дело…», то почему же я не
могу обратиться с такой же просьбой
к святителю Николаю? У Бога нет
мертвых, у Него все живы, и к свя-
тым мы обращаемся, ибо их молит-
вы более действенны, чем у нас,
грешных. Но при этом важно по-
мнить, что святые, наши сомолит-
венники Богу, – не «спасители»
сами по себе. Если мы забудем об
этом, то ничем не будем отличаться
от тех же язычников…

Людмила Мишина

Разговор с Богом

 Булат Окуджава

МОЛИТВА
ФРАНСУА ВИЙОНА

Пока земля еще вертится,
Пока еще ярок свет,
Господи, дай же ты каждому,
Чего у него нет:

Мудрому дай голову,
Трусливому дай коня,
Дай счастливому денег...
И не забудь про меня.

Молитва – та, что ис-
пользуется в богослужении:
псалмы, акафисты, каноны –
безусловно является духов-
ной поэзией. Можно спорить
о том, что раньше появилось:
молитва или поэзия, но за-
чем? По мне, так они воз-
никли одновременно:  вспом-
ним те же дохристианские
языческие празднества, ко-
торые обязательно сопро-
вождались пением. А что та-

Молитва
и поэзия

Я родилась в обычной советской семье, далёкой как
от религии, так и от атеизма – мои родители о Боге
просто не говорили. Поэтому первой молитвой, ко-
торую я услышала, была не «Отче наш» или «Богоро-
дице», а «Молитва Франсуа Вийона» в исполнении
Жанны Бичевской: она очень любила моряков и приез-
жала в наш закрытый город каждое лето, выступала
на летней эстраде ДОФа, а я всегда сидела в первом
ряду. Итак,

кое песня, как не ритмизиро-
ванный поэтический текст?

Поэтому не будет, навер-
ное, преувеличением сказать,
что поэзия вышла из молит-
вы. Конечно, сейчас она пре-
терпела такие сильные изме-
нения, что никому и в голову
не придёт молиться совре-
менными стихами. Но вот
этот внутренний посыл к душе
человека, это глубинное, под-
спудное желание возвысить
человека над обыденностью,
сделать его чище и лучше –
это в поэзии всегда остаётся.

Настоящий поэт – преж-
де всего пророк: он один мо-
жет говорить вслух совер-
шенно нелицеприятные вещи,
и именно за это любим наро-
дом и прощаем властями.
Даже когда поэт воспевает
красоту природы или земную
любовь, он всегда говорит не
просто так, для «поговорить»,
он пробуждает в читателе

«чувства добрые», он застав-
ляет сопереживать себе, по-
смотреть вокруг новыми гла-
зами, увидеть обыденное в
другом свете. В данном слу-
чае он  выступает как бы  про-
водником божественных
энергий,  передатчиком не-
бесного.

Наверное поэтому в на-
шей литературе стихотворная
молитва выделилась даже в
отдельный жанр, и стихи та-
кого рода писали самые ува-
жаемые поэты, начиная цик-
лом «Молитв» Сумарокова и
стихами Карамзина, Глинки,
Веневетинова, Кольцова и
Баратынского, и продолжая
стихами  Пушкина, Фета, Тют-
чева.

***
Отцы пустынники
и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать
во области заочны,

Чтоб укреплять его
средь дольних бурь и битв,
Сложили множество
божественных молитв;
Но ни одна из них
меня не умиляет,
Как та, которую
священник повторяет
Во дни печальные
Великого поста;

Всех чаще мне она
приходит на уста
И падшего крепит
неведомою силой:
Владыко дней моих!
дух праздности унылой,
Любоначалия,
змеи сокрытой сей,
И празднословия
не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои,
о Боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня
не примет осужденья,
И дух смирения,
терпения, любви
И целомудрия
мне в сердце оживи.

Это знаменитая молитва
прп. Ефрема Сирина, которую
читают Великим постом, пе-
реведённая Пушкиным на по-
этический язык.

 А вот стихотворная мо-
литва Тютчева:

  * * *
Пошли, Господь, свою отраду
Тому, кто в летний жар и зной,
Как бедный нищий, мимо саду,
Бредет по жесткой мостовой;

Кто смотрит вскользь –
через ограду –
На тень деревьев, злак долин,
На недоступную прохладу
Роскошных, светлых луговин.

Не для него гостеприимной
Деревья сенью разрослись –
Не для него, как облак
дымный,
Фонтан на воздухе повис.

Лазурный грот, как из
тумана,
Напрасно взор его манит,
И пыль росистая фонтана
Главы его не осенит…

Пошли, Господь, свою отраду
Тому, кто жизненной тропой,
Как бедный нищий –
мимо саду –
Бредет по знойной мостовой.

Стихотворная молитва
пробивалась сквозь все тер-
нии сложного революционно-
го времени и оставалась за-
печатлена в бессмертных
строках поэтов переломной
эпохи.

 Иван Бунин
За все Тебя, Господь,
благодарю!
Ты, после дня тревоги
и печали,
Даруешь мне
вечернюю зарю,
Простор полей
и кротость синей дали.

Я одинок и ныне –
как всегда.
Но вот закат разлил
свой пышный пламень,
И тает в нем
Вечерняя Звезда
Дрожа насквозь,
как самоцветный камень.

И счастлив я печальною
судьбой,
И есть отрада сладкая
в сознанье,
Что я один в безмолвном
созерцанье,
Что всем я чужд и говорю –
 с Тобой.

Окончание - на стр. 5
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ВЕЧНЫЕ  ВОПРОСЫ

От всей души!

 В раю все его жители были послушны
Адаму и Еве до тех пор, пока первые люди были
послушливы своему Творцу.

«Ах, Ева-Ева...!», – с досадой пронеслось
у меня в голове. Я села у окна и, глядя вдаль,
задумалась.

Падение пришло через деву и спасение
наше – через  ДЕВУ же. Наверное, ни в од-
ной религии мира женщина  не стоит так высо-
ко перед  Творцом, как в Православии. Да,
женщина была и остается после мужчины, та-
кой ее сотворил Бог, но это совсем не значит,
что душа женщины для Него вторична. И, дей-
ствительно, сколько подвижников мы знаем,
живших на земле и  прославленых в лике свя-
тых. Это были и мужчины и женщины. А те-
перь мы живем на земле, и мы пока еще здесь,
а что же будет завтра?

На плечах женщины, – матери, жены –
все житейское. Это не ново. Как найти ей ту
золотую середину, чтобы, не отягощаясь суе-
той земных забот иметь время для души, для
молитвы, для Бога. Как часто мы бываем биб-
лейскими Марфами, но быть всем лишь толь-
ко Мариями на земле тоже невозможно. Не-
возможно потому, что мы имеем плоть, в ко-
торой живет бесценная и бессмертная душа,
и как плоть требует себе необходимое для
жизни, так и душа просит своё. Вот она,  золо-
тая середина – Марфа и Мария, в одном на-
шем женском лице, как две лучшие подруги

Я – христианка!

Христа, две сестры, без ропота и соперниче-
ства, служат Господу: одна – на благо ближ-
ним своим земными трудами, а другая, – воз-
делывая почву души. «Помоги, Господи, умес-
тить их двоих в одной женской душе, и тогда она
не будет ущербна, все встанет на свои места».

Есть такая поговорка: «Муж – глава, а
жена – шея». И, действительно, женщина,
оставаясь на втором плане, тем не менее,

привносит гибкость решений во все сферы,
куда прилагает свои труды. По крайней мере,
так должно быть. А другая поговорка говорит:
«Береги платье снову, а честь смолоду». Но
понятие чести очень объемное. И как мы на-
учимся быть честными, искренними перед Со-
здателем и людьми, когда лукавство стало обы-
денным делом. Разве накладные ресницы, ног-
ти, бюсты не есть ложь? Кого мы обманываем, и
зачем нам тогда Бог, если мы сами «творцы».

Пластическая хирургия, и вся омолажива-
ющая индустрия, вплоть до использования но-
вых биологических средств  из абортивных от-
ходов, – все это похоже на сумасшествие, пре-
ступное притворство, которое однажды смер-
тельно обнажится. Все в этой жизни есть для
женщины, равно, как и для мужчины, – толь-
ко все в свое время.  Если женщина не умеет

быть красивой сообразно своему возрасту, то
это, скорее всего, от недоразвитой души.

Мне кажется, что, меняясь внутренне,
женщина меняется и внешне.  Имиджем не-
возможно надолго прикрыть внутренние изъя-
ны души, и лишь нетленная одежда доброде-
телей облачает женщину по достоинству в
благородство в любом возрасте. Конечно, это

совсем не означает, что женщина должна выг-
лядеть, как попало. Думаю, что ухоженные во-
лосы, чистая, соответствующая женщине одеж-
да, скромные недорогие украшения – это то,
что дополняет ее внутреннюю красоту, которая
сообщается нам через ее взгляд, голос, жесты,
манеру поведения, через ее образ жизни и ее
приоритеты.

Для чего одеваться в мужские одежды и
брать не себя бремя первенства? Разве не
лучше оставаться позади – за крепкими муж-
скими плечами? Возможно, и мужчины наши
стали бы тогда решительнее и ответственнее.
Все это очень важно потому, что этим сохра-
няется закон, а законом сохраняемся и про-
должаемся мы, люди, живущие на этой земле.
Ведь, одеваясь и постригаясь, как мужчина,

женщины постепенно приобретают мужские
черты характера, теряя свою нежность, а не-
которые мужчины, наоборот, становятся же-
ноподобными. На всем этом воспитываются наши
дети. В итоге такого смешения, через несколько
поколений обезумевшие люди станут, глядишь,
повсеместно создавать однополые браки.

Почему мужчины всегда обращали внима-
ние на женщин в платьях, юбках, на невысо-
ких каблучках, поправляющих выпавший из
прически локон волос? Их невозможно спу-
тать ни с одним мужчиной, – они настоящие!
Про этих женщин на протяжении многих ве-
ков поэты слагали свои лучшие стихи,  именно
такие женщины вдохновляли художников, му-
зыкантов, ученных.

А что сегодня можем дать мы, то, чего нет
у мужчин?  Нашу «боевую» раскраску и му-
жеподобное поведение? Так этого у них самих
хватает, а не хватает им нежности... Нужно
быть слабой, но в то же время – внутренне
сильной, быть заботливой и мудрой, уметь выс-
лушать и понять, где нужно – промолчать,
простить. Как все просто, но на деле оказыва-
ется сложно, сложно потому, что мало хотеть
измениться. Этому нужно учиться каждый
день, стараться и просить Господа о помощи.
И тогда наши семьи станут непременно креп-
че, мужья сильнее, дети добрее, а мы, женщи-
ны, счастливее!

Елена Осипенко

Проблема смысла жизни – это проблема
искомого идеала или истины. Её пониманием
определяется цель, направление и характер
всей деятельности человека. Однако само ре-
шение вопроса, если говорить по существу,
обусловлено экзистенциально-личностной ус-
тановкой человека: его свободой, его духов-
ным и нравственным состоянием.

На исторической арене три основные силы
претендуют на решение этого вопроса: рели-
гия, философия и наука. Кратко их ответы
можно было бы выразить следующим образом.

Религия, под которой подразумеваем та-
кую законченную систему верований, где идеи
Бога и вечной жизни являются центральны-
ми, – видит смысл жизни в единении с Богом.

Философия, в конечном счёте – в рацио-
нальном постижении истины.

Наука – в максимальном познании мира.

***
Естественно, что каждый из этих ответов

требует широкой интерпретации. В чём особен-
ность православного понимания этого вопроса?

Оно видит смысл жизни в вечной жизни в
Боге, именуемой иначе спасением. Это озна-
чает, во-первых, убеждение в том, что Бог есть,
и что Он является не только источником бы-
тия, но и самим Бытием, в Котором лишь воз-
можно благо бытия всего существующего, воз-
можно полноценное постижение Истины и
познание тварного мира в его существе.

Во-вторых, – это предполагает понима-
ние, что настоящая (земная) жизнь является
не самодовлеющей ценностью, но необходи-
мым условием, преходящей формой бытия лич-
ности для достижения ею совершенной жизни
в Боге. Христианскому сознанию поэтому про-
тивоестественен атеистический призыв:
«Верь, человек, тебя ожидает вечная смерть!»
– поскольку в нём не остаётся для смысла са-
мого главного, – жизни, в которой лишь и мо-
жет быть и осуществляется смысл.

Существо христианской веры можно вы-
разить двумя словами: «ХРИСТОС
ВОСКРЕС!», – так как в них заключена вся
бесконечная и одновременно вполне конкрет-
ная перспектива жизни. Её смысл – в уподоб-

Святитель Феофан Затворник писал, что наша жизнь без Бога подобна стружке, завивающейся вокруг
собственной пустоты. Человек чувствует эту пустоту, она гнетет его и пугает. Изо всех сил старается он
заглушить гнетущее ощущение бессмысленности своей жизни различными удовольствиями: просмотром
любимых телепередач, приятной истомой после сытного ужина, алкоголем, игрой на компьютере… Он
старается не думать о том, что смерть, в конце концов, отнимет у него все эти обезболивающие средства,
и единственной доступной ему реальностью тогда окажется Бог. Будет ли эта встреча с Создателем радо-
стной для того, кто всю свою жизнь так наивно пытался от Него спрятаться?

Православное понимание
СМЫСЛА  ЖИЗНИ

лении Христу и единении с Ним, иначе – обо-
жении. Что это значит? Если ответить крат-
ко, это есть совершенство в жертвенной люб-
ви, составляющей само существо Бога, ибо
«Бог есть любовь, и пребывающий в любви
пребывает в Боге и Бог в нем» (1Ин. 4;16).

***
Апостол Павел несколько подробнее пи-

шет об этом состоянии в своём послании к
Галатам, когда перечисляет плоды действия
Бога в человеке. Он характеризует их как
любовь, радость, мир, долготерпение, мило-
сердие, кротость, воздержание (Гал. 5, 22-23).
В другом послании он описывает это состоя-
ние следующими словами: «Не видел того
глаз, и не слышало ухо, и не приходило то на
сердце человеку, что приготовил Бог любя-
щим Его» (1Кор. 2, 9).

Апостол, как видим, пишет о том, что че-
ловек, духовно очистившийся, исцелённый от
страстей, т. е. духовно здравый, пребывает в
глубокой радости, любви и мире души, – го-
воря на современном языке, – в счастье,
но не мимолётном, случайном, вызванном дей-
ствием нервов и психики, а ставшим свойством
души «нового» человека, и потому неотъем-
лемым, вечным.

Следует, однако, заметить, что не это со-
стояние само по себе является целью и смыс-
лом жизни человека по христианскому уче-
нию. Оно есть лишь одно из следствий дости-
жения цели – спасения, обожения, единения
с Богом, в Котором личность человека дости-
гает полноты своего раскрытия, богоподобия.

Но совершенство в любви – это не толь-
ко нравственное и эмоциональное благо че-
ловека. Любовь в не меньшей степени явля-
ется и совершенным «инструментом» позна-
ния Истины и тварного мира. Не случайно те,
которых Церковь, в силу их особой духовной
чистоты, именует преподобными, называли
духовную жизнь истинной философией, искус-
ством из искусств, наукой из наук. Они пото-
му её так именовали, что правильная аскеза,
восстанавливая единство души с Богом, от-
крывает человеку и ведение Истины, и со-

Это важно знатьВажно!

Журнал «Фома»

зерцание Её нетленной Красоты, и познание
существа всех творений. Опыт Церкви со всей
очевидностью свидетельствует, что духовное
совершенство человека, к которому призыва-
ет Евангелие – не фантазия разгоряченных
мечтателей, но реальность, факт, бесконеч-
ное, практически, число раз проверенный в
истории жизни мира, и доныне предлагаемый
ищущему человеку в качестве единственно
разумной цели бытия.

***
Естественно, такой смысл жизни непри-

емлем миром языческим, существо которого
первый Богослов Церкви выразил в следую-
щих словах: «…всё, что в мире: похоть плоти
(жажда наслаждений: чувственных, эстетичес-
ких, интеллектуальных), похоть очей (жажда
богатства) и гордость житейская (искание вла-
сти, славы), не есть от Отца, но от мира сего»
(1 Ин. 2,16). Психологической базой мира яв-
ляется «синдром страуса», – отказ видеть
единственно бесспорную и неминуемую реаль-
ность этой жизни, – смерть. Поэтому все силы
человек и бросает на приобретение указан-
ных «благ». И хотя вполне очевидно, как без-
жалостно отнимаются все они от простого при-
косновения смерти, тем не менее, для мира
идеал, выходящий за пределы интересов этой
жизни, ИДЕАЛ, распятый в этой жизни, есть,
по выражению апостола Павла, соблазн и бе-
зумие (1 Кор. 1;23).

Христианский смысл жизни, заключаю-
щийся в приобретении личностью ещё здесь,
на земле, богоподобных духовных ценностей и
вере в реальное воскресение тела для беско-
нечной жизни в Боге становится, таким обра-
зом, в непримиримое противоречие с идеалом
т. н. атеистического гуманизма.

Алексей Ильич Осипов,
профессор

Московской духовной академии

Есть ли
смысл в смерти?

Люди века сего, всецело захваченные его
жизнью с ее суетой, могут искренно недоуме-
вать пред верою в бессмертие; для имевших
уже встречу с Богом в жизни своего духа, для
переживших откровение смерти, бессмертие
становится очевидностью.

 Самым непонятным является утвержде-
ние неверия, по которому смерть есть полное
уничтожение жизни. Это уничтожение испо-
ведуется не только как уничтожение видимых
форм жизни телесной, но и жизни сознатель-
ной – духовной, сердечной, творческой. В эту
«тьму кромешную» неверующая мысль спа-
сается, чтобы не принять проблематику смер-
ти... Но это делает лишний раз очевидным, что
смерть можно понять только как часть жиз-
ни, а не наоборот, – нельзя жизнь погрузить в
небытие смертности.

Смерть есть, в этом смысле, хотя и пара-
зит бытия, однако акт жизни. То «ничто», из
которого Бог сотворил мир, на самом деле,
как таковое, и для себя не существует. Его
положительное бытие начинается только с
миром. Бог, творя мир из ничего, тем самым
дает место не только бытию, но и небытию.
Самобытного же небытия, «тьмы кромеш-
ной», вовсе не существует. «Бог не сотворил
смерти... ибо Он все создал для бытия» (Прем.
Сол. 1: 13, 14). Смерти нет в плане Божьего
творения, она «вошла в мир» завистью диа-
вола (Прем. Сол. 2: 24), ибо «Бог создал че-
ловека для нетления и соделал его образом
вечного бытия Своего» (Прем.Сол. 2: 23).

Поэтому смерть может быть понята лишь
как состояние жизни. Смертность жизни есть
только ее болезнь, неустранимая, но не непо-
бедимая. Смерти не было, и смерти не будет.
Изначально человек не был создан для смер-
ти, в него была вложена возможность бес-
смертия. Человек должен был духовно, –
творческим подвигом, утвердить в себе эту воз-
можность, но он мог ее и упразднить, что и
произошло в первородном грехе. «И возвра-
тится прах в землю, чем он был, а дух возвра-
тится к Богу, Который дал его» (Еккл. 12: 7).

Протоиерей Сергий Булгаков
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Верую, размышляя...

ЕДИНОЕ НА ПОТРЕБУ

В чем опасность
самомнения?

В чем состоят тщеславие и са-
момнение?

Человек, старающийся жить не
только по телу, но и по духу, начина-
ет ежедневно молиться (тут обяза-
тельны утренние и вечерние молит-
венные правила), поститься по сре-
дам и пятницам, а также в много-
дневные посты, посещать богослу-
жения, исповедоваться, причащать-
ся, участвовать в других Таинствах
Церкви, совершать добрые дела
Христа ради: подавать милостыню,
помогать нуждающимся словом и
делом, и так далее.

Здесь-то и подстерегает нас
опасность: если все это, внешнее
благочестие не будет подкреплять-
ся большой внутренней работой
надо собой, то человек может во-
зомнить о себе, как о ком-то выда-
ющемся, чуть ли не подвижнике:
«Вот, я и молюсь, и пощусь, и добро
делаю, а вот они…» Видите, как тут
начинает проступать гордость, то
есть возношение над другими. Че-
ловек, ослепленный собственной
значимостью, «праведностью», на-
чинает мнить о себе, любоваться
собой, считать себя «вполне хоро-
шим», «не хуже других», а то и луч-
ше. Еще бы! Ведь «они» (неверую-
щие, не ходящие в церковь, не со-
блюдающие постов и т.д.) – «они»
идут ложным путем, не ведают Бога,
в Котором одно спасение. Зато «я…»

Если поддаваться этим прилогам
вражьим (а ведь это бесы старают-
ся!), очень легко оказаться в состо-
янии, которые святые отцы назы-
вают «прелестью». Это ложное ду-
ховное состояние, в которое  попа-
дает человек, считающий, что сде-
лал достаточно, чтобы быть поми-
лованным Богом. Понятно, что ни о
каком смирении тут не может идти
речи, а ведь Бог именно «смирен-
ным дает благодать», а гордым –
противится (см. 1 Пет. 5, 5).

Что ж, проблема понятна и зна-
кома, я думаю, всем верующим без
исключения. Я хочу сказать, что все
через это проходят. А если кто-то
уже прошел, обрел благодать сми-
рения, то слава Богу! Надо всем нам
к этому стремиться. Но как?

Работа христианина
Вера в Бога – это не просто

некое сладостное духовное состоя-
ние. Это вечный двигатель всей де-
ятельности человека. Это сама
жизнь его во всем своем многооб-
разии. Где бы ни работал человек,

Обычные дела христианина
Начало - на стр 1

с кем бы он ни жил, чем бы
ни увлекался, ни дорожил –
всего этого касается вера,
оживотворяя, придавая
смысл всему, к чему бы мы
ни прикасались. Хорошо и
кратко сказал об этом апо-
стол Павел: «Итак, едите
ли, пьете ли, или иное что
делаете, все делайте в сла-
ву Божию» (1 Кор. 10, 31).
Едим и пьем мы ежеднев-
но, значит, и все другое, чем
наполняем свой день, дол-
жно делаться ради Бога, с па-
мятованием о Нем, во славу
Его.

Думаю, что для того,
чтобы избежать тщеславия
и самомнения в своем движении к
Царству Небесному, надо ко всем
своим делам относиться, как к рабо-
те Христа ради. Вот, например, про-
читал я утренние молитвы. Хорошо?
Конечно, хорошо! Но ведь это не ка-
кой-то подвиг с моей стороны. Это
моя работа – работа общения с Бо-
гом. Без молитвы нет полноценной
жизни верующего человека. Я же
не могу жить без хлеба. Когда я его
покупаю и потребляю, то не вижу в
это ничего особенного. Так и молит-
ва – эта моя прямая обязанность как
христианина. Чем тут гордиться? Чем
тщеславиться?

Другой пример: сходил в храм на
Божественную литургию. И не про-
сто стоял, решая в голове все миро-
вые проблемы, а именно молился, до
слез молился. И что тут такого? Это
нормально для христианина, это
часть его жизни, это его работа.

Подал милостыню? И это обыч-
ная работа, которую я, как христиа-
нин, должен выполнять. Чем тут гор-
диться? Я же не горжусь тем, что
мою дома посуду или занимаюсь с
ребенком домашними уроками. Я
отец, это мои обязанности. И милос-
тыня – это моя прямая обязанность.
Подал, с чистой душой, с улыбкой –
во славу Божию! – и все, забудь!
Каждый день мы ходим на работу. А
как пришел вечером домой, все, уже
забыл, что делал на этой работе, пе-
реключился на отдых, на дела до-
машние. Так и с милостыней, и с дру-
гими добрыми делами, совершенны-
ми в течение дня. Не «тащи» их с
собой дальше, потому что они могут
стать источником тщеславия и гор-
дыни. Отсекай их от себя: ведь они –

уже достояние прошлого, не так ли?
В Евангелии есть замечатель-

ные слова, обращенные ко всем нам,
слова, которые должны стать не по-
водом к гордости и самомнению, а
призывом к правильному пониманию
всей своей деятельности. Вот эти
слова, сказанные Самим Господом
Иисусом Христом: «Так и вы, когда
исполните всё повеленное вам, го-
ворите: мы рабы ничего не сто-
ящие, потому что сделали, что дол-
жны были сделать» (Лк. 17, 10).

Помощь ближним, милостыня,
любое другое дело Христа ради –
это наша работа, ибо все мы – тру-
женики своего спасения, мы –
рабы, слуги Божии. И то, что мы
молимся, постимся, стараемся жить
по заповедям, – в этом нет ничего
сверхъестественного, ничего, из-за
чего стоит как-то по-особому отно-
ситься к себе, считать это чем-то
выдающимся. Бросим это! Мы –
работники Богу, Он призвал нас к
этой работе. Только с таким настро-
ем можно, как мне кажется, избе-
жать вышеназванных грехов.

Слово о награде
Некоторые, возможно, скажут:

«Но любая работа подразумевает
вознаграждение. Что мы получим за
эту работу Христа ради? Спасение?»

Ну вот, опять тут пахнет тщес-
лавием, опять маячит опасность
впасть в прелесть. С Богом не мо-
жет быть товарно-денежных отно-
шений: «я Тебе – работу ради Тебя,
Ты мне – спасение, Царство Небес-
ное». Нельзя торговаться с Богом.
Господь хочет, «чтобы все люди
спаслись и достигли познания

истины» (1 Тим. 2, 4).
Наше дело – захотеть того
же. Но спасает нас Иисус
Христос не за наши какие-
то добрые дела, не за ка-
кие-то добродетели, мо-
литвы, посты и проч. Спа-
сает Он исключительно по
милосердию Своему.

Тут логика простая:
если бы люди могли спа-
саться только своими си-
лами, своими «добрыми
делами», то Христос был
бы не нужен. Зачем Ему
приходить к нам, страдать
ради нас, если мы и без
Него вполне можем ока-

заться в раю? На это Библия гово-
рит о Христе, что «нет другого име-
ни под небом, данного человекам,
которым надлежало бы нам спас-
тись» (Деян. 4, 12).

Конечно, работая Христу, мы
можем надеяться, что Он нас поми-
лует. Но быть уверенным в этом на
100 % никто не может, ибо спасе-
ние – исключительно дело Божие.

Но тогда спрашивается: зачем
трудиться, если не можешь быть пол-
ностью уверенным в награде? Ска-
жу то, что думаю по этому поводу, а
ваше дело – согласиться с этим или
нет. Сама работа Христа ради, ра-
бота милосердного, любящего сер-
дца является наградой. Трудиться
Богу – что может быть лучше? Тру-
диться изо всех сил, не ожидая ни-
чего взамен, – и радоваться этому,
ибо труд этот наполнен высшим, не-
бесным смыслом. А что может быть
лучше, когда дело, которому ты по-
святил жизнь, приносит тебе ра-
дость, делает жизнь содержатель-
ной и потому счастливой?

Тут же все предельно просто.
Когда я люблю кого-то – свою
жену, дочку, родителей, – я стрем-
люсь делать им только приятное,
доброе, хорошее. И вовсе не жду от
них какой-то награды «взамен», по-
тому что делами ради них двигает
любовь. Мне хорошо от сознания,
что я доставил им радость!

Так же и с Богом: я люблю Его и
хочу работать Ему просто так, ради
этой любви. И постепенно Господь,
видя мое усердие, приближает меня
к Себе. Более того, думаю, что Спа-
ситель помогает Своим труженикам
во всех их житейских нуждах, беря

заботу о них на Себя. Самое глав-
ное здесь – видеть Его заботли-
вую руку, видеть Промысл Божий в
своей жизни. Видеть и понимать
смысл всего, что ты делаешь.

Повторюсь: работа Христа
ради является наградой для нас.
Нет большего счастья для челове-
ка, как служить Христу, исполнять
Его волю, делать угодное Ему. Ну,
а Царство Небесное… Конечно, хо-
чется по смерти войти в него, хо-
чется насладиться вечной жизнью.
Жизнью, которая началась еще
здесь, на земле: любовь ко Христу,
служение Христу – это начало веч-
ного служения Ему в духовном Гор-
нем мире, где будет Бог все во всем.

Последнее слово –
о добрых делах

Начал я разговор с анализа
причин тщеславия и самомнения,
возникающих у верующего из-за
искаженного представления о ду-
ховной жизни. Надеюсь, хорошим
подспорьем в борьбе с самомнени-
ем станет такая установка: для хри-
стианина не должно быть словосо-
четания «добрые дела». Милосты-
ня, помощь немощным, больным и
старым, сочувствие, сострадание,
поддержка, служение на благо Цер-
кви, жизнь по совести и чести, борь-
ба с грехами и страстями, – все это
не «добрые дела». Это – «обыч-
ные дела». Обычные дела право-
славного христианина, без которых,
по слову Апостола Иакова, вера
мертва (см. Иак. 2, 26).

Не буду говорить за других, ска-
жу за себя. Подаю милостыню, и
мысль: «Вот, доброе дело сделал».
И тут же, почти мгновенно, возни-
кает довольность собой: «Какой я
хороший!». А потому, чтобы заду-
шить эту «ядовитую змею» в заро-
дыше, на все подобные свои дела я
смотрю, как на дело обычное. Ну,
подал, и что дальше? Я же христи-
анин, я должен это делать, как раб
Божий, раб, ничего не стоящий. Это
моя прямая обязанность. Да, все
нужно делать «в славу Божию». Но
делать, как мы делаем все в этой
жизни – в «штатном режиме». Без
мечтательности, без излишней ду-
ховной «эмоциональности».

Милосердие, сострадание, уча-
стие в богослужениях и Таинствах,
во всем, что имеет отношение к
нашей будущей вечной жизни –
обычные дела христианина. Да вра-
зумит нас Господь, да избавит от
ядовитого укуса тщеславия!

Артемий Слезкин

Разговор с Богом

 Анна Ахматова
Молитва

Дай мне горькие годы
недуга,
Задыханья, бессонницу, жар,
Отыми и ребёнка, и друга,
И таинственный
песенный дар –
Так молюсь за
Твоей Литургией
После стольких
томительных дней,
Чтобы туча над
тёмной Россией
Стала облаком в славе лучей.

Как страшно сейчас чи-
тать эти строки и знать, что
так всё и случилось с поэтом
– был убит муж Николай Гу-
милев, был отправлен в ла-
геря сын Лев, даже поэтичес-
кое  молчание было…

Мы уже говорили о том,
что поэт всегда пророк, по-

Молитва и поэзияэтому отношение к творчеству
всегда было сакральным.
Каждый стих был событием
жизни (не только автора, но
и читателя) и даже со-быти-
ем, со-чувствием, со-знанием
– совместным вхождением в
область Божественного. Ду-
ховный поиск был «калени-
ем» души – и потому поэзия с
религией так тесно связаны в
культуре. И потому поэзия
была откровением. Экзистен-
циальные вопросы, конфликт
жизни и смерти – этот конф-
ликт разрешается и  поэти-
чески, его нельзя решить
только в рамках философии и
религии.

И эту мысль прекрасно
выражает современный поэт
Зинаида Миркина:

Как упорна она, как давно
Мысль простейшая
бьётся во мне:

Я – никто.
Я – лишь только окно.
Я – пробоина
в твёрдой стене.

Только плотность
стены прорубя,
Только после великих потерь
Понимаю: я – выход в Тебя,
Я – к Тебе
приводящая дверь.

С целым миром
окончился спор.
Я – никто. Обо мне позабудь.
Я есмь вход
в бесконечный простор.
Только вход, только дверь,
только путь.

А вот молитва нашего се-
вастопольского поэта Нико-
лая Ярко:

Спаси и помилуй
и Томи, и Сашу,
и тополь, и дом,
 и звезду в небеси,
и город любимый,
и Родину нашу,
какую ни есть,
сохрани и спаси.

Спаси и помилуй
и ближних, и дальних,
родных и друзей,
и дорогу, и дни.
Я всё понимаю -
нельзя без страданий -
но всё же помилуй,
спаси, сохрани.

Спаси и великих,
и злых, и недужных.
и тех, кого любят,
не ждут и винят.

А мне, Боже мой,
ничего и не нужно.
спасибо за то,
что Ты есть у меня!

Особенно часто прибега-
ют к этому жанру в последнее
время. Но вот не знаю, радо-
ваться ли этому? Очень час-
то такие молитвы, написан-
ные, возможно, от всей души
и из лучших побуждений, на-
столько примитивны по фор-
ме и банальны по содержа-
нию, что скорее отвращают

читателя от веры, чем при-
влекают к ней.

Мне кажется, если уж в
наше время скрытых, или ска-
жем – внутренних гонений на
Церковь и всё, что с ней свя-
зано, прибегать к такой фор-
ме стихотворения, это долж-
на быть если не гениальная,
то, по крайней мере, безуп-
речная поэзия – такая, ко-
торую не стыдно было бы
предъявить Всевышнему.

Юлия Комарова

Начало - на стр. 3
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ФУНДАМЕНТ  ВЕРЫ

Будущее царство
Если хочешь наследовать будущее Цар-

ство, то еще здесь найди благосклонность
Царя. В какой мере ты будешь чествовать Его,
в такой и Он воздаст тебе, по написанному:
«Я прославлю прославляющих Меня, а бес-
славящие Меня будут посрамлены» (1 Цар. 2,
30). Чти же Его всей душой, чтобы и Он удос-
тоил тебя чести святых.

На вопрос же: «Как снискать Его благо-
воление?» - отвечу: Принеси Ему злато и се-
ребро через помощь нуждающимся. Если же
тебе нечего дать, то принеси Ему в дар веру,
любовь, воздержание, терпение, великодушие,
смиренномудрие.

Удерживайся от осуждения, удерживай
свои руки от неправедных дел, утешай ма-
лодушных, будь сострадателен к немощ-
ным, подай жаждущему чашу воды, накор-
ми голодного.

Преподобный Ефрем Сирин

Слово святым

Духовный аутизм или Почему мы так «обмелели» на любовь к ближним?

Ты постишься? Напитай голодных, напои
жаждущих, посети больных, не забудь заклю-
ченных. Утешь скорбящих и плачущих; будь
милосерден, кроток, добр, тих и благочестив,
чтобы Бог принял и пост твой, и в изобилии
даровал плоды покаяния.

Святитель Иоанн Златоуст

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

На днях я стал свидетелем такой картины.
Мне нужно было попасть с Южной на Север-
ную сторону Севастополя. Спустился по ступень-
кам на пристань, от которой на Северную курси-
руют катера. Возле лестницы, почти вжавшись
в стену, стоял дедок лет 85-ти. В руках он держал
пластиковый стаканчик для подаяний. В это вре-
мя причалил катер, и, выгрузившись с него, на-
род полноводным потоком устремился к лестни-
це. На просящего никто не обращал внимания,
как будто то не человек был, а пустое место.
Дедушка же с мольбой вглядывался в людей и
все время крестился. Ну, конечно, это было не
полноценное крестное знамение. Подняв пра-
вую руку, неумело сложив пальцы щепотью, он
делал какие-то едва заметные движения, слов-
но чертил в воздухе маленькие крестики.

Мимо него прошло человек 40. Тщетно!
НИКТО не остановился. НИКТО не опустил
в стаканчик старичка ни монетки. НИКТО
даже не посмотрел на страждущего, за плеча-
ми которого – тяжелая жизнь: почти навер-
няка – война, и уж точно – разруха, восста-
новление из руин страны.

Намертво примерзнув к своим делам и  де-
лишкам, не замечая никого и ничего вокруг,
пассажиры катера скоро очистили жизнь при-
чала от своего присутствия. Остался один жи-
вой дедушка, пытающийся, видимо, понять,
из-за чего, из-за кого он терпел лишения.

Существует такое психическое расстрой-

ство – «аутизм». Возникает оно вследствие
нарушения развития головного мозга и харак-
теризуется выраженным дефицитом социаль-
ного взаимодействия и общения. «Аут» (англ.
– out) – означает «вне»: аутисты находятся
как бы «вне» общества, «вне» социума. Жи-
вут в своем замкнутом внутреннем мире, слов-
но забором отгородившись от внешнего, с тру-
дом идут на контакт с окружающими. О том,
как и чем живет аутист, хорошо рассказано в
оскароносном американском фильме «Человек
дождя» с  Дастином Хоффманом в главной роли.

Какая же связь между милостыней и аутиз-
мом? Самая прямая. Пусть пассажиры того
катера и не были именно психически больны
аутизмом, но духовно – ой-ой как болели! А
как еще можно охарактеризовать эту болез-
ненную погруженность в себя, в свой тусклый
скукоженный мирок, в котором нет места ми-
лосердию, состраданию, участию к несчасть-
ям и бедам других людей? Мирок со знаком
«минус», со знаком «вне»: вне милости, вне
чужой боли. Наконец, ВНЕ СПАСЕНИЯ.

Ведь тот дедушка не от хорошей жизни
протягивал за подаянием дрожащие руки. Воз-
можно, этот дедушка и не православный был,
«старой военной закалки», но он надеялся,
что, пусть даже и неумелое, но КРЕСТное зна-
мение смягчит сердца проходящих мимо лю-
дей. Ибо, когда жизнь тяжело дышащей плот-
ной массой прижимает тебя к стенке, спасе-

ние можно ждать только от Бога… Жаль, что
этот ветеран оказался по другую сторону за-
бора, которым равнодушие отгородилось от
того, что называется «человечностью».

Вот еще что тут важно. Кто знает, кто мо-
жет это видеть: а не Сам ли Иисус Христос под
видом этого несчастного дедушки просил ми-
лостыню? Просил, чтобы «найти любовь на
земле». Нашел ли Ты ее, Господи?

Человеку свойственно быть эгоистом.
Но разве спасет это нас от вечной смерти, от ада,
когда мы отчалим из этой жизни, предстанем пред
Иисусом Христом на Страшном Суде и услышим от
Него грозный приговор: «Идите от Меня, прокля-
тые, в огонь вечный…  ибо алкал Я, и вы не дали Мне
есть; жаждал, и вы не напоили Меня … Тогда и они
скажут Ему в ответ: Господи! когда мы видели Тебя
алчущим, или жаждущим…?  Тогда скажет им в ответ:
истинно говорю вам: так как вы не сделали этого
одному из сих меньших, то не сделали Мне. И пойдут
сии в муку вечную...» (Мф. 25, 41-46).

Именно сейчас, во время Великого поста,
хорошо бы нам всем основное внимание уде-
лять не наличию яичного порошка или сухого
молока в пряниках, не унылому отречению от
телевизора, а делам милосердия, милостыни,
любви к ближним. Пост – благодатное время
как раз для превращения себя из «аутиста» в
нормального человека, призванного к вечной
радости Царства Небесного!
                                         Михаил  Костров

Истины Православия

Для чего христианину
нужно покаяние?

Покаяние – это возрождение от
греха; сокрушение сердца о своей
греховности и обращение к Богу в
поиске чистоты. В широком смысле
под покаянием подразумевается
фундаментальная перемена в жиз-
ни: от произвольно-греховной, само-
любивой и самодостаточной – к
жизни по заповедям Божиим, в люб-
ви и стремлении к Богу.

Покаяние – это изменение внут-
ренней и внешней жизни человека,
заключающееся в решительном от-
вержении греха и стремлении про-
водить жизнь в согласии со святой
волей Бога.

Греческое слово «метанойя» –
«покаяние» означает «перемена
ума», «перемена мыслей». Пропо-
ведь Христа призывает к изменению
образа мысли и образа жизни, отка-
зу от греховных дел и помыслов.

Покаяние начинается с измене-
ния человеческого ума, отвращаю-
щегося от греха и желающего со-
единиться с Богом. Покаяние всегда
есть умоперемена, то есть перемена
одного направления ума на другой.
За изменением ума следует измене-
ние сердца, которому Бог дает опыт-
но познать Свою благодатную лю-
бовь и святость. Познание любви и
святости Божией дает силы челове-
ку не повторять грех и противосто-
ять его действиям. В тоже время,
благодатное вкушение Божествен-
ной любви и святости требует от че-
ловека немалого подвига для ее удер-
жания в своей душе. В этом подвиге
Бог испытывает свободное намере-
ние человека отринуть грех и вечно
пребывать с Ним.

Следование Божественным запо-
ведям встречает сопротивление пад-
шего человеческого естества, отче-
го покаяние неразрывно связано с
напряжением воли в движении от
греха –  к Богу или подвижниче-
ством. В подвижничестве от челове-
ка требуется искреннее желание
преодолеть грех, а от Бога подается
благодать для его преодоления. По-
каянный подвиг – дело всей жизни
человека, поскольку человек всю
жизнь должен стремиться к соеди-
нению с Богом и освобождению от
греха.

Великий пост –
время покаяния
Начавшийся Великий пост означает для верующих не

только и не столько воздержание от скоромной пищи, сколь-
ко духовные подвиги, то есть некое побуждение себя к за-
нятиям душевного порядка. Это и воздержание от гнева,
зависти, ненависти, злобы. Это активные дела милосер-
дия: милостыня, сострадание, утешение страждущих, по-
сещение больных, духовная и материальная поддержка зак-
люченных. Однако основное делание, к которому мы осо-
бенно призваны во время поста – это покаяние. Многие ли
из нас знают, чем оно является, как нужно каяться, чтобы
Бог услышал нас,  принял наши покаянные слезы и очистил
нас от скверны страстей? Давайте об этом поговорим.

На заметку

Для отпущения содеянных гре-
хов Церковью установлено особое
Таинство исповеди, требующего ис-
креннего раскаяния человека в со-
вершенном грехе и решимости,
с помощью Бога, не повторять его.

Таинство исповеди:

очищение души
 Православная Церковь гово-

рит: принеси покаяние. Покаяние –
это обличение своего греха, это ре-
шимость не повторять его в даль-
нейшем.

Мы грешим против Бога, про-
тив ближнего и против самих себя.
Грешим делами, словами и даже
мыслями. «Нет человека, который
поживет на земле и не согрешит»,
говорится в заупокойной молитве.

Но нет и такого греха, который не
прощается Богом при нашем пока-
янии. Ради спасения грешников Бог
стал человеком, был распят и вос-
крес из мертвых.

Во всех православных храмах
совершается исповедь. Явно ее при-
нимает священник, а невидимо –
Сам Господь, давший пастырям
Церкви отпускать грехи. «Господь и
Бог наш Иисус Христос, благодатию
и щедротами Своего человеколю-
бия, да простит тебе вся прегреше-
ния твоя, и я, недостойный иерей,
властью Его, мне данною, прощаю
и разрешаю тебя от всех грехов тво-
их», – свидетельствует священник.

На исповеди не надо оправды-
ваться, жаловаться на обстоятель-
ства жизни, маскировать грехи рас-
плывчатыми фразами наподобие

В помощь
кающемуся

«грешен против шестой заповеди»,
вести разговоры на посторонние
темы. На исповедь приходят не для
самооправдания, но для самоосуж-
дения.

Нужно не стыдясь (стыдно гре-
шить, а не каяться!) рассказать все,
в чем обличает совесть и Еванге-
лие. Ни в коем случае нельзя ниче-
го скрывать: грех можно утаить от
священника, но не от Всеведущего
Бога.

Церковь относит к тяжелым,
«смертным» грехам: убийства; абор-
ты; супружеские измены; блуд и
плотские извращения; кражи; бого-
хульства; ненависть к ближнему, до-
ходящую до проклятия в его адрес;
обращение за помощью к экстра-
сенсам, «целителям» и астрологам;
пьянство; курение; наркоманию.

Но и менее тяжкие грехи вредят
человеку, служат преградой на пути
в Царство Небесное. «Безобидные»
ложь или сквернословие могут от-
править в ад!

Если, исповедуясь в чем-либо,
мы твердо намерены повторять этот
грех, то покаяние не имеет смысла.
Нельзя приступать к Таинству испо-
веди в состоянии ссоры или затяж-
ной непримиренности с ближним, по
слову Христа: «Если ты принесешь
дар твой к жертвеннику и там вспом-
нишь, что брат твой имеет что-ни-
будь против тебя, оставь там дар твой
пред жертвенником, и пойди, преж-
де примирись с братом твоим» (Мф.
5, 24). Если этот человек уже умер,
надо горячо помолиться об упокое-
нии его души.

В некоторых случаях священник
назначает кающемуся епитимию –
своего рода духовное лекарство, на-
правленное на искоренение порока.
Это могут быть поклоны, чтение
канонов или акафистов, усиленный
пост – в зависимости от сил и воз-
можностей кающегося. Епитимию
надлежит выполнять неукоснитель-
но, и отменить ее может только тот
священник, который ее наложил.

Ответственноcть за свои грехи
человек несет с семилетнего возра-
ста. Тот, кто крестился взрослым, не
имеет нужды в покаянии за период
жизни до Крещения.

Материал подготовил
Михаил Костров

Согрешил(а): ложью, ле-
нью, эгоизмом, самомнением,
гордыней, тщеславием, осуж-
дением, сквернословием,
празднословием, сплетнями,
гневом, ненавистью, злопамят-
ством, мстительностью, про-
клинанием, лукавством, лес-
тью, человекоугодием, само-
любием, честолюбием, превоз-
ношением, высокоумием…

Согрешил(а): неверием,
маловерием, суеверием, ко-
щунством, богохульством, свя-
тотатством, невыполнением
церковных установлений, не-
соблюдением постов, упоми-
нанием имени Божия в пустых,
суетных разговорах…

Согрешил(а): обращени-
ем к целителям, астрологам,
экстрасенсам (или сами зани-
мались такой деятельностью,
участвовали в сектантских об-
рядах и молитвах, занимались
восточной медитацией…)

Согрешил(а): непочитани-
ем родителей своих, непослу-
шанием, дерзостью, грубос-
тью, воспитанием детей в не-
верии и без страха Божия…

Согрешил(а): Стяжатель-
ством, хищением, скупостью,
чревоугодием, невоздержани-
ем в пище и питье, пьянством и
курением, употреблением нар-
котиков…

Согрешил(а): злорад-
ством, лицемерием, упрям-
ством, досаждением и на-
смешками, наглостью и бес-
стыдством, вольностью, дерзо-
стью, печалью, унынием, ропо-
том, отчаянием, помыслами о
самоубийстве, малодушием,
нетерпеливостью, раздражи-
тельностью, невнимательнос-
тью к внушениям совести…

Согрешил(а):  блудными по-
мыслами,  мечтаниями, воспо-
минаниями, рукоблудием,
сладострастием, блудом, суп-
ружеской неверностью, а также
противоестественными плотски-
ми грехами (содомские грехи)…
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 Православие  и  жизнь

Чудеса  Церкви

Уже святые апостолы силою крестного
знамения совершали чудеса. Однажды апос-
тол Иоанн Богослов нашел лежащим при до-
роге больного человека, сильно страдавшего
горячкой, и исцелил его крестным знамением
(Димитрий Ростовский, святитель. Житие свя-
того апостола и евангелиста Иоанна Богосло-
ва. 26 сентября).

Преподобный Антоний Великий говорит о
силе крестного знамения против демонов:
«Посему, когда демоны приходят к вам ночью,
хотят возвестить будущее или говорят: “Мы
– ангелы”, не внимайте им – потому что лгут.
Если будут они хвалить ваше подвижничество
и ублажать вас, не слушайте их и нимало не
сближайтесь с ними, лучше же себя и дом свой
запечатлейте крестом и помолитесь. Тогда уви-
дите, что они сделаются невидимыми, потому
что боязливы и особенно страшатся знамения
креста Господня. Ибо, крестом отъяв у них силу,
посрамил их Спаситель» (Житие преподобно

СИЛА    КРЕСТНОГО    ЗНАМЕНИЯ

Отец Иов, в одной беседе, опубликованной в журнале «Нескучный сад»,
Вы рассказали про своего родственника, Вячеслава Веселова. Он сидел пе-
ред включенным телевизором, когда начался сеанс с участием Чумака.
Вячеслав взял сосуд со святой водой и начертил в воздухе крест перед
экраном. Изображение тотчас исчезло. Телевизор не работал до конца

сеанса, а потом сам включился. Если возможно, расскажите и другие чудесные
случаи из истории Церкви, свидетельствующие о силе крестного знамения.

Наталья

го отца нашего Антония, описанное святым
Афанасием в послании к инокам, пребываю-
щим в чужих странах).

 В «Лавсаике» рассказывается о том, как
авва Дорофей, сотворив крестное знамение,
выпил воду, взятую из колодца, на дне которо-
го был аспид: «Однажды авва Дорофей послал
меня, Палладия, часу в девятом к своему ко-
лодцу налить кадку, из которой все брали воду.
Было уже время обеда. Придя к колодцу, я уви-
дел на дне его аспида и в испуге, не начерпав
воды, побежал с криком: “Погибли мы, авва,
на дне колодца я видел аспида”. Он усмехнулся
скромно, потому что был ко мне весьма внима-
телен, и, покачав головой, сказал: “Если бы
диаволу вздумалось набросать аспидов или дру-
гих ядовитых гадов во все колодцы и источни-
ки, ты не стал бы вовсе пить?” Потом, придя из
кельи, он сам налил кадку и, сотворив крест-
ное знамение над ней, первый тотчас испил
воды и сказал: “Где крест, там ничего не мо-

жет злоба сатаны”».
Преподобный Венедикт Нурсийский (480–

543) за строгую свою жизнь был избран в 510
году игуменом пещерного монастыря Викова-
ро. Святой Венедикт с усердием правил мона-
стырем. Строго соблюдая устав постническо-
го жития, он никому не позволял жить по сво-
ей воле, так что иноки стали раскаиваться,
что выбрали себе такого игумена, который со-
вершенно не подходил к их испорченным нра-
вам. Некоторые решили его отравить. Они
смешали яд с вином и дали пить игумену во
время обеда. Святой сотворил над чашею кре-
стное знамение, и сосуд силою святого креста
тотчас же разбился, как бы от удара камнем.
Тогда человек Божий познал, что чаша была
смертоносна, ибо не могла выдержать живот-
ворящего креста» (Димитрий Ростовский,
святитель. Житие преподобного отца нашего
Венедикта. 14 марта).

Отвечает иеромонах Иов
(Гумеров), насельник

Сретенского монастыря
 (г. Москва),

 кандидат философских наук,
кандидат богословия

Азбука Православия

Как  правильно совершать
крестное знамение?

Нужно сложить вместе три
первых пальца правой руки,
что символизирует Единство
Святой Нераздельной Троицы.
Два других пальца – плотно
пригнуть к ладони, символизи-
руя тем самым схождение Сына
Божия с Неба на землю (два паль-
ца – образ двух природ Иисуса Христа).

Вначале сложенные персты поставляют-
ся на лоб, для освящения ума; затем на чрево,
в область солнечного сплетения – для освя-
щения чувств; после этого – на правое, а за-
тем левое плечо, освящая телесные силы.
Опустив руку, совершаем поясной поклон.
Почему? Потому, что только что изобразили
на себе Голгофский Крест, и поклоняемся ему.

Крестное знамение сопровождает верую-
щего повсюду. Мы крес-
тимся, вставая в постели
и ложась спать, выходя на
улицу и входя в храм; пе-
ред едой крестимся сами
и осеняем крестным зна-
мением пищу. Крест Хри-
стов освящает собой все
и вся, и поэтому изобра-
жение его верующим на
себе спасительно и
душеполезно.

Окончание. Начало на стр.1

ЛЕКАРСТВО
ОТ «КОНЦА СВЕТА»

П о э т о м у  о т  н а с  з а в и с и т
близость или дальность этого
конца света. Мы его либо при-
ближаем, либо отдаляем сво-
ей жизнью. Когда в мире будет
столько зла, что не останется
места добру и любви, мир этот
погибнет.

Могли ли спастись Содом
и  Гоморра?

В Ветхом Завете есть история с
патриархом Авраамом, который
встретил Господа Бога в образе Трех
Ангелов у мамврийского дуба. Гос-
подь шел, чтобы погубить города
Содом и Гоморру. И вот Авраам «тор-
гуется» с Богом. Он говорит: «Гос-
поди, если в этих городах 50 правед-
ников останется, помилуешь ли ты
жителей?» Господь говорит: «Да, по-
милую». И так – дальше, – вплоть
до 10: «Если 10 праведников оста-
нется, помилуешь ли ты эти горо-
да?» – вопрошает Бога Авраам.
«Помилую», – отзывается Господь.
Но оказалось, что в этих городах не
было даже и десяти праведников.

Как отсрочить конец
мира? Замечательное

качество души.
Наш разговор не о конце света,

а о том, что может остановить ум-
ножающееся зло. Вовсе не нужен
календарь майя, чтобы увидеть то,
что мы живем во времена исполне-
ния древних пророчеств. Достаточ-
но посмотреть новости.

Не так давно в Севастополе под-
ростки закидали петардами бомжа,
и он сгорел заживо. Вот еще вопию-
щий случай: в вагон поезда вошла
мама с дочкой-инвалидом. Они смог-
ли купить билет только на верхнюю
полку в надежде, что кто-то уступит
инвалиду нижнее место. Но в целом
вагоне не нашлось человека, кото-
рый бы уступил место девочке.

Чтобы мир сохранился - есть
надежное средство, замечательное
качество души, которое называет-
ся «милосердие» – милующее сер-
дце. Милосердие – это состояние
души. Это состояние, которое при-
ходит не от времени, не в какие-то
минуты, какие-то периоды. Это по-
стоянное качество души человека, ко-
торое он должен носить в самом себе.

Милостивые святые
древности и наших дней

Есть некоторые святые, которые
носят имя «милостивый», потому что
стяжали эту добродетель в своей
жизни. Иоанн Милостивый, подвиж-
ник 6 века, который,  будучи назна-
чен епископом в Александрии, пер-
вое, что сделал – сосчитал всех бед-
ных в городе и каждый день их кормил.

Однажды богатый человек по-
дарил Иоанну одеяло, чтобы тот мог
укрываться ночью. Иоанн в ту ночь
так и не мог заснуть, потому что все
время ему приходили мысли: «Кто-
то сейчас страдает от холода, а я ук-
рываюсь этим одеялом». Утром он
пошел и продал это одеяло на рын-
ке, а деньги раздал нищим. Богатый
человек купил это одеяло и снова
подарил Иоанну. Иоанн снова про-
дал и раздал деньги голодным. Бо-
гач вновь купил и вновь подарил
святому. В третий раз, Иоанн ска-
зал: «Ну, давай  посмотрим, кто те-
перь быстрее устанет: я – продавать
или ты – покупать».

Святой Иоанн проживал день, и
если в этот день он не имел возмож-
ности помочь людям столько, сколь-
ко хотел, он считал, что день прошел
напрасно. Его жизнь полна подобны-
ми примерами милосердия, добра и
снисхождения к людям.

«Милостивым» справедливо
можно назвать и всеми любимого
святителя Николая.

Это – далекие примеры. Ближе
к нам – святитель Лука Крымский,
врач-хирург, подвижник XX века,
лауреат Сталинской премии. Когда в
годы учебы его спросили, где бы вы
хотели работать, он ответил: «Я хочу
быть земским врачом. Хочу помогать
простым людям». Этот человек не
мечтал о каких-то высотах, карьере,
комфортной жизни «ради себя».

Есть примеры милостивых лю-
дей, действительно героев нашего
времени, которые это милосердие и
сейчас показывают для всех нас.

Это Александр Солнечников,
майор, который лег на боевую гра-
нату во время учений, прикрыв со-
бою братьев по оружию. Благодаря
этому его подвигу люди остались живы,
а герой – погиб.

Это 24-летний Павел Бондарев,
который 12 сентября 2012 года ценой
своей жизни спас двух детей, у нас
здесь, на Дергачах, в Севастополе. Он

успел оттолкнуть де-
тей, приняв на себя
удар мчавшейся на
них машины.

Слава Богу, ми-
лостивые люди еще
не перевелись.  Бла-
годаря им наш мир
еще держится.

«От тюрьмы да
от сумы

не зарекайся»
Нуждающихся в

нашем милосердии
все больше и боль-
ше. Среди них есть
две большие катего-
рии людей, страдаю-
щих как никто дру-
гой: бомжи и инвалиды. Несколько
слов о тех, кто потерял жилье, кто
не имеет крыши над головой. Под-
час мы осуждаем этих несчастных
за их асоциальное, неадекватное
поведение, – может быть, они пьют,
как-то нам мешают. Однако не все
эти люди пьяницы, не все из них не
хотят работать. Мы зачастую ста-
вим их в один ряд. А ведь среди них
много таких, которые не смогли без
больших потерь пережить 90-е,
когда все рухнуло. Они остались без
жилья, без работы – в таком слож-
ном положении. И от горя стали пить.

«От тюрьмы да от сумы не за-
рекайся» – есть такая поговорка.
Сегодня в нашей стране эта пого-
ворка очень актуальна, потому что
бомжем стать очень просто. Кто-то
кому-то дал взятку, вас подставили,
оклеветали, посадили в тюрьму.
Пока вы находились в местах зак-
лючения, родные и близкие прода-
ли вашу квартиру, – потому что
каждый живет только для себя, не
думая о ближнем. И вот, освобо-
дившись, вы остались без крова, без
крыши над головой. На работу с су-
димостью не берут. Вот путь к тому,
чтобы стать никому не нужным бом-
жем. Поэтому строго судить этих

людей, шарахаться от них, как от
каких-то прокаженных, мне кажет-
ся, не стоит.

«Неудобные» люди для
благополучной «картинки»

Инвалиды – люди, о которых
особый разговор. Если государство
отворачивается от инвалидов, оно
само становится инвалидом.

Говорят, на некоторых средизем-
номорских курортах людей с увечь-
ями поселяют в отдельные места, за
город, для того, чтобы они своим
присутствием не портили общую
благополучную «картинку». Глянце-
вую «картинку» для туристов, кото-
рые приезжают  отдыхать. Как же
так? Люди должны видеть все в
красоте, все должно быть идеаль-
ным. А тут вдруг эту «сахарную» иде-
альность «портят» инвалиды.

Святейший Патриарх Кирилл
говорил, что мы еще не знаем, кто
кому больше нужен: мы – инвали-
дам или инвалиды – нам. Потому
что, избавляясь, отворачиваясь от
инвалидов, мы теряем возможность
сострадать, миловать, утешать, лю-
бить. И вот эти люди, может быть
даже своими недостатками,– физи-
ческими, психическими, помогают
нам оставаться  людьми.

Добро напоказ
Христианское ми-

лосердие подобно
драгоценному камню.
Грани его – это раз-
ные формы добра:
волонтерство, служе-
ние в больницах, в
тюрьмах, человека
выслушать, бомжей и
инвалидов не прези-
рать. Но одна из этих
граней сияет особой
красотой, дает непов-
торимый блеск. Имя
ей: умение давать, ни-
чего не требуя вза-
мен. Сегодня добрые
дела делаются для
того, чтобы сам бла-

годетель был прославлен. Чтобы о
нем написали в газетах, его показа-
ли по телевизору. Однако, во все
времена такая милостыня считалась
потерянной. В народе говорили: «Люди
похвалят - Бог не похвалит».

Дела напоказ рождают в чело-
веке тщеславие, мнение о себе. В
итоге оказывается, что человек де-
лает доброе дело не ради ближнего,
а ради самого себя. Чтобы сказать
самому себе: «Какой я молодец! Ка-
кой я добрый и милосердный!». В
этом случае мы начинаем любить
уже себя, свои добрые дела, а не того
человека, которому оказали милость.

Поэтому, в идеале, милостыня и
дела милосердия должны быть тво-
римы тайно, чтобы никто не знал.

Дай Бог не забывать о том,
что участь мира решается не где-
то там «наверху». Она решает-
ся в сердце каждого из нас. На-
сколько это сердце будет милу-
ющим, насколько оно будет люб-
веобильным. Господь сказал: «До-
коле останется 10 праведников в
городе, я пощажу город». И вот,
если мы, наши дети, те, которые
идут за нашими детьми, будут
иметь это милующее сердце -  мир
будет существовать, а « майя» -
все так же уверенно ошибаться.
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Живая вера

В  ДУХЕ  И  ИСТИНЕ

Икона – окно
в горний мир

Количество и качество – ка-
тегории разные. Наивно пола-
гать, что чем больше Священ-
ных изображений в доме право-
славного христианина, тем
благочестивее его жизнь. Неси-
стематизированное, занимаю-
щее значительную часть жило-
го пространства собрание икон,
репродукций, настенных цер-
ковных календарей, зачастую
может оказать совершенно про-
тивоположное воздействие на
духовную жизнь человека.

Необдуманное собиратель-
ство может превратиться в пу-
стое коллекционирование, где
о молитвенном предназначе-
нии иконы нет и речи.

В прошлом, в каждой право-
славной семье, и крестьянской,
и городской, на самом видном
месте жилища обязательно
имелась полочка с иконами, или
целый домашний иконостас.
Место, где размещались иконы,
называли передний угол, крас-
ный угол, святой угол, божни-
ца, киот или кивот.

Для православного христи-
анина икона – это не только
изображение Господа Иисуса
Христа, Божией Матери, святых
и событий из Священной и Цер-
ковной истории. Икона – изоб-
ражение священное, то есть
отделенное от реалий быта, не
смешивающееся с обыденной
жизнью и предназначенное
только для богообщения. По-
этому главное предназначение
иконы – молитвенное. Икона –
это окно из мира горнего в наш
мир – мир дольний; это открове-
ние Божие в линиях и красках.

 Где разместить
иконы?

В свободном и доступном
месте. Лаконичность такого от-
вета вызвана не отсутствием
канонических требований, а ре-
алиями жизни. Конечно, иконы
желательно помещать на вос-
точной стене комнаты, потому
что восток, как богословское
понятие, имеет особое значе-
ние в Православии. «И насадил
Господь Бог рай в Едеме на вос-
токе, и поместил там человека,
которого создал» (Быт. 2, 8).

Но как поступить, если дом
сориентирован так, что на вос-
токе находятся окна или двери?
В таком случае можно исполь-
зовать южную или северную

КАК УСТРОИТЬ
ДОМАШНИЙ ИКОНОСТАС

стены жилища. Главное, чтобы
перед иконами было достаточ-
но свободного пространства, и
молящиеся не чувствовали бы
тесноты при совместной мо-
литве. А для книг, необходимых
во время молитвы, удобно ис-
пользовать складной перенос-
ной аналой.

Нельзя допускать смешения
икон с предметами декоратив-
ного убранства светского харак-
тера: статуэтками, панно из раз-
личных материалов и т. п.

Совершенно недопустимо
соседство икон с плакатами
или настенными календарями,
на которых напечатаны фото-
графии кумиров века нынешне-
го – рок-музыкантов, спортсме-
нов или политических деяте-
лей. Это не только низводит
значение почитания священных
изображений до неприемлемо-
го уровня, но и ставит святые
иконы в один ряд с идолами со-
временного мира.

Украшением домашнего
иконостаса могут быть живые
цветы, а большие, отдельно ви-
сящие иконы, часто, согласно
традиции, обрамляют полотен-
цами. После празднования Вхо-
да Господня в Иерусалим, возле
икон помещают веточки освя-
щенной в церкви вербы, которые,
по традиции, хранят до следую-
щего Вербного воскресения.

Нежелательно, чтобы между
иконами размещались картины
или репродукции картин. Кар-
тина, даже если она имеет ре-
лигиозное содержание, как, на-
пример «Явление Христа наро-
ду» Александра Иванова или

«Сикстинская мадонна» Рафа-
эля – это не каноническая икона.

Икона – средство
для общения с Богом

и святыми Его
Иногда среди икон в красном

углу можно встретить фотогра-
фии или репродукции фотогра-
фий священников, старцев, лю-
дей праведной, богоугодной
жизни. Допустимо ли это? Если
строго следовать каноническим
требованиям, то, конечно же,
нет. Не следует смешивать ико-
нописные изображения святых
и фотопортреты.

В настоящее время появи-
лись разнообразные настен-
ные церковные календари с
репродукциями икон. Отно-
ситься к ним следует как к удоб-
ной для православного христи-
анина форме печатной продук-
ции, так как в подобных кален-
дарях содержатся необходи-
мые указания по поводу празд-
ничных и постных дней.

А вот саму репродукцию по
окончании года можно накле-
ить на твердую основу, освя-
тить в церкви по чину благо-
словения иконы и поместить в
домашний иконостас.

 Какие иконы
иметь дома?

Обязательно нужно иметь
икону Спасителя и икону Божи-
ей Матери.

Изображения Господа Иису-
са Христа, как свидетельства
Боговоплощения и Спасения
рода человеческого и Богоро-
дицы, как самой совершенной
из земных людей, удостоив-
шейся полного обожения  – не-
обходимы для дома, где живут
православные христиане.

Из богородичной иконогра-
фии чаще всего выбирают
иконы типа «Умиление» и
«Одигитрия».

Иконографический тип
«Умиление» восходит, по пре-
данию, к святому апостолу и
евангелисту Луке. Именно он
считается автором изображе-
ний, списки с которых впослед-
ствии распространились по
всему православному миру.

Характерной особенностью

этой иконографии является со-
прикосновение ликов Спасите-
ля и Богородицы, которое сим-
волизирует соединенность не-
бесного и земного, особые вза-
имоотношения Творца и Его тво-
рения, выраженные такой бес-
конечной любовью Создателя к
людям, что Он отдает Сына Сво-
его на заклание во искупление
грехов человеческих.

Из икон типа «Умиление»
наиболее распространены:
♦ Владимирская икона Божией
Матери,
♦ Донская икона Божией Матери
♦ икона «Взыграние младенца»
♦ икона «Взыскание погибших»
♦ икона «Достойно есть»
♦ Игоревская икона Божией Матери
♦ Касперовская икона Божией Матери
♦ Корсунская икона Божией Матери
♦ Почаевская икона Божией Матери
♦ Толгская икона Божией Матери
♦ Феодоровская икона Божией Матери
♦ Ярославская икона Божией Матери.

«Одигитрия» в переводе с
греческого означает «Путеводи-
тельница». Путь истинный – путь
ко Христу. На иконах типа «Оди-
гитрия» об этом свидетельству-
ет жест правой руки Богороди-
цы, которая указывает нам на
Богомладенца Христа.

Среди  икон этого типа наи-
более известными являются:
♦Влахернская икона Божией Матери
♦Грузинская икона Божией Матери
♦Иверская икона Божией Матери
♦икона «Троеручица»
♦икона «Скоропослушница»
♦Казанская икона Божией Матери,
♦Козельщинская икона Божией
Матери
♦Смоленская икона Божией Матери
♦Тихвинская икона Божией Матери
♦Ченстоховская икона Божией Матери.

Конечно, если праздничными
датами для семьи являются дни
чествования каких-либо икон Спа-
сителя или Божией Матери, напри-
мер Нерукотворенного Образа
Господа Иисуса Христа или иконы
Божией Матери «Знамение», то хо-
рошо иметь в доме именно эти ико-
ны, также как и образы святых,
имена которых носят члены семьи.

Выбор икон для дома всегда
индивидуален. И лучшим по-
мощником здесь является свя-
щенник – духовник семьи и
именно к нему, или любому дру-
гому священнослужителю стоит
обратиться за советом.

Как разместить
иконы на домашнем

иконостасе ?
Для домашней божницы

можно ограничиться некоторы-
ми основными правилами.

Например, если иконы разве-
шены бессистемно, несиммет-
рично, без продуманной компо-
зиции, то это вызывает посто-
янное чувство неудовлетворен-
ности их размещением, жела-
нием все изменить, что очень
часто отвлекает от молитвы.

Икона Спасителя должна
быть справа от предстоящего,
а Божией Матери – слева (как в
классическом иконостасе). При
подборе икон следите за тем,
чтобы они были единообразны
по художественной манере ис-
полнения, старайтесь не допус-
кать многообразия стилей.

Одним из показателей уров-
ня духовного развития право-
славного христианина служит
его отношение к святыне.

  Каким должно быть
отношение к святыне?

Святость, как одно из
свойств Божиих (Свят, Свят,
Свят Господь Саваоф! Ис. 6,3)
отражается и в угодниках Божи-
их, и в физических предметах.
Поэтому почитание святых лю-
дей, священных предметов и
изображений, а также собствен-
ное стремление к подлинному
Богообщению и преображению
– явления одного порядка.

«Будьте передо Мною
святы, ибо Я свят Господь...»
(Лев. 20, 26). По тому, как отно-
сятся члены семьи к иконе, пе-
ред которой возносили молит-
вы ко Господу их прадедушки и
прабабушки, можно судить и о
степени воцерковления людей,
и об их благочестии.

Известное выражение «разо-
шелся, хоть святых выноси» –
свидетельство совестливого от-
ношения к иконам. Перед изоб-
ражениями святых недопусти-
мы ссоры, недостойное поведе-
ние или бытовые скандалы.

Но бережное и благоговей-
ное отношение к иконе у пра-
вославного христианина не
должно перерастать в недопу-
стимые формы поклонения.
Воспитывать правильное почи-
тание священных изображений
нужно с самого раннего возра-
ста. Всегда необходимо по-
мнить о том, что икона – это
изображение, священное, но
все же только изображение. И
нельзя путать такие понятия
как образ – само изображение,
и первообраз – того, кто изоб-
ражен.

Сергей Алексеев
источник: azbyka.ru

Фото-паломничество в храм Семи сщмчч. в Херсонесе епископствовавших

Святые епископы Ефрем, Василий,
Евгений, Елпидий, Агафодор, Еферий и
Капитон в разное время были епископа-
ми в Херсонесе Таврическом (Крым).
Они благовествовали Христа и запечат-
лели свою проповедь мученической
смертью (кроме Еферия, скончавшего-
ся мирно) в городе, из которого впослед-
ствии воссиял для Руси свет истинной
веры: святой равноапостольный князь
Владимир, крестивший киевлян в 988
году, сам принял Святое Крещение в 987
году в Херсонесе.

20 марта  - День памяти
священномучеников,

в Херсонесе
епископствовавших.

Престольный праздник храма
Семи епископов Херсонесских

(Херсонес, г. Севастополь)
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Юрия Рудова


